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2020年7月，73岁的唐爷爷被诊断为左肺
恶性肿瘤晚期。唐爷爷的病可以说是“突如其
来”。当时是一次家宴，唐爷爷突然晕倒在地，
急坏了在场的所有亲朋好友。随后，儿女们
将唐爷爷送到昆明市中医医院就诊。经过
全面的身体检查，胸部CT发现老人存在“肺
占位”，但向来脾气倔强的唐爷爷却坚持要
回家，不愿意住院治疗。在回家几个月后，
唐爷爷的身体情况每况愈下，到后面几乎没有
吃过一顿饭，每天只是喝一点水，且出现喘息、
呼吸困难等症状，家人只好将唐爷爷再次送到
医院检查，结果发现唐爷爷左侧胸腔有大量积
液，做了穿刺活检后被确诊为肺癌晚期。

“当时医生建议进行进一步治疗，但家里
人经过商量，决定不做化疗。”唐先生对记者
说，做出这个决定不算纠结，因为自己曾经看
到过一位癌症末期的老人，手术后，身上还带
着各种管道，没有意识，吃喝拉撒都要人照
顾，无论谁来看她，她都没有任何反应，看着
太难过。“作为子女，当时唯一的想法就是能
多陪父亲一天就多陪他一天。父亲把我们养
大，现在我们也会尽自己最大的能力来报答
他。最后这段路，希望父亲能走得有尊严。”
唐先生说。

一天，一个亲戚来看望父亲，无意间说起
市三院有这样一个科室——安宁疗护中心。
经过了解得知，安宁疗护并非完全不治疗，而
是为患者提供一种更好、更积极的选择，让病
人有尊严地走完最后一程。对于病重的父亲
来说，这或许是比化疗更合适的选择，可以让
父亲在最后的时光里少受一点苦。“我们知道
很多生命末期的人，治疗过程要承受很多痛
苦：化疗要脱发、呕吐，手术要切开，最后还要
插各种管子，这对于父亲来说太痛苦了。”唐先
生说，后来他们带着父亲住进了市三院安宁疗
护中心。

在生命的倒计时里
为病人和家属赢得
弥足珍贵的相处时光
记市三院安宁疗护中心贴心照料
默默守护生命最后的旅程

“您生我们养我们，现在我们也会尽自己最大的能
力来报答您，让您无憾地合上生命历程的最后一页。”

在昆明市第三人民医院（下称：市三院）安宁疗护
中心，差不多有一半是癌症晚期病人，还有很多高龄、
慢病患者。在这里，有医护人员每天密切关注着病人
的各项身体指标，然后及时对症处理，减轻病人的生
理和心理痛苦，在生命的倒计时里，为病人和家属赢
得弥足珍贵的相处时光。

尚靖茹医生介绍，唐爷爷来到市
三院安宁疗护病房已经有 4 个多月
了，由于唐爷爷的癌症到了晚期，身
体许多方面随之出现很多并发症，已
经丧失了基本的行动能力，只能躺在
病床上，尤其是血压不稳，需要长期
使用血压泵维持。在这4个月里，唐
先生与两位姐姐每天轮流守护在父
亲身边，照顾他的生活起居，做饭、洗
澡、陪护，经常是病房、家里两头跑，
从未中断。

“大部分的时候父亲都是安静地
躺着，每天吃得也很少，晚上咳痰的
次数多，有时一晚上要起来10多次，
夜里肯定是睡不好，好在有护工帮我
们分担照护。”唐先生说，“父亲到了
这个阶段，医疗层面规范化的治疗
大同小异，还好有医生、护士在我们
最困难的时候，给我们提供了很多
帮助，不然我们一定会身心疲惫。
我和全家人发自内心地想对医护人
员说声：‘谢谢。’他们专业的安宁疗
护工作和对病人及家属的理解，让
我们能够安心地陪护父亲，在父亲
的生命倒计时里，最后的陪伴时光就
显得特别珍贵。”

“在这里，我还想再次感谢安宁
疗护中心的全体医务人员对父亲的
照顾。现在，全家人唯一的愿望，就
是希望父亲能安然地离开。”唐先生
说道。

一个温馨的节日
在轻松的氛围中合影留念

赵凡医生介绍，今年91岁的陈奶奶已经住
在市三院安宁疗护中心快两年时间了，她患有
合并冠心病、高血压、肾功能不全等疾病，还有
长期卧床病人最常见、最致命的呼吸道并发症
——坠积性肺炎。

“老人自从卧床以后，反复的肺部感染是一
件要命的事情，在这里我们会定期抽血评估，每
天查房听诊，尽早发现病情，抓住最佳治疗时
机，而这依靠家庭护理是很难做到的。”赵凡医
生说，为了帮助陈奶奶正常排尿，需要长期使
用利尿剂，口服利尿剂效果不理想，目前采用
的是静脉用药，这些问题都是老人在养老院或
是在家没有办法得到处理的。

由于长期冠心病导致心衰，原本开朗好动
的陈奶奶已走不了路，卧床一年多了。“在住到
市三院安宁疗护中心之前，我们三天两头往医
院跑，在家又没有办法享受专业护理，连吸氧都
做不到。”自从母亲住到了市三院安宁疗护中
心，三姐妹的心才安定下来。

“哪个指标不好，医生护士都是反复地来病
房，对老人很有耐心。”陈奶奶的大女儿说，“在
这里，除了赵凡医生，我们遇到问题去问其他医
生，哪怕是在他们休息的时候，他们的态度都特
别好，而且在经济上也尽可能地为我们考虑。
现在，全家人的精神都松弛了很多。”

陈奶奶的小女儿就住在市三院附近，“我每
天都要来给母亲送饭，她要吃可口的饭菜，像自
家做的凉拌黄瓜顿顿都不能少。”只要老人还能
吃东西，还能和她们说说笑笑，就是三姐妹最大
的愿望了。

今年母亲节，三姐妹在病房陪伴母亲度过
了一个温馨的节日，并在手机里留下了很多珍
贵的影像。正是在安宁疗护的帮助下，陈奶奶
的女儿们不再担忧母亲下一次病发时怎么办，
而是珍惜眼前每一个和母亲相聚的时刻，因为
母亲在的每一天都是值得庆祝的节日。
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让老人有一种更好的选择
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