
退而不休 成了村子的金牌讲解员

一根拐杖、一个斜挎包，84岁的和学贤每天挎着一个鼓
鼓的、有些老旧的包在丽江城区的寨后上村溜达，遇到熟人
就同他们唠嗑几句。他的脸上好像永远挂着笑容。用街坊
邻居的话说，别人的84岁已在享福，而和学贤每天都很忙
——他为村里做力所能及的事、出新书、每天看3斤重的报
纸杂志……他一直在发挥余热，为下一代人造福。
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记者见到和学贤时，是在他家门口。和学贤从信箱里取出订阅的报纸
和《求是》杂志，打开信箱时，他脸上露出了笑容。记者从他手中接过《求
是》《人民日报》《光明日报》《云南日报》《丽江日报》等一摞杂志、报刊时，才
知道这些将近有3斤重，它们是和学贤放在心尖儿上的“宝贝”。

“每天都要看，不看不习惯。”打开大门走进院子，还来不及放下身上的
挎包，和学贤便坐在院子里的桌子旁看起了报。桌旁还放着翻阅过还没来
得及收拾、略显凌乱的报纸。

等他看完报，记者跟随他上了二楼，这里的每一个房间随处可见书、报
纸，甚至他的床上都摆几本杂志。他用行动阐释着“活到老，学到老”。他
的家里，还有一间办公室，房间里堆满了报纸、杂志、书等，他时常在书堆里
端坐翻阅，闻着满屋子的书香。

“生理随规律，心理自调节，时光创价值，阳光伴我行。”和学贤笑呵呵
地说：“这句话曾被我写成了对联贴在家里，意思是身体的变化是一件顺其
自然的事情，而心理的变化需要自己去调节，要在有限的时光里创造自己
的价值，最重要的是要有积极的心态。”

积极的心态是和学贤的快乐“秘籍”。“人最重要的是要走正道。我以
前接受的教育告诉自己，无论如何都要走正道，所以我最热爱思想政治工
作，希望可以通过个人的力量去传递给祖国未来的希望。我
入党49年半，退休后一直在村里做着力所能及的事。对于
我来说，有一分力就要用一分力。”和学贤说：“我觉得无
论遇见什么事情，要学会把消极转化为积
极，被动转化为主动，这样才能拥有幸福快
乐的人生。”

2021年是和学贤从迪庆州维西县教育局退休的第26个年头，
也是他退而不休、把余热贡献给寨后上村的第26个年头。“我1959
年参加工作，36年来，把热爱都给了维西。很久以前我就在想，退休
后要为家乡做一些有意义的事。”和学贤笑着说。

1995年1月和学贤退休后，回到了阔别近40年的寨后上村。
“人可以从工作岗位上退休，具体工作的担子可以不挑，但共产党员
的理想信念不能跟着退休，全心全意为人民服务的思想不能退休，
积极进取、奋发向上的精神不能退休。”退休后的和学贤在村里作出
了“随喊随到”的承诺。

自此，和学贤就揽下了村里中小学生校外辅导的工作，昔日的
老教师换了个身份，但继续做着他热爱的事情。多年的坚持让他成
了丽江目前唯一获得云南省“最美五老”称号的纳西人；他还曾和宣
科同台，获得“老有所为”奖。

同时，和学贤对寨后上村如数家珍，在一次次为各级部门来调
研考察做介绍后，他成了村子的金牌讲解员，讲着丽江城区最著名
的城中村的变迁故事。对他来说，这是对家乡的一次推荐，也是他
人生的又一次成长。

近日，和学贤出新书了。给邻居赠送新出版的《阳光雨露 照润
征程》一书，成了他最开心的事情。

《阳光雨露 照润征程》是继《塑魂》《纳西花花色》《寨后上村盛
开民族团结之花》后，和学贤著的第四本书。他说：“中国共产党是
阳光，我身边的人就是雨露，阳光照耀着我的生活，雨露滋润着我的
人生。”谈到这本书，和学贤滔滔不绝。

该书分为上下两册，用1500余张图片、30余万字讲述了20世
纪80年代以来，寨后社区的发展与变化。书里写着这么一段话：

“……谨以此书来诚谢教育培养我一生的干部群众；诚谢一生关爱、
理解、支持我的父母、家人和亲友；诚谢热情鼓励鞭策帮助我的师
生、乡亲、志士同仁。”

“很多年前，村里就说要建一个村史、党史馆。我在退休的二十
余年里，自主收集了许多关于村子的党建材料。如今，我已到杖朝
之年，起初编著这本书，就是希望今后村里用到些资料时，能够有据
可依。同时，我一辈子在平凡岗位上工作，我觉得一个人的成长离
不开集体、离不开群众。这本书是村史，也是我个人的成长史。”问
及编著此书的初衷，和学贤说。

不忘历史 84岁编写新书讲述村史

看着眼前老人脸上的笑容，听着他讲故事，记者想起了不久前
新书发布会现场，最吸引人的是和学贤曾教过的学生对他的那份敬
重与感恩。

“我幸运地遇上了一位终生的良师益友，他就是和学贤老师。
每当我回忆起他培养教育我们的往事，感激之情便油然而生。”这是
维西县原县长李自强曾在《难忘的教诲 永远的良师》里写到的一句
话。简单的一句话，却道出了所有感激。李自强等多名和学贤曾经
的学生来到新书发布会现场时，师生情让人泪目。

“20世纪60年代，和学贤到我们村任教，开办了大队附设初中
班，我很幸运成为了这个班的学生。当时六无一缺：无教师、无课桌
凳、无课本、无教具、无活动场所、无教学资金，缺老师和管理人员，只
有和老师。当时只有一间木楞房，既是宿舍也是厨房。回想起这些艰
难的日子，还好有和老师的坚持，才成就了现在的我们。”李自强说。
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