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目前，我国从小学到大学各个阶段
基本上还没有将婚姻教育、家庭经营这
类课程正式纳入教育体系（部分大学开
设了爱情心理学、婚姻经济学等相关的
选修科目），社会培训机构的质量和水
平参差不齐，导致多数青年是在懵懂状
态下步入婚姻，这就好比“无证上岗”。
所以，现在当务之急是补上婚姻教育这
门课，帮助年轻人树立正确的婚姻观。

天津社会科学院城市经济研究
所副研究员施美程认为，人口性别失
衡这个社会大背景是脱单难、婚恋难
的重要人口学原因。出生人口性别
比长期失调，我国积累了大量男性单
身人口，人口学称之为“婚姻挤压”。
婚恋成本上升，工作压力大，生活节
奏快，闲暇时间少，社交圈窄小，学制
长，越来越多“80后”“90后”晚婚或
单身。

宁夏大学学生处心理健康咨询中
心专职老师陈婧说，18岁至25岁属于
成年早期，这个阶段的青年渴望亲密关
系，也是婚恋观形成的重要时期。她建
议在高校开设系统性婚恋教育课程。

从2014年起，陈婧在宁夏大学
开设“爱情心理学”选修课，包括如何
应对沟通障碍、亲密关系中的暴力等
内容，百人课堂常常爆满。

陈婧表示，学生在课堂上提出很
多问题，包括如何表达、如何拒绝、如
何处理关系中的矛盾、如何使恋情更
长久等。课程效果很好，一学期有不
少学生在作业中表达感谢，有学生说

“我终于知道上一段关系死在哪了”
“原来不想接吻可以拒绝”。

女性学是山东女子学院大一学
生的通识必修课。山东女子学院社
会与法学院女性学教研室主任、副教

授李桂燕介绍，开课之初，会给学生
发问卷，问他们在这节课上需要什
么。结果显示，无论男孩女孩，他们
最关心的都是婚恋问题，比如如何择
偶、如何相处、如何应对失恋等。

烟台职业学院团委办公室主任
杨正丽介绍，2018年5月，烟台市妇
联与烟台职业学院联合，创立烟台市
大学生婚恋道德书院，以道德为核
心，构建婚恋教育框架。书院每周五
下午进行2小时活动，把大家聚在一
起举办讲座、聊聊婚恋，或者开设心
理素养课程培训，以体验式“婚恋问
题三部曲”“冥想静心小课堂”等进行
团体辅导，累计受益青年5000余人。

杨正丽表示，希望能打破学生在婚
恋问题中的一些固化思想，别再执着于

“这辈子最重要的事就是嫁个有钱的老
公”“我有老婆的话就不让她上班了”。

施美程表示，婚姻中包括现实和
情感两方面问题：现实问题涉及社会
习俗、规范和法律等诸多方面，情感
问题又是一门沟通与相处的学问，专
业性很强。因此，婚前教育内容涉及
范围极其广泛，主要包括：专业性的
性格婚检测试和分析、领会和表达爱
的学习、传统家庭文化、婚姻家庭的
责任担当、婚姻经营（包括和谐婚姻
关系维护、姻亲关系的调适、婚后财

产管理、两性心理学、家庭教育技巧
等）、理性处理离婚问题等。

目前我国婚姻教育几乎处于空
白状态。要让婚前指导政策真正发
挥作用，需要对这一领域的法律法
规、体制机制和工作体系进行持续规
范和完善。应出台专门的婚前教育
法律法规，通过立法方式将婚前教育
明确为登记结婚、领取结婚证的前置
流程，使之成为婚姻登记的必要环

节，并明确婚前教育的实施主体、培
训形式、考核方法等，为婚前教育发
挥实效建立制度保障。

另外，政府应加大宣传力度，提
高社会各界对婚前指导的认识和重
视程度，引导新人以积极的心态接受
婚前指导教育，树立正确的婚恋观，
在全社会营造一种新婚姻文化氛围。

半月谈记者 张力元
马丽娟 李紫薇 白佳丽

正视两性关系，婚前教育在校园探路

树立正确婚恋观，营造新婚姻文化氛围

年轻人“恐婚”
究竟在怕什么

探索婚前教育
帮助年轻人告别“恐婚”

中宝门店：金广路幸福花园小区（省高院斜对面）乘坐160、K50、199路到省高院南口站
金钱葵门店：滇池路德宏酒店一楼大堂（省人大对面）
乘坐44、73、89、91、93、106、120、152、160、A1、K25、Z12、Z13、Z72路到金牛小区站

年份
2020年
2019年
2018年
2017年
2016年
2015年
2014年
2013年

收购价
2800
2850
3000
3100
3200
3300
3350
3500

年份
2012年
2011年
2010年
2009年
2008年
2007年
2006年
2005年

收购价
3700
3800
4400
4500
5300
5400
6000
6200

年份
2004年
2003年
2002年
2001年
2000年
1999年
1998年
1997年

收购价
6300
7300
7800
7900
9500
10500
10600
11000

年份
1996年
1995年
1994年
1993年
1992年
1991年
1990年
1989年

收购价
8000
15000
15200
15400
15800
16000
16500
17000

年份
1988年
1987年
1986年
1985年
1984年
1983年
1982年
1981年

收购价
17500
17800
18000
20000
22000
23000
24000
24500

年份
1980年
1979年
1978年
1977年
1976年
1975年
1974年
1973年

收购价
25500
30000
35000
50000
60000
80000
15万
17万
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其他年份茅台原箱原件价格更高

广告

长期以来，金钱葵酒业、中宝酒业的老酒收购价始
终高于市场平均，这次再度上调回收价格，刺激到整个
市场的神经！家里有藏酒的赶快拿去看看，十余年的诚
信老店一定能让你满意。

与那些不定期出现的回收点不同，金钱葵酒业和中
宝酒业正规注册，实体门店长期经营，值得依赖！喜欢
品酩老酒的市民也能在那里买到货真价实的好酒。

常年高价收购销售各年份茅台、五粮液、董酒、汾酒等
十七大名酒、各地方名酒以及高档普洱茶。

酒好，价格不是问题！

茅台、五粮液、董酒、汾酒等十七大名酒 / 各地方名酒 / 高档普洱茶

回收价格再涨！老酒买卖必到金钱葵酒业

杨总24小时咨询服务电话：
13888311919、13888251919

金钱葵杨总经理金钱葵杨总经理

婚姻是影响个人心理
健康和生活健康的重要因
素之一，婚姻和谐、家庭幸
福更是社会稳定的基石。
当前，婚姻问题已逐渐成为
一个严重的社会问题，引起
各方关注。

现实中有很多婚姻家
庭不幸的情况，比如：闪婚
闪离、家庭暴力、离婚冲突、
婚后发现对方患有医学上
认为影响结婚和生育的传
染病、夫妻不和对个人和子
女身心造成不良影响等。
而这些在一定程度上是可
以通过婚前教育来避免的。

婚前教育将解决矛盾
的手段前置化，有效减少因
家庭矛盾而衍生的其他社
会纠纷，甚至是极端情况的
发生概率，一定程度上是对
当前法律等制度在调解社
会矛盾滞后性方面的有益
补充。在婚姻家庭咨询领
域，欧美、日本、新加坡等发
达国家和地区已发展较成
熟，新人结婚前都会接受婚
前咨询，我国尚需补上这方
面的短板。

目前国内一些城市已
配备婚前教育等市场服务，
专业科学的咨询与指导可
以为解决个人婚姻情感问
题及生殖保健问题提供帮
助，得到越来越多的认同。
婚前教育是婚姻家庭工作
机制和服务水平的完善与
提升，对提高婚姻质量、化
解家庭矛盾、保障生育成功
率、降低离婚率和社会风
险，无疑会起到助推作用。

最近山东济南一名女孩在领结
婚证时表现出犹豫。她反复跟民政
局工作人员说“我知道他对我好，我
也很爱他”“我是自愿答应求婚的，但
我就是不敢签字”“我害怕离婚，如果
以后离婚怎么办啊”……济南市市中
区民政局婚姻登记处副主任时晨曦
分享了这样一则故事。

时晨曦和女孩聊了很久，倾听她
的恐惧，平复她的心情，引导她往积
极的方向思考，最后女孩克服了恐婚
情绪签了字。临走前，他们两口子还
跟工作人员笑着说了声谢谢，女孩还
说“要勇敢开启新生活”。

2021年5月，民政部、国家发改
委《“十四五”民政事业发展规划》正
式印发，其中明确要求加强婚前指
导、婚前保健等。

2020年8月，民政部、全国妇联出
台《关于加强新时代婚姻家庭辅导教
育工作的指导意见》，对婚前教育的总
体要求、主要任务和工作要求提出具
体的指导性意见，要求各地积极探索
开展婚前辅导，帮助当事人做好进入

婚姻状态的准备，学会管理婚姻，感悟
铭记婚姻家庭蕴涵的责任担当，努力
从源头上减少婚姻家庭纠纷的产生。

钱钟书说：“婚姻就像一座围城，
城外的人想进去，城里的人却想出
来。”离婚人数多，是济南市市中区民
政局婚姻登记处开展婚前辅导教育
工作的直接原因。该婚姻登记处数
据显示，2016年至2019年，每年都有
5000多对新人结婚，而离婚数呈曲折
上升态势，依次为2326对、3446对、
3284对、3440对。

济南市市中区民政局婚姻登记
处主任车鸿说：“各年龄段都有冲动
离婚的现象，但还是年轻人占大多
数，而且很多夫妻的矛盾很深，虽然
我们做了大量离婚调解工作，但成效
低于心理预期。”

2018年，最高人民法院发布的司
法大数据报告显示，在全国离婚纠纷
一审审结案件中，婚后2年至7年为
婚姻破裂的高发期，婚后第3年达到
离婚峰值，婚姻危机已由传统的“七
年之痒”变为“三年之痛”。

热恋时情侣呈现给彼此的都是
优点，对方的缺点、彼此的不和谐很
容易被忽略，这就给结婚后产生矛盾
埋下伏笔。婚前对彼此认识不足，夫
妻双方背景差异过大、角色定位及认
同发生错位，都是容易造成离婚倾向
的背景因素。

中国社会科学院社会学研究所
性别与家庭社会学研究室主任马春
华认为，离婚率升高的原因主要有：

一是结婚率下降，离婚率升高，
是社会经济发展到一定程度难以回
避的问题。经济社会发展会推动社
会个体的发展，让更多人有选择婚姻
的权利。

二是相关法律条文和社会态度
的变化，导致离婚的代价更小。1950
年新中国出台的第一部婚姻法就明
确强调男女婚姻自由，2001年修订的
婚姻法明确划分了夫妻共有财产和
个人拥有的财产。这些都在践行婚
姻自由的原则，支持在婚姻中个人权
利的彰显，但客观上增加了离婚的可
能性。同时整个社会对离婚的包容
性逐渐增强，让人们敢于选择离婚，
而不用付出社会性代价。

三是性别秩序变化对于婚姻稳
定性提出了挑战。随着女性经济地
位的提升，女性对家庭的依赖也在减
少，更多女性在寻求自我的独立。同
时，女性受教育的程度大幅度提高，
也促进了女性个体主义价值观的形
成，使她们拥有能够作出更多选择的
权利。

四是大规模的人口流动对婚姻
稳定可能会有一些负面作用。改革
开放之后，中国出现了大规模的人口
流动，特别是城乡之间的劳动力流
动，这会导致人际关系的陌生化，私
人生活受到道德舆论的压力会减
少。流动人口的身心和工作相对不
太稳定，在这种情况下会产生巨大的
精神压力，从而影响婚姻。

五是住房、子女教育、养老政策等
社会政策的实施也会影响婚姻的稳定
性。个体或者家庭为了适应政策，从
家庭策略角度出发，为了从这些社会
政策获得最大收益会选择离婚。

南京晓庄学院幼儿师范学院教
授王晓萍介绍，20世纪后半叶的西
方，离婚在历史上第一次代替死亡成
为大多数婚姻的终点。

婚姻围城 婚后2年至7年为婚姻破裂高发期

婚姻解体 认识不足背景差异过大都易造成离婚

当前，年轻人对“婚姻需要学习”认知不够，或者认为“家
丑不可外扬”，拒绝寻求专业援助。“很少有人主动参加，许多
人经常以‘忙’‘没时间’为理由拒绝，愿意主动找我们的基本
都是学历比较高的。”宁夏银川市兴庆区民政局婚姻登记处
婚姻家庭辅导室主管、国家三级婚姻家庭咨询师王斌海说。

今年3月，银川市兴庆区民政局婚姻登记处面向前来登
记的新婚夫妇发放的一份调查问卷显示，95%以上的人认为
有必要对新婚夫妻和已婚夫妻开展专业的婚姻家庭咨询和
辅导服务。然而在实际中，真正愿意花时间上课的人很少。

从2018年到2021年6月底，银川市兴庆区民政局婚姻
登记处“新婚夫妇学校”共对近2000对新婚夫妇进行辅导，
但这在登记结婚的夫妇中占比依然较低。例如，今年上半
年兴庆区登记结婚1782对，接受新婚辅导的只有170对，
占比不到10%。

“大家天天都在说婚前财产，但是很少有人能够说清楚
什么是婚前财产，大多数人的法律知识是不足的，对婚姻的
认知可能也是片面的。”即将与男友结婚的尚萍（化名）希望
接受更加专业系统的法律、心理等方面的指导。

济南市市中区正荣凯人民调解委员会副主任、律师梁
路路介绍，他们的婚前辅导工作主要是婚前释法，比如婚前
财产认定等。他们在市中区民政局婚姻登记处内设置了专
门的咨询点，但是约95%是来咨询离婚的。实际上新人在
领证当天才接受婚前法律辅导，一方面来不及，另一方面也

“不太好看”，像是给人家“泼冷水”。

婚前教育相关经费不足是个普遍难题。银川市兴庆区
民政局婚姻登记处没有专项工作经费，民政局、妇联和司法
局3家机构每年各出2万元，支持婚姻家庭辅导室的运营。“6
万元太少了，苦苦支撑到现在，工作开展受到限制，制约服务
质量的提升。”银川市兴庆区民政局婚姻登记处主任张倩说。

目前的婚前教育大都采取政府购买服务的方式进行，
有些地方已形成良好的婚前教育传统，但有些地方受政府
财力约束，这项工作还是空白。

从事婚前教育的人员以热心肠的中老年女性为主，她们
的身份大多为社区工作者、退休干部、志愿者等，获得的报酬也
十分有限。或许由于这个原因，参与其中的专业人士较少。而
市场中的收费情感咨询服务质量难保，从业人员鱼龙混杂。

许多地方接受的婚前教育时长太短，内容过于简单，
“都是很容易就能了解到的内容”。咨询师在辅导结束后，
以领取小礼品的名义将其联系方式推给婚庆公司，此后一
段时间，总有婚庆、写真等推销电话打过来，大大减损新人
对那场教育的良好印象。多数地区婚前教育的内容依然停
留在介绍生殖健康保健、孕期和哺乳期的卫生常识等生理
学层面，课程较为单一，无法覆盖婚前教育的学习范畴。

真正意义的婚前教育还应包括更多心理学层面的内
容，其目的是向未婚男女提供有关婚姻的课程和辅导，帮助
他们了解婚姻的意义与内涵，提高经营婚姻生活的能力。
民政部门应充分发挥主导作用，联合教育部门等探索开发
婚前教育课程，搭建婚前教育课程体系。

年轻人认知不够
或认为“家丑不可外扬”

教育相关经费不足
从业人员鱼龙混杂

银川市32岁的侯迪3月领证结婚，偶然了解
到宁夏一家婚姻家庭辅导咨询中心开设了“夫妻
训练营”，虽然收费，但他和妻子一致决定报名。

“身边离婚的朋友其实挺多的，我们是新手夫妻，
也是摸着石头过河，很担心因为小事情争吵最后
离婚，那样对夫妻和两个家庭伤害都很大，也是对
我们领证时的承诺的背叛。”侯迪说。

侯迪夫妻参加的“夫妻训练营”共12节课，每
节3小时，周末上课，内容包括两性差异、沟通技
巧、关系修复等。与他们共同上课的还有4对夫
妻，有结婚3年的，也有结婚20多年的，课堂上有很
多讨论分享的环节。“原来我们遇到的问题大家都
有。”侯迪的妻子刘璐说，从4月上课以来她收获很
大，掌握了许多夫妻相处的方式方法，比如向对方
的付出时常表达赞赏和感谢，学会为爱情“存款”。

侯迪表示，一开始有朋友听说他们报名“夫妻
训练营”后笑道：报它有啥用？该吵的架一个不会
少。侯迪说：“我们的矛盾确实还在不断出现，但
我们更清楚矛盾的原因在哪里，更懂得如何解决
问题，不让小情绪引发更大矛盾。经过专业学习，
我们对婚姻更有信心了。”

海女士今年刚退休，她表示结婚时并没有接
受过系统的婚姻教育。“我们领证有工作人员重点
强调优生优育，那个年代父母包办少了，也有自由
恋爱后来过日子不合适的，但大多为了孩子选择
忍耐。”

山东省济南市市中区民政局婚姻登记处主任
车鸿认为，婚前教育不是硬生生地告诉你婚后要怎
样，而是表达出一种真挚的关心，能让新人感觉到，
他们在被关注和祝福着。这既是领证当天的一个
仪式感，也是一颗爱的种子，种在婚姻的起点。
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