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昨日，昆明中小学全面开学。
许多家长发现，这个学期学校的作
息时间和以往不太一样，孩子可以
多睡一会了。更令人激动的是，学
校推行“5+2”模式，在15:30后开
展课后服务（即学校每周5天都要
开展课后服务，每天至少开展2小
时），既有老师看管学生、辅导作业，
还有丰富多彩的兴趣课程。

昆明多所小学开展“5+2”课后服务

兴趣课程丰富多彩
娃娃喜欢家长点赞

昨日15:40，第六节课下课铃声响起。在西山区书
林二小福海校区，只有少部分学生走出校门，其余学生仍
留在学校参加课后服务。课后服务共有两节课，同样为
40分钟一节，中间有10分钟的休息时间，17:30放学。

课后服务内容暂时为作业辅导。二（1）班学生上官
瑾懿说，下午上完课还能和同学们一起，在老师的带领
下完成作业，感觉非常开心。

书林二小副校长、书林二小福海校区执行校长马丽
介绍，书林二小3个校区课后服务“愿留尽留，全面覆
盖”，推行“5+2”模式，全体老师参与，既有负责管理的老
师，也有负责上课的老师。从目前情况来看，书林二小
福海校区90%以上的学生参加了课后服务。

马丽说，书林二小课后服务的主要内容之一为作业
辅导，尽量让孩子回到家没有作业，既要减少作业总量，
也要提高作业质量。同时，每周三、周五的课后服务，还
将由音乐、体育、美术等专科教师发挥各自特长，以班级
为单位开展文体活动。学校足球队、合唱队、舞蹈队等，
也会利用这段时间进行练习。

云南师大附属昆明湖小学

8月 30日起开展课后服务
工作，项目包括托管辅导以及特
色兴趣班或看管服务，时间为周
一至周五 16:00—17:30。一、
二、三年级周二、周四为托管辅
导，周一、周三、周五为特色兴趣
班、看管服务；四、五、六年级与
之相反。据了解，托管辅导为语
文、数学、英语学科辅导；学校开
展特色兴趣班的同时也提供看
管服务，不参加特色兴趣班的孩
子可报名参加当天的看管服务。

盘龙区明通小学

此前发布了《开展三点半课
后服务活动告家长书》，该校拟
从9月6日起开展课后服务，时
间为周一至周五 15:35—17:
35，包括课后作业辅导班、学校
教师执教的特色课程、第三方机
构专业教师执教的特色课程，家
长和学生自愿选择是否参加。
学校教师担任的作业辅导和特
色课程均坚持公益原则不收取
任何费用，第三方机构执教的特
色课程需根据第三方出示的收
费标准进行付费。

五华区先锋小学

该校《落实“双减”工作和
“五项管理”告家长书》中提到，
为切实做好学生课后“5+2”延时
服务工作，促进学生健康、快乐成
长，帮助家长解决无法按时接送
孩子的难题，学校将科学合理安
排课后服务内容，建立弹性离校
制度。课后延时服务采取学生自
愿报名原则，课后服务活动时间
为每周一至周五15:30—17:30，
共计2小时，其中第一小时为学
科作业类辅导，第二小时为非学
科类辅导，由学生根据兴趣爱好
选择自己喜爱的课程参与。

本学期开学，昆明多所小学
也发布了作息时间调整的相关
通知。

五华区武成小学教育集团
人民路校区，早上第一节课时
间 调 整 为 8:30—9:10，中 餐 后
13:00—14:10为作业辅导、课后服
务、眼保健操时间，16:15—17:30

开展特长拓展课后服务。
五华区文林小学，8:20—8:50

为大课间活动，第一节课时间为
8:50—9:30，中餐后 12:30—13:30
为午间托管，13:30—14:00 为大
课 间 活 动 ，课 后 服 务 时 间 为
15:40—17:30，17:30—18:00 错峰
放学。

对于课后服务，一些家长纷纷
点赞。“课后服务真的太好了，让孩
子在校就把作业完成好，我们的负
担就小了很多。”西山区芳草地国
际学校三年级（1）班周周的外婆
说，虽然自己年纪不算大，但辅导
起作业来还是有些费劲，效率也不
高。“老师在课后进行辅导，既巩固
了学习效果，又保证了质量。”

“孩子太贪玩，在家里做作业
时会分心，有了课后服务，就能
有效解决这个问题了。”家长俞
先生觉得，没有了在学校的学习
氛围，就算家长再监督，孩子做
作业时经常磨蹭到很晚。“希望
课后服务能让孩子养成做作业的
良好习惯。”

家长谢女士觉得，西山区芳草
地国际学校的分段课后服务可以
满足每个家庭的不同需求，非常人
性化。“下班晚的家长可以选择17:
30接走孩子；而想安排其他内容的
家庭，可以选择在第一段后16:30
接走孩子，再进行钢琴、绘画、滑冰
等培训。”

采访中也有不少家长表示，每
个老师在课后服务中都付出了时
间和精力，他们非常支持收费开展
课后服务。“在没有课后服务的时
候，孩子只能去托管班，每学期仅
此一项要花费近3000元。而省发
展和改革委征求意见时发布的课
后服务收费标准，每生每学期不超
过400元，真的是很便宜了。”

推行

书林二小福海校区
九成以上学生参加课后服务

昨日15:30，西山区芳草地国际学校第一批学生告
别学校，放学回家，而超过60%的学生选择了课后服务。

“我们的课后服务主要由课业辅导答疑和综合素质
拓展活动组成。”芳草地国际学校校长刘军介绍，两个阶
段的时间均为一小时，学生可自主选择全部参加或只参
加第一阶段。“第一阶段完成课业辅导答疑及体育锻炼，
最大程度保障学生每日1小时体育锻炼时间；第二阶段
开展文艺、体育、劳动、阅读、兴趣小组及社团活动，努力
满足学生的不同需求。”刘军表示，课后服务项目主要由
学校统筹安排的科任教师和往年西山区教育体育局支
持的“三点半课外活动”项目及学校特色特长项目的专
业教练担任。

记者在教室里看到，第一阶段，科任教师正在对学
生们的疑问作出细致解答，并进行作业批阅和讲解，学
生们在安静地自习；第二阶段，老师们积极开展阅读、体
育、科普等活动。昨天是学校开展课后服务的第一天，
三年级（3）班的张春旺老师让学生们自由阅读，他表示，
接下来他会了解大家的需求，设计丰富的内容。

课后服务怎么收费？西山区芳草地国际学校党支
部书记王跃文表示，目前免费，等执行一段时间后，参考
其他学校的收费情况，再确定收费标准。“目前学校的老师
们也还处于适应阶段，我们会广泛征求老师的意见，并平
衡好每位老师的工作时间和强度，服务好学生和家长。”

西山区芳草地国际学校
两个阶段满足学生不同需求

声音

对于“5+2”课后服务，马丽表
示，最受益的是学生。课后服务开
展后，学生在老师的监管下完成作
业，在老师的陪伴下获得成长，减
轻了家长的辅导压力和经济负
担。比起培训机构和托管班，学校
老师更了解学生，且专业程度高，
能更有针对性地辅差培优。而且
同学们待在教室，同伴间互帮互
助，更有学习氛围。

马丽也坦言，开展课后服务

后，老师们付出更多。“以往放学
后，许多老师要留下来辅差，到
17:30后才离校。现在大部分学
生参加课后服务，除了辅差还要培
优，学生们17:30放学，老师下班
通常要到18:00以后。遇上值日，
18:00开始清校，18:30左右才能
离校。而平时，学校要求值班老师
7:40以前到校，不值班的老师也
要8:00以前到，老师们都会提前
到校。”

家长 课后服务减轻了家庭负担

老师 课后服务最受益的是学生

部分小学调整作息时间链接

本报记者 李思家 罗南 文 龙宇丹 摄
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