
我要去澄江玩了。有一个朋友说她去过澄
江，那里有美丽的贝壳、红色的沙滩、可爱的寄
居蟹。我想：澄江真的这么好玩吗？所以，我要
去澄江一探究竟。

我们一家开车前往，两个小时后，便到了
目的地。一看见美丽的红沙滩，我便想提着小
桶、拿着铲子冲下车跑过去玩。下了车，我像
挣脱缰绳的马一样跑了过去。我一边在沙滩
上走着，一边捡贝壳。这时，大湖吸引了我的
注意，于是我冲到湖边。浪花轻轻地拍打着
脚，舒服极了！

天黑了，我们回到酒店，那可是一个智能
酒店，房间外有一个大阳台，可以看夜景。今
天的收获真大，我捡到了很多贝壳，还捉到了
一只蛐蛐呢！我想着今天的开心事，进入了甜
甜的梦乡。

作者系云师大附小文林校区三（1）班学生
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神奇的胖大海
□ 齐一芯

秋天既没有夏天那么炎热，也没有冬天
那么寒冷，一切都刚刚好，让人非常舒服。

秋天是多彩的。枫树的叶子变红了，银
杏叶变黄了，松柏依旧翠绿挺拔。风吹过稻
田，稻田露出金灿灿的脸庞，笑得弯下了
腰。从果园那边飘来甜香的，是紫红的石
榴，粉红的火把梨，亮晶晶的紫葡萄，还有
一簇簇的桂花。整个院子都洋溢着醉人的
香味。

秋天是热闹的。松鼠在林间蹦来跳去，
忙着拾捡起掉落的松果准备过冬。农夫在
稻田里挥动着镰刀，晶莹的汗珠从额头落
下，却怎么也挡不住他脸上的笑容。孩子们
有的在稻田里忙着捉稻花鱼，有的骑在牛背
上吹竹笛，有的在林间嬉戏打闹。云雀在枝
头“啾啾、啾啾”地叫着，燕子们叽叽喳喳地
吵着架。

我爱秋天。秋天是收获的季节，是欢乐
的季节。
作者系云师大附小呈贡校区四（2）班学生

指导老师：方璟

我最爱的季节
□ 吴文琦

小小的胖大海两头尖尖的，中间鼓起，像一颗橄榄。
它的颜色是棕褐色的，摸起来硬邦邦的，表面粗糙，布满皱
纹。凑近一闻，有一股清淡的药香味。

它的样子一般，但也有神奇之处，它在水里会发生
奇妙的变化。刚开始，胖大海没有丝毫变化，浮在水面
上晃来晃去，好像一个跳舞的小姑娘。不一会儿，胖大
海的两个尖角逐渐裂开，同时冒出一个个圆圆的泡泡。
又过了一会儿，胖大海脱下棕褐色的“外衣”，穿上了毛
茸茸的“棉袄”。只见它的“棉袄”越来越大，像一朵盛开
的墨菊，又像漂浮在海面上的水母。最后，泡胖大海的
水变成了褐色，原来是小小的胖大海完全泡开了。它沉
入水中，好像是游累了，在水底休息呢！

妈妈告诉我，胖大海还有神奇的药效，清热解毒。
如果身体出现咳嗽、脖子疼的症状，可以用胖大海泡水
喝，止咳功效特别好。

啊，胖大海真神奇！
作者系云师大附小金牛校区三（3）班学生

指导老师：陈青青

澄江游记
□ 王清宇

你一定想不到，我们班居然有块小菜地。这
是学校专门划定的实践劳作区域，由每班的老
师、同学和家长利用课余时间，共同设计、栽种，
轮流维护、管理。虽然菜园不大，但你一走进
去，就能闻到蔬菜瓜果的淡淡清香，感受到五颜
六色的勃勃生机。

小菜地很漂亮，田埂边缘十分工整，小小的木
栅栏保护着鲜红的草莓、翠绿的生菜、雪白的萝
卜、火红的辣椒……小菜地里的蔬菜不仅种类多
样，颜色搭配也十分别致。每隔几天，老师就会让
我们从加减乘除和之乎者也中解放出来，到小菜
地痛痛快快地大干一场。有的撸起袖子松土、除
草，有的专心致志杀虫、浇水，还有的反复测量菜
苗的高矮胖瘦，大家忙得满头大汗，不亦乐乎。真
希望它们快快长大。

当然，小菜地没法与农民伯伯的高产菜地相
比，但它却成了我们这些城里娃的小乐园。不仅
让我们走出教室，懂得了很多蔬菜种植的知识
和技能，还让我们在劳作中感受到了付出的艰
辛和收获的喜悦。这难道不是生活赐予我们的
那本无字之书吗？唯有读懂它，我们才能更加健
康、快乐地成长。

作者系云师大附小呈贡校区三（2）班学生
指导老师：杨茜

校园的小菜地
□ 杨高懿

老师推荐

我的自画像
□ 王润谦

我姓王，名润谦，今年10岁。
我个子高高的，有一点胖。人群里，我的辨识度很

高，那是因为我的发型——额头上留着一撮特别长的头
发。出汗时，这撮头发会直直地翘起，我就变成了一个可
爱的天线宝宝。

我是个做事认真的小孩，有时因为过于追求完美而
像得了强迫症。每天的听写卡我都一笔一画地完成，拼
音要读两遍才肯下笔，一张纸上只要用胶带粘过两处，我
就会觉得卷面不美观而暴跳如雷。真不知道我骨子里是
不是个处女座。

我对数学特别痴迷。做数学题时，无论谁来喊我去
玩，我都充耳不闻，因此同学们都叫我“数学小聋人”。一
天，我和爸爸去爬西山。路上看见一棵大树上裹着一块宣
传布标，我马上停下脚步，和爸爸讨论起圆柱的表面积问
题。我时而在树旁的地上用树枝写写画画，时而踮着脚尖
量布标的长短，时而盯着布标思考……我沉浸在数学的世
界里，完全忘记了时间，连午饭也没有吃。后来爸爸说，
路过的人都好奇地看着我，还以为这棵树上有什么宝贝。

这就是我，一个强迫症“患者”，一个数学痴。
作者系云师大附小文林校区五（1）班学生

指导老师：保青妤

《春雨惊春清谷天》
□ 杨安愉

作者系云师大附小文林校区六（2）班学生
指导老师:于莉

我党为民为国家 我们齐声把党夸
领导革命得胜利 建立国家耀中华
改革开放复兴路 全面小康你我他
中国智慧前景好 富强民主幸福花
建党百年荣光照 千秋伟业顶呱呱
少年立志信仰坚 刻苦学习志气大
牢记初心征途起 继往开来再出发

作者系云师大附小呈贡校区三（3）班学生
指导老师：杨珊珊

我的拿手好戏
□ 毕竞

唱歌、跳舞、烧菜、做饭，每个人都有自己的拿手好
戏。而我的拿手好戏是绘画。

我从三年级开始学习绘画。有一次，老师带我们画
了一幅名叫《一画游昆明》的水彩画。

首先，老师拿出好多颇具云南特色的图片。图片上
有东、西寺塔，有百年老店福林堂、金马碧鸡坊、云南大学
古建筑、万达双塔，还有西山、滇池、石林……

接着，老师给我们讲解了这些图片中素材的特点和
意义，让我们记住其中的结构和特点，并要求我们把所有
素材画在一幅画中。

我心想：画一张图片上的元素已经很难了，怎么才
能把所有景观画在一幅画中呢？于是跟老师说：“老师
我觉得这幅画太难画了，我可能无法完成啊！”老师说：

“都还没开始画就想放弃吗？放心，我会指导你的，你要
相信自己一定可以的。”我跟着老师的讲解，按比例描出
所有要画的景物形状，经过反复修改、勾线、调色、上色，
并在原有的基础上加入了蓝天、白云、彩虹、人物等进行
装点。

经过5节课的时间，我终于完成了这幅“巨作”。每
个人看了都说：“真不错啊！一幅画里面竟然有这么多
栩栩如生的东西。”后来这幅画还经常被老师拿去展览、
示范。我也没有想到，自己居然能完成得这么出色！

通过这件事情，我懂得了：不管做任何事情，只要用
心去学、去做，就没有什么事是做不好的！

作者系云师大附小金牛校区六（1）班学生
指导老师：李润月

颂党童谣
□ 孙凡舒

《昆明的秋天》
□ 宋宸

作者系云师大附小金牛校区三（4）班学生
指导老师：袁靖
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