
1 五华片区 严峰 15887208682 人民路、虹山、正义路、茨坝、红云、江岸、新闻路

2 盘龙片区 卢自仙 13888614661 金实、白龙、世博、北站、王大桥

3 西山片区 王坤 15912154547 南三环、佳湖、豆腐营、梁源、海口

4 官渡片区 王秉丽 15587149165 北京路、关上、东郊路、大板桥

5 经开片区 丁莹莹 18064892551 世纪城、牛街庄

6 高新片区 尚跃昆 13888210066 高新、丰宁、马街、王家桥

7 呈贡片区 李建强 13577009409 行政中心、龙城、王家营、马金铺、大学城

序号 服务区域 服务监督员 联系电话 所辖的投递服务站点

昆明市分公司邮政服务质量监督电话：0871-63184567

昆明邮政分公司各服务片区联系电话

2022年1月4日起，《春城晚报》发行方式将调整：由自办发行变更为邮政发行（邮发代号：63-26），相关征订投递工作交由中
国邮政集团有限公司云南分公司全面代理。

感谢广大读者朋友一直以来对本报的厚爱与支持。本报发行方式调整过程中，若有疏漏，敬请谅解。如发现昆明市区投递
服务中有收不到报纸等问题，请与昆明邮政分公司相应服务片区联系。

云南春晚传媒有限公司
云南报刊发行有限责任公司
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昆明 12月30日
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12 月 29日，高德地图发布《2022
年元旦出行预测报告》，为公众元旦假
期安心出行提供科学建议。报告显
示，预计元旦小长假全国高速路况整
体较为平稳，公众出行以城市周边短
途为主，2021年 12月 31日和2022年
1月 3日将分别出现全国高速出程和

返程高峰。
具体来说，受周五晚高峰及节前提

前出行双重影响，预计2021年12月31
日16时至20时，全国高速出现出行高
峰，峰值时段是18时至19时；返程高峰
是2022年1月3日15时至19时，峰值
时段是16时至17时。

据省商务厅生活必需
品监测平台数据显示，上周
（12月 20 日—26 日）全省
生活必需品市场供需平稳，
所监测的12大类商品环比

呈“5涨2平5跌”态势运行。其中，食用
油、肉类、食糖、饮用水、粮食平均零售
价格环比分别上涨0.8%、0.7%、0.6%、
0.2%、0.1%；食盐、鸡蛋平均零售价格环
比持平；奶制品、水果、水产品、蔬菜、白
条鸡平均零售价格环比分别下跌0.1%、
0.2%、0.5%、0.9%、0.9%。具体运行情
况如下：

粮油零售价格环比均涨。据108家
超市监测数据显示，上周全省桶装食用
油平均零售价格环比上涨0.8%。粮食
平均零售价格环比上涨0.1%。

肉类零售价格环比小幅上涨。据
122家超市、农贸市场监测数据显示，上
周全省肉类平均零售价格环比上涨
0.7%。其中，羊肉平均零售价格环比上
涨1.9%；牛肉平均零售价格环比下跌
0.1%；猪肉平均零售价格环比下跌0.4%。

调味品零售价格环比糖涨盐稳。
据124家超市监测数据显示，上周全省
食糖平均零售价格环比上涨0.6%。食
盐平均零售价格环比持平。

瓶装饮用水零售价格环比略涨。据
100家超市监测数据显示，上周全省瓶装
饮用水平均零售价格环比上涨0.2%。

禽蛋类零售价格环比蛋稳禽跌。
据145家超市监测数据显示，上周全省
鲜鸡蛋平均零售价格环比持平。白条
鸡平均零售价格环比下跌0.9%。

奶制品零售价格环比略跌。据98
家超市监测数据显示，上周全省奶制品
平均零售价格环比下跌0.1%。

水果零售价格环比略跌。据118家
超市、农贸市场监测数据显示，上周全
省水果平均零售价格环比下跌0.2%。

水产品类零售价格环比小幅下
跌。据78家超市、农贸市场监测数据显
示，上周全省水产品平均零售价格环比
下跌0.5%。

蔬菜零售价格环比小幅下跌。据
176家超市、农贸市场30个菜品的监测
数据显示，上周全省蔬菜平均零售价格
环比下跌0.9%。 本报记者 曹婕

12月29日，省气象台发布2022年
元旦期间的天气预报，省内大部地区以
晴到多云天气为主。

省气象台预计，今天，昆明主城区
晴，气温5～17℃。全省范围内，迪庆北
部阴有小到中雪，怒江北部阴有小到中
雨，昭通北部、曲靖东部、文山东部阴有
小雨，保山北部、德宏西部、普洱南部、西
双版纳、红河南部多云局部有阵雨，其他
地区晴间多云。

血管疾病中，下肢静脉曲张、脉管
炎、静脉血栓占90%以上，严重影响患
者的生活质量，甚至危及其生命健康。
静脉曲张、脉管炎患者往往忽视和误治，
因此导致截肢的人数居高不下。所以，
相关部门呼吁：静脉曲张、脉管炎要趁早
治疗，更要规范诊治。

为解决群众“看病找专家难”问题，
昆明三一一医院特邀中华医学会血管外
科分会张铠、朱忠良主任于2022年1月1
日至7日到五华区西坝路院区开展会诊
活动。届时，专家组将引用美国EVLT微
创介入技术、德国负压封闭引流技术，为
下肢静脉曲张、复发性静脉曲张、脉管
炎、下肢动静脉血栓患者带来难得的康
复机会。会诊期间免专家会诊费，下肢
血管彩超半价，诊疗费减免1500元。下
肢周围血管疾病患者可直接到医院5楼
血管外科就诊。 本报记者 陶彦然

记者从负责昆明滇池国家旅游度假
区保洁的云南京环海洁公司了解到，为
给市民提供一个整洁的赏樱、观鸥环境，
云南京环海洁公司加大保洁力度，调派
了两辆“金耀蓝”纯电动零排放洗扫车，
用来清除红塔西路的路面灰尘。此外，
还安排了5辆步道车负责清理海埂大坝
的海鸥粪便。

环卫工人们大多在晚上清理海鸥粪
便，因为白天游客多，即便摆设了锥桶等
警示装置，也难免会将水花溅到行人身
上。因此，在每一个游人散去的夜晚，海
埂大坝便成了环卫工人们的主场：5辆
步道车依次排开，他们手持高压水枪，冲
洗海埂大坝。 本报记者 孙琴霞

通讯员 张博 摄影报道

《2022年元旦出行预测报告》发布

31日16时至20时
全国高速迎出行高峰

奶制品零售价
环比略跌

省内大部地区

元旦期间
晴到多云

2022年1月1日至7日

昆明三一一医院
有专家会诊活动

■天气预报
昆明主城区

1月1日：
晴间多云，6～15℃，西南风2～3级；
1月2日：
多云间晴，7～14℃，西南风3～4级；
1月3日：
多云间晴，7～15℃，西南风3～4级。

各州市

1月1日：昭通、曲靖、文山、红河南
部阴天间多云局部有小雨，其他地区晴
间多云。

1月2日：曲靖、文山、红河阴天间
多云有小雨，玉溪、普洱南部、临沧西部、
西双版纳多云局部有阵雨，其他地区多
云间晴。

1月3日：迪庆北部多云有阵雪，怒
江、大理西部、保山、德宏、临沧、普洱北
部多云局部有阵雨，昭通、曲靖、文山阴
天间多云，其他地区多云间晴。

本报记者 孙琴霞

元旦假期，疫情形势依然严峻复杂，交通瞬息万变，自驾出行的市民要合理
安排出行。如遇极端天气或临时交通管制，请关注实时路况，谨慎驾驶。外出过
程中要做好防护措施，安全出行，平安过节。 本报记者 王磊

高压水枪助力海埂大坝保洁
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提示


