
说起课外活动，我想起三年级举行

的一场拔河比赛。那天秋高气爽，一场

接一场激烈的拔河比赛在一阵阵排山倒

海的掌声和欢呼声中开始了！

我作为啦啦队员为场上的运动员加

油助威。操场上人山人海，彩旗飘扬，群情

激昂。我们班的对手是三年级二班。比

赛一开始，只见双方队员身子后仰，抓紧拔

河绳。大家团结一心，所有的力都往一处

使，一起喊口号：“一二，加油！一二，加油！”

拔河绳中间的红绳慢慢向我们班这

边移动，大家皱紧眉头，咬紧牙关，拼命

拉拔河绳！但是对方也毫不服输，场面

一度僵持住了。中间的红绳好像一个顽

皮的小姑娘，一会儿走向二班，一会儿又

回到我们班的怀抱。这时，我们的班主

任老师挥舞双手大声喊：“大家团结一

致，我们一定能赢！”大家听了老师的鼓

励，重振旗鼓，再次发力并竭尽全力向后

拉。我们班的“大力士”涂捷涵站在队伍

最末端，稳住重心，不停发力，嘴里还不

停大喊：“稳住！稳住！用力！用力！”

看着绳子一点点向我们班方向移

动，涂捷涵竭尽全力，鼓起腮帮，大喝一

声，拔河绳终于被拉了过来。“赢了，赢了，

我们赢了！”我们大家一起大声欢呼。

这次胜利，让我明白了团队合作和

顽强拼搏的重要性。

作者系云师大附小文林校区六
（7）班学生 指导教师：蔡铮 张慧琼
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秘密乐园
□ 曹修齐

我们小区草木茂盛，有一个地方被几棵树围起来，中间空旷隐蔽

的地方，成了我和小伙伴的秘密基地，也是我心中无可替代的乐园。

“基地”四周围着几棵枫树，左边几丛竹子迎风摇曳；右边

一株巨大的三角梅，一到春天满树花儿便开得轰轰烈烈；中间

是一块绿毯般柔软的草地，两块太湖石点缀其间。基地最美的

季节绝对是秋天。枫叶灿烂如同晚霞染过的天空，一阵风吹过

又像一片金色的海洋翻腾着金色的浪花。

我们穿梭在花草中采摘果实，土里的西瓜虫成了我们喂食

的“实验品”，等它们吃饱了，我们用草叶轻轻触碰，看它们蜷缩

成小球一样滚上叶面，再将它们送上太湖石晒晒太阳。天色渐

暗时，竹林就是捉迷藏的好地方。当我们玩累了便躺在草地上，

仰望墨蓝墨蓝的天空，看树叶在月影下起舞，发出的“沙沙”声惊

动了林间的小鸟，两道黑影划过树尖，树尖下的秋虫仿佛感应到

了什么，连忙“吱吱”地唱起来。这似乎是大合唱的开头，因为下

一秒——“叽-喳-呱。”不肯早睡的昆虫们纷纷加入进来。它们

有的唱得洪亮利落，有的颤巍巍拖着尾音，还有的只是若有若无

地搭着和声……我和小伙伴手拉着手，闭上眼，静静聆听为我

们表演的合唱。

这就是我的秘密花园，它是我与大自然的连接者，也记录了

我无数快乐的童年时光。

作者系云师大附小文林校区五（9）班学生 指导教师：阿翊

拔河比赛
□ 李沛瑶

助人为乐
□ 马睿泽
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一个黄昏，天空阴沉，我刚走出商场，天空就下起了暴雨，

雨点飞溅在路面上，绽开一朵朵水花，金黄的枯叶在风中被雨

点打落下来，花朵被雨点打得随风摇曳。

我一蹦一跳地走出商场时，听到说话声，我转头一看，发现

有一个叔叔和一个小弟弟站在商场屋檐下焦急地等待着雨停，

只见叔叔满脸愁容，似乎有很着急的事。我突然冒出一个想

法，把伞借给叔叔和小弟弟吧！他们应该很需要。可我又想，

把伞借给他们，我就要被雨淋了。但转头一想，商场离我家并

不算远，我咬咬牙跑过去说：“叔叔，你们没有带伞吗？”那个叔

叔对我说：“是啊，小朋友，我们家有很着急的事，但是没带伞。

我们回不了家啊。”听完叔叔一番话，我把伞递给他，他连忙对

我摆手说：“小朋友，你也需要伞，快回家吧！”我说：“我家很近，

你快拿上伞带弟弟回家吧！明天你把伞放到商场前台就行。”

叔叔感激地看了我一眼，拉着小弟弟的手回家了。小弟弟在临

走前对我说：“谢谢大哥哥！”

走在回家的路上，我感到十分快乐，笑容仿佛彩虹一般挂在

脸上。

乐于助人是一朵花，芳香四溢；乐于助人是绚丽的彩虹，永

远挂在天边，挂在人们心间。

作者系云师大附小文林校区六（9）班学生

暑假，我们一家人来到北京，游览了

天安门、故宫、颐和园等许多著名景点，但

最让我印象深刻的莫过于长城的壮丽。

我想起写长城的诗词：“不到长城非

好汉，屈指行程二万。”还有“沁园春·雪”

中：“望长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿

失滔滔。”

眼前的长城宛如一条巨龙蜿蜒而

行，每一块石头都向我们低声诉说着历

史的沉淀。当我在长城上攀登时，眼前

的世界渐渐模糊，仿佛爬的是一条通向

天空的道路。当我攀登到长城的最高

点时，向下俯瞰，一幅宏伟的山水图将

我深深震撼了。

沿途的艰辛未能让我放弃攀登长城

的决心。每当我攀登到长城的高点时，

一股强烈的成就感涌上心头，我几乎想

大喊——“我做到了！”

长城的壮丽景象、历史积淀让我热

血沸腾，仿佛重新激活了我的梦想。悠

悠岁月、构筑长城的人早已作古，但巍巍

长城却跨越历史长河，永远铭刻在人们

的心中。

作者系云师大附小呈贡校区六
（6）班学生 指导教师：吕素媛

爬长城
□ 宁浩景

二十年后的家乡
□ 姚沁妤

我的叔叔是个大发明家，他发明了一艘时空飞船。一天，他

邀请我们乘坐飞船去二十年后的家乡看看。

我发现，家乡的山更绿、水更清了，原来光秃秃的山上，二十

年后有一排排翠绿的树木整齐地排列着，潺潺的溪水从山顶流淌

下来汇入金湖，湖水清澈见底，鱼儿在水中相互追逐、嬉戏。一只

只白鹭正在水中悠闲地走来走去捕鱼吃，一副悠然自得的样子，

形成了一幅人与自然和谐相处的完美画卷。

我和爸爸妈妈来到果园，看到机器人管理着这片大果园。

有的机器人在摘果子，它的手臂可以任意伸缩，速度很快，一会儿

功夫就摘了一大筐苹果。接着我们来到一个小镇，路上看不到汽

车，我们常见的小汽车变成了天空中的飞船，在空中来来往往的，

但又不会撞车，也不会堵车，人们去哪儿都很快。快递飞船可以

直接把货物准确快速地送到客户手里，既省时又省力。喔，真是

不可思议。我们高高兴兴地逛了大半天，直到太阳下山才恋恋不

舍地乘坐时空飞船返回了现在。

我一定要努力学习，将来也要通过自己的能力，把家乡变得

更美丽更富饶。

作者系云师大附小呈贡校区五（2）班学生 指导教师：杨茜

我和孙悟空过一天
□ 齐林多吉

星期天，我正在家里写作业，忽然听到敲门声。我开门一

看，只见门外站着一只身穿虎皮裙，头戴金箍的猴子。我仔细打

量，这不是“美猴王”吗？我激动得差点跳起来：“你是孙悟空

吗？”“没错，正是俺老孙！”我连忙把他请进家门，给他倒茶。

孙悟空一屁股坐到沙发上，沙发立马陷下去一大块，他一

下子从沙发上跳起来，大声叫：“这是什么东西？还会把人吸进

去？”我给他倒了杯茶，解释道：“这软绵绵的东西叫沙发，坐上去

非常舒服，猴哥你不是挺聪明的吗？怎么现在和猪八戒一样头

脑简单四肢发达呀？”孙悟空一听就急了，猛地跳起来说：“我可

比八戒聪明多了，不信你出题考考我。”我说：“猴哥，请听题。1

斤苹果8元钱，现在要买15斤苹果，请问，一共要花多少钱？”孙

悟空绞尽脑汁想了半天还是没有想出来。

最后，孙悟空拍拍脑袋说：“我不会。”说完，他就飞出大门消

失得无影无踪，而门上多了4个大字——学无止境。

作者系云师大附小金安校区四（1）班学生 指导教师：刘雄娟

共创美好家园
□ 袁子航

星期五，学校组织我们去云南野生动物园游玩。我早早起

床，兴高采烈地坐上了大巴车。

我们首先来到珍稀区，这里有很多云南本土动物，比如长

臂猿、猕猴、白面僧面猴、猩猩……再来到天空之城园区。我看

到了由人工育幼长大的小熊猫“虫虫”，天空之王—金雕，拥有

强大生存能力的小型哺乳动物狐獴，体型最大、号称“话痨”的

金刚鹦鹉……

我觉得最有意思的是孔雀园。看！孔雀开屏了，它头戴蓝皇

冠，身穿五光十色的衣裳，尾巴徐徐张开，一扇一扇的，像一把大扇

子，又像一位翩翩起舞的仙女，令我惊叹不已。它缓缓转动起来，

多角度展现它的风姿，还唱出“吱吱”的歌声，美得让人挪不开眼。

快乐的时光过得特别快，离开之前，我拿出相机，记录下美

好的一天。

动物是我们的朋友，要提升生态系统多样性、稳定性、持续

性，才能保护好我们的朋友。我们不该伤害它们，而要主动做力

所能及的事，从自己做起，珍惜资源、爱护环境才能让动物和我

们一起快乐生活下去。

作者系云师大附小金牛校区六（2）班学生 指导教师：李景红


