
你是否想要了解眼部疾病的相关

知识？云南 12320 健康热线携手云南

省第二人民医院眼科主任医师杨忠昆

为你提供咨询。

专家简介：杨忠昆，云南省第二人民医

院眼科主任医师。中国医师协会眼科医师

分会会员，昆明市医疗事故鉴定专家，云南

省抗癌协会会员，云南省转化医学学会会

员，昆明市长期护理保险失能等级评定专

家。主要从事眼眶病、眼表疾病和鼻泪道疾

病的临床工作。擅长对甲状腺相关眼病、眼

眶肿瘤、眼眶骨折和鼻泪道疾病的诊治。

欢迎拨打健康热线：0871-12320
专家公益热线时间：
12月21日9:00—11:00

本报记者 陶彦然

健康10 2023年12月19日 星期二
责编何华新 美编林松 校对周琳

妇科专业名词
这里解释清楚
“医生，子宫前位是有什么问题吗？”“卵巢内可见一大小约

3.3×2cm囊性回声，这是肿瘤吗？”拿到妇科检查报告的你常常
被上面的一些专业描述搞得很紧张，但医生却回答“没事”。这些
看不懂的专业名词究竟是什么意思？究竟和我们的健康有什么
关系？云南省第一人民医院妇科副主任医师赵重怡就这些经常
出现的专业术语进行了一次全面的解释。

拨打12320咨询眼部疾病

子宫前位或后位

子宫四对韧带的松紧程度决

定着子宫的位置，90%以上的人

群都是前位，少数人为先天性的

平、后位，通常对生育并无特别影

响。但一些疾病也会使前位的子

宫变成平、后位，如子宫腺肌症、

剖宫产术后导致的粘连等可导致

子宫后倒、拉长。后位子宫对生

育的影响主要与其合并的疾病有

关，与本身的位置并没有太大关

系，一般不需要特别矫正。

子宫内膜厚薄

子宫内膜的厚薄和女性基础

的雌、孕激素分泌有关系，不同水

平下会有不同的厚度。常规来

讲，月经刚结束时是子宫内膜最

薄的时期，因此宫腔操作一般会

选择在月经结束后3~7天进行，

这时出血少，对内膜损伤小。排

卵后，孕激素水平升高，子宫内膜

逐渐增厚，为即将到来的受精卵

准备好一张厚实而舒适的“小

床”。而如果该周期没有受精卵

形成，随着激素的撤退，这张“小

床”就会被撤走，子宫内膜开始脱

落，进入下一个月经周期。值得

注意的是，正常情况下，功能层内

膜在月经期会完全脱落，在下一

个周期激素的影响下再次生长起

来。而如果功能层内膜不能完全

脱落，持续增长，则可能会导致一

些子宫内膜增生的疾病。

卵泡数量多少

在窦卵泡期，身体会“募集”一

批卵泡进行发育，为该周期的受精

做准备。这个时候卵泡的数量可

以粗略反映出卵巢的功能。如果

在B超下一个卵泡都没有，那可能

提示卵巢功能不佳，卵泡在3~5个

属于正常范围，超过10个卵泡且

呈车轮状排列，那就要结合相关检

查排除多囊卵巢综合征等疾病。

卵巢囊肿

卵巢囊肿分为生理性和病理

性。生理性，指的是长出来，又自

动会消退的，比如卵泡囊肿和黄

体囊肿，就是月经周期中激素水

平的变化导致的。绝大多数情况

下，这些囊肿会自己消退，不会对

身体造成影响。但在少数情况

下，生理性囊肿也会引发问题。

比如大于5厘米的黄体囊肿在剧

烈活动下可能发生破裂，导致腹腔

内出血，甚至需要手术治疗。而病

理性的囊肿，不会随着时间自动消

退。通常，在难以区分生理性和病

理性囊肿时，医生会嘱患者3个月

后复查B超。以观察囊肿的消退

情况并决定后续处理。

宫颈癌筛查结果

宫颈癌筛查的时候，经常看

到TCT和HPV这两个词，HPV

检测结果可以直观反映是否存在

高危或低危的病毒感染，但是

TCT报告单上最经常出现的几种

状况却很难懂。未见上皮内病变

或恶性病变：表示宫颈细胞学没

有发现异常。炎症反应性细胞学

改变：这表明可能有相关的宫颈

炎或者阴道炎，结合相关的阴道

分泌物检查酌情判断。无明确诊

断意义的非典型鳞状细胞：一方

面，不能过度解读，90%的情况

中，它代表炎症。另一方面，也不

能忽视，它可能代表宫颈癌前病

变。因此，当出现这个检查报告

时，不要慌，需要根据HPV结果

综合判断，必要时进一步做阴道

镜或宫颈活检来明确诊断。

本报记者 闵婕

战胜抑郁症:做5件事很重要
据美国有线电视新闻网网站近日报

道，在美国，抑郁症患病率逐年攀升。报

道称，根据一项2023年开展的盖洛普

调查，近18%的美国成年人表示自己目

前患有抑郁症或正在接受抑郁症治疗。

2015年盖洛普咨询公司首次就这一话

题收集信息时，该比例还不到11%。

盖洛普的数据显示，在新冠疫情前，

美国临床抑郁症患病率就出现缓慢上

升，但在疫情后加速增长。社会孤立、孤

独感、对感染的恐惧、心理疲惫、药物滥

用、心理保健受到干扰，这些因素都造成

了影响。女性、青年、黑人和西班牙裔成

年人的患病率上升最快。

针对12岁至17岁的青少年的统计

数据也很严峻：根据美国疾病控制和预

防中心（CDC）的数据，有500万名（比例

略高于20%）该年龄段的孩子在2021年

（有数据的最近年份）出现过一次重度抑

郁，其中370万人因此遭受了严重损伤。

美国威斯康星大学麦迪逊分校人类

生态学和精神病学教授查尔斯·雷森表

示，自己也曾与抑郁症作过斗争。雷森

用一个字来形容美国人的心理健康状

况——“差”。

“毫无疑问，抑郁症、焦虑症、自杀和

药物滥用在美国呈上升趋势……这一趋

势可能已经持续了20年到25年甚至更

久，”雷森最近在播客节目《追逐生活》上

对美国有线电视新闻网网站首席医学记

者桑贾伊·古普塔博士说，“但它们在过

去10年里迅速上升，数据十分一致。”

雷森指出多种潜在因素可能引发抑

郁症：“我们能找到一种诊断抑郁症的检

测吗？不能，因为抑郁症就像水肿……抑

郁症不是仅靠一个检测就能查出来的。”

而抗抑郁药并不是对每个人都有

效。那到底该如何应对抑郁症呢？《追逐

生活》的专家认为做以下5件事很重要：

寻求帮助
与心理健康专业人士见面

雷森说：“如果你一直感到沮丧，对

生活失去兴趣，睡眠和食欲发生了变化，

感到绝望，想伤害自己……这些都是抑

郁症的表现。”如果这些症状已经持续了

几个月，就更有必要寻求帮助。

他说：“所有抑郁症患者都知道，临

床医生可以帮助你——心理疗法和药物

疗法都有用。”

调整生活方式
对身体有益的事情也对大脑有益

雷森说：“尽量做那些有益于身体健

康的事情。我经常告诉人们，想想你为

了促进心脏健康会做什么事，然后就做

这些事。这些事情都是抗抑郁药。所以

要控制体重，健康饮食，保证充足的睡眠

和运动，多晒太阳。”

和他人在一起
试着与他人保持密切的关系

“当你感到抑郁时，这一点有时很难

做到，但它可能是最重要的一件事，那就

是尽量扩大与他人的关系。”雷森说。

“与少数几个人保持充满关爱和支持

的关系是防止抑郁的一个重要保护因素，

也是真正能帮助你克服抑郁症的因素。”

别放弃
坚持寻求帮助

“人们——尤其是美国人——对抗

抑郁药物的反应是两极分化的，”雷森

说，“有少数人刚开始服用抗抑郁药，几

周内就感觉好多了，不再感到抑郁，但也

有人长期与抑郁症作斗争。”

所以，如果一种抗抑郁药不起作用，

“试试另一种”，但不要害怕继续尝试。

雷森说：“我们早已知道，对多种抗抑郁

药都没有反应的人对下一种药物产生反

应的可能性也不大，但他们对心理治疗

的反应并不会因此而降低。”

拥抱感激
产生感恩之情

“努力培养一种感恩的态度。”雷

森说。

雷森承认，在抑郁的时候，这并不容

易。他说：“如果你能养成这个习惯，那

么它不仅能有效预防抑郁症，也能在你

抑郁的时候让你好受一些。”

据参考消息网


