
什么是癫痫发作

癫痫发作就是脑部神经元高度同步

化异常放电所致的发作性、刻板性症状。

脑部神经元同步化放电的范围越

大，癫痫症状越明显，称为癫痫大发作，

如全身抽搐、口吐白沫、大小便失禁等；

如果脑部神经元同步化放电的范围较

小，称为癫痫小发作，症状可能是局部肢

体抽搐、感觉异常等。

癫痫发作的诱因

癫痫发作的诱因有很多，且因人而

异，常见的诱因包括漏服药物、感染性疾

病、脑部疾病、情绪因素等，还有一些不良

生活习惯，如吸烟、饮酒、熬夜、暴饮暴食

等，都会引起癫痫发作。但是并非所有的

癫痫患者都会受到这些因素的影响，具体

的诱因还需要根据个人情况具体分析。

癫痫发作的先兆症状

一般情况下，癫痫患者在疾病发作

前会出现先兆症状，如感觉十分疲惫、情

绪难以控制，或眼前出现闪光，视物的颜

色、形状、线条扭曲，或听到了一些声音，

如敲打声、钟声、嘶嘶声，这些都可能是

癫痫发作的先兆症状。

如何判断患者是否为癫痫发作

癫痫可以分为两类，即全面性癫痫

和部分性癫痫。

全面性癫痫，即癫痫大发作，患者会

出现全身抽搐、四肢肌肉强直、双眼上

翻、口吐白沫、大小便失禁等症状。

部分性癫痫，即癫痫小发作，患者会

出现肢体局部瘫痪、感觉异常等，还会伴

随部分不典型症状，如不停咀嚼、吸吮、

双眼呆滞、搓手及其他无意识动作，持续

时间短暂。值得注意的是，部分癫痫小

发作患者的病情会逐步加重，引发脑部

其他部位神经元放电，进而引起癫痫大

发作。

不管是癫痫小发作还是癫痫大发

作，发生后患者通常会恢复到正常状态，

这就与导致持续性症状的其他器质性疾

病产生了明显的区别。当然，确诊癫痫

需要进行脑电图检查，确定脑部有无异

常放电，只有在出现癫痫症状的同时具

备脑部异常放电的脑电图证据，才可以

确诊癫痫。

癫痫发作的紧急救治

在生活中，当我们遇见有人表现为癫

痫发作，可以采取以下措施来帮助患者。

保持冷静。施救者在目睹患者癫痫

发作时，应尽量保持冷静，不要惊慌失

措。首先应观察周围的环境是否安全，

确保在相对安全、开阔的环境中对患者

进行急救。

给予保护，观察症状。在患者癫痫

发作时，施救者应保持冷静，不要试图通

过强行按压患者的肢体来阻止其抽搐，

目前没有任何非药物方法被证明可以有

效终止或减轻癫痫发作。在患者癫痫发

作时，施救者应保证患者所处的环境是

安全的，把他身边的物品移开，以免他受

伤。施救者需要密切观察患者症状出现

的时间、持续的时间、表现方式等信息。

保护头部。在患者癫痫发作时，施

救者应尽可能保护患者的头部，避免剧

烈抽搐引起头部损伤或头部撞击，可以

使用软物或折叠好的衣物来垫住患者的

头部。

侧卧位。施救者应将患者摆放为侧

卧位或平卧位，同时将患者的头部偏向

一侧，迅速查看患者口腔内是否有呕吐

物等，若有义齿，应帮助其摘除，避免患

者发生窒息。

安抚患者。在患者癫痫发作时，施

救者应尽可能安抚患者的情绪，减少惊

恐和不安等负面情绪对患者的影响。如

果患者的癫痫发作持续时间过长，如超

过5分钟，或频频发作，应立即将患者送

往医院急诊室进行治疗或拨打120急救

电话，医生接诊后会及时给予患者抗癫

痫药物，阻止脑部异常放电。

待癫痫发作结束后，患者应及时

到医院就诊，以便医生为其进行进一

步检查。

癫痫发作时需向患者口中塞东西吗

癫痫发作时，患者通常会牙关紧闭、

肌肉痉挛，所以有可能出现舌头被牙齿

咬伤的情况，家属或周围人看到患者的

嘴角流出鲜血往往会非常紧张。即便如

此，也千万不要向患者的口中塞任何物

品，如木棍、毛巾等。这是因为患者牙齿

咬合的力量非常大，很可能会咬碎放入

口中的物品而导致窒息。
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根据国家卫生健康委8日晚间发

布的通知，今后“颈深淋巴管/结—静

脉吻合术”将不得应用于阿尔茨海默

病治疗。

据通知，国家卫生健康委依据《医疗

技术临床应用管理办法》有关规定，组织

专家对该技术进行了评估，评估认为该

技术处于临床研究早期探索阶段，适应

证及禁忌证尚不明确，安全性、有效性缺

乏高质量循证医学证据支撑。

“颈深淋巴管/结—静脉吻合术”是

将颈部深层淋巴管或淋巴结与邻近的

静脉进行吻合的手术，近年来部分医

疗机构将其用于治疗阿尔茨海默病，引

发争议。

通知要求，地方各级卫生健康行政

部门要督促辖区内医疗机构停止将“颈

深淋巴管/结—静脉吻合术”应用于阿尔

茨海默病治疗，并做好有关患者的随访

服务等工作。

同时，在该技术具备充分相关临

床前研究证据后，指导有条件的医疗

机构加强临床研究设计，在伦理委员

会充分论证的前提下，科学、规范开展

临床研究。国家卫生健康委将根据临

床研究情况，适时对该技术临床应用

再次组织论证。

通知印发后，仍使用该技术治疗

阿尔茨海默病的机构和人员，卫生健

康行政部门将依据有关规定对其予以严

肃处理。
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癫痫发作
如何急救

一男子在上班途中突然倒地，同时出现四
肢抽搐、口吐白沫、双眼上翻，持续约2分钟后
症状自行缓解，神志逐渐清楚，但不能回忆刚才
发生的事。以上情况或多或少在影视剧中看到
过，很多人对此也有一定了解，这位男子是癫痫
发作了。

这项手术不得用于
治疗阿尔茨海默病叫停！

按医嘱服药。如果患者已

经被诊断为癫痫，在医生的指导

下服用处方药物是控制或预防

癫痫发作最有效的方法。注意，

患者不要在未经医生建议的情

况下自行停药或更改剂量。

保持规律的作息。遵循固

定的睡眠和饮食时间可以帮助

患者减少癫痫发作的风险。

避免过度饮酒。大量饮酒

会引起癫痫发作。

避免睡眠不足。睡眠不足

会导致疲劳，进而使癫痫发作的

风险增加。

避免过度运动。过度运动

会导致身体疲劳，从而引起癫痫

发作。

避免头部受伤。尽可能避

免进行可能导致头部受伤的活

动，如擦玻璃或参加接触性运

动比赛。对于参加高风险活动

的人，如滑滑板，必须佩戴安全

头盔。

避免诱因。特定的食物、情

感压力或其他身体、心理和环境

因素可能引起癫痫发作，患者需

要尽量避免上述因素。

在日常生活中，患者应避

免可能引起癫痫发作的诱因，

如过度疲劳、精神紧张、过度饮

酒等。同时，还需要坚持按时

服药、保持规律的作息、减少电

子设备的使用时间，这样可以

在一定程度上控制癫痫发作的

频率和持续时间。以上措施虽

然不能完全消除癫痫发作的风

险，但可以降低其发生概率，从

而达到预防癫痫发作的目的。

请注意，在采取这些措施的同

时，需要咨询医生并听从其建

议，不要自行停药或更改治疗

方案。

总之，癫痫发作虽然让人感

到恐惧，但随着现代医学的进

步，癫痫的治疗方法逐渐多样

化，有很多方法可以有效控制

病情。通过遵循医生的建议、

注意一些日常生活中的细节，

癫痫患者同样可以过上健康、幸

福的生活。
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如何预防癫痫发作


