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7月15日上午，云南首批高考录取

通知书开始投递。

一早，中国邮政集团有限公司昆明

市分公司长润街揽投部投递员闵诗刚就

对通知书进行了派送。来自云师大附中

的赵欣悦收到了浙江大学的录取通知

书，她以669分考上浙江大学竺可桢学

院生物科学专业。“我特别开心和激动，

一开始只知道被录取，还没有实感。此

刻拿到录取通知书，是梦想实现的心

安。我是通过强基计划录取到这个专业

的，我非常喜欢，也将继续努力。”

目前，高考录取通知书投递工作即

将全面启动。中国邮政EMS作为全国

高校录取通知书及学生档案的唯一指

定寄递渠道，云南邮政专门成立了省

市县邮政三级专项保障组，确保寄递

工作组织到位、措施到位、责任到位、监

控到位。

为确保高考录取通知书安全、精准、

零差错到达，云南邮政采取专用封套、单

封单交、专人专区，全程优先处理、优先

发运、优先投递。考生可以通过中国邮

政官网、中国邮政11183服务热线等渠

道，输入“邮件号/准考证号/考生号”，即

可查询通知书寄递信息，从寄出到签收，

全程可查可溯。

此外，需要提醒考生的是，高考录取

通知书必须由考生本人或指定代收人持

“双证”（身份证及准考证）才可当面签

收。请广大考生保持电话畅通，以便邮

政工作人员第一时间联系。

本报记者 孙江荭 摄影报道

160余名从业者
在昆明共同探讨
托幼一体化建设

7月14日至15日，由云南省

计划生育协会主办、云南省机关

事务管理局大观幼儿园承办的

云南省 2025 年托育服务高质

量发展经验分享暨托育技能

培 训 班 在 大 观 幼 儿 园 举 办 。

这也是中国人寿·幸福一家亲

公益项目开展至今促成的又一

公益成果。

培训班邀请省内外专家进行

政策解读、专业从业人员分享托

育服务高质量发展经验，围绕托

育机构建设管理、婴幼儿照护等

方面开展研讨，并在大观幼儿园

进行实地观摩。

托育技能培训班的举办，旨

在为云南托育事业的发展提供

良好的学习机会和平台，不断

提升托育服务水平，提高托育

从业人员能力素养，促进托育

服务健康发展，助力构建生育

支持服务体系，在新征程上展现

新担当新作为。

培训会上，来自华东师范大

学教育学部的周念丽教授作了主

旨报告。在她看来，托幼一体化

建设，不仅是打通0至6岁学前教

育“最后一公里”的系统工程，更

是回应群众“幼有所育”期盼、构

建生育友好型社会的重要抓手。

托幼一体化的课程建设，要融入

本地化和多民族文化，突出各自

的特点。

“培训聚焦托育课程设计，可

以说是干货满满。”云南省机关事

务管理局大观幼儿园党支部书

记、园长罗新萍表示，此次培训，

来自全省16个州市幼儿园、妇幼

保健院等的从业人员共计160余

人参与，培训聚焦一日生活标准、

课程设计以及膳食安排等关键问

题来分享，对于从业人员来说都

是“知识点”，希望对各地托幼一

体化建设有所助力，实现精细、规

范、科学的优育、善育。

政策解读、主题研讨、圆桌

分享、实地观摩……短短两天时

间，这一场关于托育服务的专

业培训打通了从理论到实践的

操作路径，给不少从业者带来

了启发。

红河州蒙自市机关幼儿园副

园长赵春燕介绍，作为公立幼儿

园，该园将普惠性放在第一位，以

满足当地家庭的实际需求。在她

看来，专业的托幼保教人员很稀

缺，今后要加强托幼专业人才的

培养。

德宏州稚禾启程托育有限公

司负责人王钰表示，对于陇川县

这样的偏远地区来说，托幼一体

化起步较晚，家长的认知也还不

够。参加完交流培训会，从业者

更有方向了。

本报记者 闵楠

“你好，请问是李张语治同学吗？你

的国防科技大学录取通知书到了……”7

月15日，中国邮政集团有限公司昆明市

分公司投递员王巍拨通了李张语治的电

话。20分钟后，王巍郑重地将这份特殊

的邮件交到了李张语治手中。

接过烫金的录取通知书时，李张语

治的脸上充满了欢喜。他毕业于云南师

大附中，以629分（历史类）的优异成绩，

被国防科技大学国际事务与国际关系专

业录取。

“报考国防科技大学，携笔从戎，报

效祖国，是我高一时给自己定下的目

标。这一刻，我等了整整3年。”李张语

治难掩激动。他从小在军区干休所长

大，太多军人的故事耳濡目染。“外婆的

父亲是一名军人，他常常给我讲一些军

旅故事和战斗故事，让我对军旅生活充

满了向往。网上的一句话也对我触动很

大，‘哪有什么岁月静好，不过是有人替

你负重前行’。高一时，我就立志要成为

那个‘负重’前行的人。”他说。

同样收到录取喜讯的还有来自曲靖

一中的考生徐靖淳，他以670分（物理

类）的高分被国防科技大学计算机科

学与技术专业录取。“去年参加国防科

大的宣讲会时，我就被他们强大的科

研实力震撼了。”徐靖淳语气坚定地

说，“我家有个亲戚读了这所高校，毕

业后选择远赴西藏报效祖国，他说军

旅生活虽然艰苦，但充满意义。我也

想去看看不一样的青春。”徐靖淳表

示，他理解的携笔从戎是带着自己的

学习能力去参军，在军校中提升自己，

掌握保家卫国的科研力量。“在我的备

考过程中，家人非常支持我的选择，并

积极帮我了解军校的报考要求，提醒

我什么时候该做什么样的准备，成为

我备考路上最大的助力。我的班主任

也给了我很多建议，是他们的鼓励让

我成为一名光荣的军校学生。”

德宏州民族第一中学的考生罗雯婕

以643分（历史类）被国防科技大学阿拉

伯语专业录取。当提及为什么要报考军

校时，她说：“作为边疆学子，我更懂得国

防的重要性。新时代需要文武双全的

‘六边形战士’，我愿意用所学语言为国

防外交贡献力量。”

国防科技大学云南招生组老师告诉

记者，今年该校在云南计划招生70人，

但是初步统计的意向生源有近300人。

“云南生源质量一直位居全国前列，据初

步统计，今年平均分物理类644分、历史

类622分。”该老师表示，这反映出云南

青年学子强烈的报国热情。

该老师也提醒，报考军校要做好三

个准备：一是2025年后实行平行志愿，

同一批次一次投档，填报志愿时慎重选

择不服从调剂；二是国防科技大学不仅

招收物理类考生，也招收历史类考生；三

是体检、政审要提前准备，特别是视力矫

正手术要在3月1日前完成。据悉，今

年被国防科技大学录取的70名云南籍

新生将在8月下旬报到，开启他们的军

旅生涯。

本报记者 张清 文 蓝灏 摄

云南首批高考录取通知书送达

云南70名学子圆梦国防科技大学

赵欣悦拿到浙江大学的录取通知书

精美的录取通知书这一刻，李张语治等了整整3年。


