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2025云南暑期儿童
关爱服务活动启动

多部门携手
护航儿童成长

7月18日，2025云南“少年儿童

心向党·牵手护航伴成长”暑期儿童关

爱服务活动在昆明启动。

暑期以来，省妇联联合 15个相

关部门陆续部署开展一系列儿童关

爱活动。活动启动现场，通过开展

安全知识讲座、宣读倡议书、爱心妈

妈故事分享、发布公益海报、亲子阅

读优秀作品诵读、儿童情绪识别和

情绪表达主题活动等多种形式，号

召各地各部门聚焦思想引领、家教

指导、安全守护、关爱服务4个方面

持续用力、精准发力，用心用情守护

温暖童年，让孩子们度过一个快乐

而有意义的假期。

近年来，全省各级妇联与有关部

门密切协作，持续开展寒暑假期儿

童关爱服务活动，组织发动90多万

名志愿者服务690多万人次家长儿

童。特别是从2024年开始，在全省

招募17.7万名爱心妈妈结对关爱服

务21.9万名留守、困境儿童，通过实

施“温暖守护、维权关爱、赋能成长、

爱心助力”4个计划，共同为孩子们

撑起一片爱的天空。

本报记者 岳晓琼

扎西干部学院
开展青少年红色研学活动

弘扬长征精神
争做有志少年

由云南扎西干部学院青年教师

社科普及志愿服务队策划的“弘扬长

征精神，争做有志少年”革命老区青

少年红色研学活动近日在云南扎西

干部学院顺利开展，80余名青少年学

生参加了这场别开生面的红色教育

之旅。

本次研学活动创新采用“六维一

体”沉浸式教育模式，构建起立体化

的红色教育矩阵。《扎西会议永放光

芒》课程运用动态地图、珍贵文献等

多元载体，系统阐释了扎西会议的历

史地位和时代价值。学院青年教师

以亲身经历讲述奋斗故事，为青少年

树立了成长标杆,“我们通过现场学

习进一步了解了党的发展历史，进一

步增强实现中华民族伟大复兴的必

胜信心。”参加研学活动的中学生纷

纷表示，红色研学活动中的红色故事

会、红色加速诵读等，学习和传承了

红色革命精神，在实践中感悟团结协

作的重要性。

云南扎西干部学院相关负责人

表示，此次活动是创新青少年思想政

治教育的有益探索。扎西干部学院

将持续深化红色教育资源开发利用，

打造更多富有特色的红色教育品牌，

让革命薪火代代相传。

本报记者 张大升 通讯员 周星月

随着暑运到来，前往云南旅游的旅

客激增，铁路部门为统筹云南铁路运

力，结合大临铁路设计线路等级，7月

20日起，昆明至临沧城际列车将采用

CR200J动力集中型动车组，票价将较

之前减少40元左右，降低了旅客出行

成本。

新使用的CR200J动车组较之前使

用的动力分散型动车组增加了商务座功

能，且一等座、二等座功能与动力分散

型动车组一致，均具备座椅换向功能。

为满足旅客出行不同需求，铁路

部门在昆明—临沧间开行2对直达动

车，其中1对是重联车，每天能够满足

约2000人的双向出行需求，同时在临

沧—大理间增加运能投入，日常开行动

力集中型动车组列车5对（高峰期开行

6对）。目前，大理站开行了大理至广

州、深圳、北海、桂林、成都、重庆方向的

客车，为临沧旅客出行提供了更多选

择。 本报记者 孙江荭

记者获悉，7月18日起，中老铁路新

增第二对昆明至万象国际旅客列车。至

此，昆明与万象两大著名旅游城市间的

国际旅客列车数量增至4列，昆明站、昆

明南站均有国际旅客列车始发和终到，

为旅客往来提供更多出行选择。

新增的昆明至万象国际旅客列车

每日双向对开，列车全程经停昆明、昆

明南、普洱、西双版纳、磨憨、磨丁、孟

塞、琅勃拉邦、万荣、万象10个车站，包

括铁路口岸通关时间在内的全程旅行

时间均为10小时左右。其中，昆明至

万象的D86/3次，北京时间昆明10:55

始发，当日20:59到达万象；万象至昆

明的D84/5次，北京时间万象12:25始

发，当日22:08到达昆明站。

据悉，新增国际旅客列车使用动力

集中型“复兴号”动车组，最高运行时

速达160公里。为充分考虑不同国家

旅客的需求，每组座椅下方均设有中

国和老挝标准电源插座，旅客信息显

示、广播和服务标识均采用中、老、英三

种语言。

截至今年7月15日，中老铁路累

计发送跨境旅客54万人次，覆盖全球

115个国家和地区，全线累计发送旅客

超5550万人次、运输货物超6300万

吨，其中跨境货物突破1480万吨，为构

建中国与南亚东南亚黄金大通道、中老

命运共同体发挥了积极作用。

昆明站客运值班站长兼售票员李

黎介绍，目前，昆明站设置“专用售票窗

口、专用进出站通道、专用候车区、专用

检票口”，开设2个跨境动车售票专窗

（兼具普通售票功能），分别为北售票厅

1号窗口、南售票厅1号窗口（并各备1

个窗口）。同时，在候车室总服务台增

设1个跨境动车专窗。

昆明—万象D86/3次，于昆明站1

站台1道10:55发车。设2A检票口所

在候车区为跨境动车专用候车区（约

600座候车座），2A检票口为检票专用

通道，遇重点旅客可经2B检票口乘车。

万象—昆明D84/5次，于昆明站8站台

10道22:08到站。南、北出站口各设1

个左侧人工检票通道为跨境动车专用

出站通道（并各备1个通道）。

本报记者 孙江荭
实习生 李祉逸 摄影报道

7月18日，由省民政厅、省发展改

革委、省商务厅、省财政厅共同举办的

云南省居家适老化改造消费品以旧换

新活动在昆明启动。

此次活动主题为“云尚有养、滇

福颐年”，将通过“政府补贴+企业让

利”模式，聚焦老年群体居家生活核

心需求，推出覆盖如厕洗澡安全、室

内行走便利、居家环境改善、智能监

测跟进、辅助器具适配、地面和门改

造六大场景的40类适老产品及智能

设备，单件最高补贴5000元，单户累

计补贴上限 1.5 万元，惠及全省老年

家庭。目前，全省已有 97家商家参

加活动，覆盖门店 7212 个。消费者

可在“云闪付App”以旧换新板块中

的适老化居家专区领取补贴券，在参

与活动的商家购买符合条件的商品，享

受相应补贴。

启动仪式现场，21家参与活动的

企业代表签署了《诚信经营承诺书》，

承诺严格筛选入驻产品，严格规范服

务流程，严格杜绝虚标价格、虚假交易

等行为。为保障政策落地效率，企业

将先行垫付补贴资金，确保消费者“即

买即享”。

省民政厅负责人表示，将以此次活

动为契机，着力优化政策措施，不断完

善服务网络，积极鼓励和引导社会多元

主体参与，努力打造城市“15分钟养老

服务圈”新场景，推动居家适老化改造

从“政府推动”向“社会共治”延伸。

本报记者 郎晶晶

我省启动居家适老化改造消费品以旧换新活动

40类适老产品及智能设备
单件最高可补贴5000元

昆明至临沧城际动车票降价约40元

中老铁路新增第二对
昆明至万象国际旅客列车

列车全程旅行时间约为10小时

车站工作人员以极具民族特色的方式给旅客送上祝福


