
清晨，薄雾如纱轻笼马过河，潺潺水声唤醒

了河畔的青墨小筑。管家小杨推开老屋改造过

的精致木门，露台上几位避暑的客人正对着波

光粼粼的河面舒展身心。“谁能想到，这些让城

里人流连忘返的院子，去年还是村民闲置的老

屋呢！”小杨笑意盈盈地说着，指尖拂过爬满绿

藤的石墙。

曲靖市马龙区马过河镇党委深知，这青山

秀水与沉睡的老屋校舍，正是解锁旅居经济的

关键钥匙。马过河镇党委牵头，联合农业、文旅

等多部门对“家底”展开地毯式摸排：210亩集体

土地、23亩旧厂房、3处闲置校舍、60间空置民

房……每一处资源都在“一地一策”的规划中获

得新生。

厂房变身“清凉心脏”。车章村沉寂的社办

厂区，如今成了麻衣冷链基地的中枢。4000平方

米的冷库吞吐着高原蓝莓与野生菌，将损耗直降

10%。果农张老伯感触最深：“以前拉一车菜找

冷库，路费比保鲜费还贵；如今冷库就在地头，成

本省一半，果子还水灵。”这不仅让蔬果身价倍

增，每年更使周边5个村集体增收超55万元，为

旅居餐桌锁住第一口鲜甜。

校舍托起“安心驿站”。何家村废弃小学的

琅琅书声，已化作曲靖百益精神病医院温暖的

关怀，86张病床为特殊群体撑起一片晴空。不

远处的赵家山小学、大车章小学，则蝶变为村

民与游客共享的卫生室，守护着6个村落1130

人的健康，织就一张“15分钟健康服务圈”的安

全网。

老屋点染“河畔雅韵”。沿河而建的青墨旅

居，正是“党建+合作社+企业”结出的硕果。小杨

推开古风木窗，马过河碧波尽收眼底。“这间房原

是李大娘的老屋，现在她每年稳收房租 8000

元。”项目不仅让村民坐享租金，更吸引近10位像

小杨这样的青年返乡就业。

马过河畔旅居正当时。集体土地流转的

规模种植，年均为村集体增收21万元；冷链与

民宿的蓬勃发展，让村民的“钱袋子”眼见着鼓

起来。游客李女士最爱沿河边栈道漫步：“推开

窗就是山水画，冷库直供的蓝莓鲜甜，晚上在院

里煮茶看星星，三伏天竟要盖薄被，这才是神仙

日子。”
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香港桂强芳全球竞争力研究会等机构近日发

布的数据显示，今年，云南整体较往年更加凉爽舒

适。中国气象局数据显示，夏季以来，云南省平均

气温21.9℃，较常年同期偏低0.2℃，比去年同期偏

低0.6℃，其中有71个区县的人体舒适度在舒适等

级内，全省55%的区县适宜避暑旅游。

广东等地市民来云南避暑游

今年避暑旅行市场中，受我国中东部高温天气

影响，中东部地区游客涌向西部及东北地区避暑，

长线旅行订单占比较去年同期提升超过10%。穿

越多省的环线自驾游、昼伏夜出的塞外观星游，成

为今夏避暑旅行的热门玩法。

同程旅行数据显示，7月1日至24日，国内机

票、酒店预订热度增速最快的10个省份中，云南、

内蒙古、贵州、甘肃、广西、新疆的酒店预订热度环

比增长均超过20%。从目的地来看，云南丽江成为

7月备受中长线跨省游用户推崇的目的地之一。夜

空明朗的夏季，观星爱好者们爱到丽江高美古天文

观测站观星。

美团旅行数据显示，暑假期间，云南景区订单

量同比增长70%，省内热门景区包括大理市博物

馆、普达措国家公园、七彩云南欢乐世界、束河古

镇、石林风景区、云南野生动物园、龙门景区等，广

东、四川、江苏、浙江、重庆等地为云南景区的异地

主要客源省份。在美团旅行新上线的“全国清凉

游”会场中，昆明、大理等云南多个目的地入选热门

清凉城市。

“市场游”在昆明掀起热潮

作为云南旅游的核心枢纽，昆明正以日均约

170趟高铁班次的交通优势，成为串联楚雄、大理等

避暑目的地的“清凉中转站”，形成“以昆明为圆心、

2小时车程为半径”的避暑度假圈，让游客轻松体验

多地风情。

昆明自身的烟火气也让游客驻足。暑期以来，

斗南花卉市场已跻身大众点评必玩榜，成为暑期热

门打卡地，连同大观篆新农贸市场一起带火了昆明

“市场游”。这股热潮持续升温，搭配着“一路逛一

路吃”的沉浸式玩法，成了年轻游客解锁昆明的新

方式。美团旅行数据显示，7月以来，斗南花卉市场

搜索量环比上月增长超100%、大观篆新农贸市场

搜索量同样有显著增长。

作为亚洲最大的鲜切花交易市场，斗南汇聚全

球300余种鲜花衍生品，鲜花香包、编织花环、干花

手链等应有尽有。“没人能空手走出斗南！”有游客

在大众点评上留言，“头戴鲜花花环的姑娘们穿梭

在花海中，随手一拍都出片。”而大观篆新农贸市场

更是凭借“逛吃体验”成为游客们的新晋“心头好”，

市场内水果论盆卖、小吃按份尝，多种地道风味让

游客直呼“必须空腹来”。

火把节成“避暑新狂欢”

从昆明前往大理，深度探索云南风情，是不少年

轻人心仪的暑期旅游线路。“7月以来，‘00后’客人

明显多了，提前一周以上预订的客人比上个月涨了

近40%，大多是北京、江浙一带的年轻人。”美团平台

上，在大理双廊古镇经营圣托公馆海景度假酒店的

胡星，靠着一线海景和真诚服务攒下口碑，尤其受年

轻游客青睐。胡星说，自家酒店边上就是洱海，游客

可以720度欣赏水天一色的风景，感受云层中“丁达

尔效应”射下来的光线。有些深度旅游的客人，在洱

海边一住就是一周。与此同时，“住宿+”也为酒店带

来更多新客源。胡星表示，“住宿+钓鱼”“住宿+下午

茶”“住宿+旅拍”，都是年轻住客喜爱的新玩法。

小城楚雄，凭借一年一度的彝族火把节，成为

暑期旅游的热点。作为夏季最“热”的节日，火把节

这一民俗节日，正被年轻人玩成“避暑新狂欢”。节

日期间，夜晚举行盛大的点火把、耍火把活动，人们

手持燃烧的火把巡游、嬉戏，围着篝火起舞，场面热

闹非凡。数据显示，7月以来，关键词“火把节”总搜

索量同比增长超300%，“楚雄火把节”搜索量同比

增长近150%，节日带动云南酒店民宿预订量环比

上月增长42%。正值菌类上市旺季，野生菌、气锅

鸡等本地味亦成为游客赶节时的心头好。大众点

评上，本地特色菜套餐成“赶节标配”，登上大众点

评楚雄云南菜热门榜的楚雄味道-野生菌庭院餐厅

就有多款特色套餐热销。

市集的烟火、火把节的热烈、古镇的晚风……

云南正以气候、文化、烟火气的多重魅力，构筑起全

国游客尤其是年轻人心中的“避暑天花板”。
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