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现场热闹非凡，市民积极参与

活动通过创新的形式和丰富的内

容，以沉浸式体验为特色，打破了传统疾

病防治宣传的壁垒，为“三病”防治知识

的广泛传播和社会共治格局的构建注入

强大动力。

上午10时，南屏街广场上热闹非

凡，多家医院在此开展宣传活动，市民积

极参与其中。“我为世界肝炎日助力”打

卡区人潮涌动，扫码声、答题声此起彼

伏；市民们积极扫码参与“三病”同防有

奖知识问答，将活动分享至朋友圈，自发

成为“健康宣传员”，让防治知识在社交

网络中迅速扩散；专家咨询台被围得水

泄不通，“乙肝携带能否工作”“艾滋检测

多久出结果”……面对市民们提出的问

题，专家们耐心解答。

活动现场首发的“‘爱’的三重奏”主

题宣传片，以生动直观的方式串联起“三

病”防治核心信息，为大众带来全新的知

识体验。

昆明医科大学第一附属医院主治医

师何云婷带来的融合“三病”防治知识

的脱口秀表演将活动气氛推向高潮。

“老年人怕浪费、年轻人怕束缚、务工兄

弟怕矫情，归根到底呀，就是没有把‘安

全’这顶帽子，稳稳戴在该戴的地方。”

她以幽默风趣的语言，深入浅出地讲解

性病防治关键知识点，让观众在欢笑中

加深对疾病的认识，有效提升了公众对

疾病的重视和自我防护意识。

在专家互动解答环节，来自云南

省第一人民医院、云南大学附属医

院、云南省疾控中心的权威“三病”

防治专家齐聚一堂，针对市民提出

的“乙肝病毒携带者能否正常工作”

“艾滋病检测后多久出结果”“日常

接触是否会感染性病”等一系列关

切问题，进行了专业、细致的解答。

专家们的耐心回应不仅消除了市民

的认知误区，更缓解了他们的恐慌

心理，让健康防护理念在轻松面对

面的交流互动中深深扎根于大众心

中。各省、市级医疗卫生专业机构

和省性艾学会的专家们在现场开展

“三病”义诊、咨询和检测服务，将健

康关怀送到群众身边。

宣传教育活动将在16个州市铺开

云南省疾病预防控制局副局长杨

旭在活动中表示：“云南将坚定不移

地持续深化‘三进’模式，把防治知识

精准送到群众身边，将健康服务切实

落到需求实处，为健康云南建设提供

源 源 不 断 的 动 力 支 持 ，助 力 实 现

‘2030年消除病毒性肝炎公共卫生危

害’的目标。”

作为2025年全省“三病”防治宣传

工作的重要开篇，本次启动仪式后，“三

病”同防“三进”宣传教育活动将迅速在

全省16个州市全面铺开。各地将紧密

结合当地实际情况，因地制宜地通过在

企业设立健康宣传角、在社区开展巡回

宣讲、在医院强化诊疗规范培训等一系

列扎实举措，构建起“省级统筹、州市联

动、全域覆盖”的强大宣传格局，以持之

以恒的行动推动“社会共治·消除肝炎”

目标落地生根，为云南人民的健康福祉

保驾护航。

本次活动由云南省疾病预防控制局

主办，昆明市疾病预防控制局、云南省性

病艾滋病防治学会协办，在云南省总工

会、昆明市五华区人民政府大力支持下，

由云南省人口和卫生健康宣传教育中心

与云南广播电视台精心承办，现场吸引

了近600名医护人员、企业职工及社会

各界人士踊跃参与。

本报记者 左学佳
实习记者 李坤蓉 骆欢 摄影报道

15载春秋流转，昆明同仁医院

始终以初心守护春城市民健康，用

品质医疗筑牢生命防线。值此建院

15周年之际，为回馈信赖与相伴，

医院特推出多重健康福利，一年仅

此一次，邀你共赴这场健康之约。

健康管理中心精选多款体检套

餐限时回馈，为健康保驾护航；口腔

科热门项目诚意献礼，全瓷牙冠、舒

适种植牙价格直降，守护口腔健康

更轻松；儿童健康管理中心推出儿

保三次卡，拼团购买享更多实惠，呵

护宝贝成长；产后康复及盆底治疗

中心备下多重好礼，助力女性精准

掌握身体状态；眼科多款护眼套餐

上线，助您轻松守护清晰视野。从

全家健康到专属呵护，给予你三甲

综合医院全面的健康保障，有需要

的市民可联系医院参与。

本报记者 赵维

有奖问答、脱口秀表演、专家互动解答、健康义诊

云南多形式普及“三病”防治知识

世界肝炎日

建院15周年

昆明同仁医院
以健康礼回馈市民

颈肩腰腿痛的反复发作困扰着

不少老年人的晚年生活，神经病理性

疼痛更是打乱了他们的日常节奏。7

月31日，云南12320健康热线特邀云

南省老年病医院疼痛科主治医师宋

玮，为老年朋友解答各类疼痛问题。

专家简介：宋玮，云南省老年病

医院疼痛科主治医师，云南省医学会

疼痛学分会委员，云南女医师协会骨

质疏松与骨矿盐疾病分会委员，云南

省康复医学会疼痛专委会委员，广东

省针灸学会经筋及针刀委员会委

员。擅长颈肩腰腿痛、神经病理性疼

痛、骨质疏松、各类关节炎等疾病的

诊治以及射频治疗技术、超声可视化

神经阻滞技术、椎体后凸成形术,关

节镜检查及关节清理术等操作技术。

健康热线：0871-12320

热线时间：7月31日9:00—11:00

本报记者 陶彦然

7月31日

拨打12320健康热线
咨询神经病理性疼痛

7月28日，是第15个“世界肝炎日”。当天，云南省“世界肝炎日”暨“三病”同防宣传教育“进企业、进社
区、进医院”活动在昆明启动。活动积极响应国家疾病预防控制局关于做好2025年世界肝炎日主题宣传活
动的号召，以“社会共治·消除肝炎”为核心，紧密围绕云南省疾病预防控制事业高质量发展战略以及相关防治
规划，全面推进病毒性肝炎、艾滋病、性病（简称“三病”）的防治知识普及与防控工作落实。

市民积极参与互动活动医院派医生到现场进行防治知识普及


