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近日，第32届世界大学生夏季运动会在德国举

行，云南两名运动员收获两枚金牌。女子篮球队队

员娜汉与队友一同夺得女子篮球项目冠军，体操女

将杨凡予微以15.00分的绝对优势勇夺女子高低杠

金牌。

当地时间7月25日晚，在女子篮球项目比赛的

决赛现场，中国队对阵美国队，上演巅峰对决。美

国队实力强劲，一开场就展开猛烈攻势，一度领先

中国队7分，但中国队的姑娘们毫不畏惧，紧咬比

分，半场战成 42平。下半场，中国队战术调整奏

效，连续命中3分，一举反超比分并确立领先优势。

最终，中国队以81:69战胜美国队，成功卫冕。首

次在大运会决赛中击败美国队，打破了“逢美不胜”

的魔咒，夺得本届大运会女子篮球项目冠军。

娜汉随队获得冠军，不仅是她在国际赛场上的

突破，也是新中国成立以来云南篮球队运动员首次

站上世界综合性运动会最高领奖台。

在女子高低杠决赛场上，杨凡予微一开场便完

美演绎了以自己名字命名的“杨凡予微空翻”这一

G组超高难度动作，惊艳全场，先声夺人。最终，杨

凡予微获得了6.7的难度分（D分）和8.3的完成分

（E分），以15.00分的总成绩强势登顶。这一成绩

领先亚军选手达1.2分之多，充分展现了她在高低

杠项目上的超强实力。

此次世界大运会夺冠，充分展现了杨凡予微卓

越的个人实力，也为她征战更高水平国际比赛积累

了宝贵经验。 本报记者 娄莹

世界大学生夏季运动会
云南运动员收获两金

近日，“四联智能杯”2025年中国大学生拳

击锦标赛落下帷幕，云南警官学院拳击队斩获5

金3银1铜的优异成绩。

在个人奖项中，来自云南警官学院2022级

禁毒学专业的杜明远荣获男子甲组80公斤级

冠军，2022级网络空间安全专业玉文军荣获女

子甲组51公斤级冠军，2023级禁毒学专业徐

翠皎荣获女子甲组54公斤级冠军，2023级法

学专业蒋雨珊荣获女子甲组65公斤级冠军，

2024级法学专业满新月荣获女子甲组70公斤

级冠军，2023级禁毒学专业刘佳越荣获女子甲

组57公斤级亚军，2024级禁毒学专业陈姝含

荣获女子甲组70公斤级亚军，2024级禁毒学

专业蔡崇正荣获男子甲组55公斤级亚军，2022

级治安学专业杨芷萌荣获女子甲组57公斤级

季军。此外，云南警官学院拳击队还获得女子

团体总分第一名。

据悉，本次赛事由中国学生体育联合会与

中国拳击协会联合主办，吸引了来自全国近

百所高校的600余名运动员、教练员和辅助人

员参赛。

本报记者 邓清文 文 云南警官学院供图

7月28日，云南省第一届全民健身大赛（二

赛区）在中国民间艺术跳菜之乡——大理州南涧

县火热开赛。来自楚雄、大理、丽江、迪庆的近

800名运动爱好者齐聚南涧，其参赛规模、参赛

运动员年龄跨度为4个赛区之最。

本次赛事将持续至7月31日，共设置乒乓

球、气排球、民族健身操、羽毛球、篮球、足球、门

球、射弩、轮滑等9个竞赛项目。赛场上，不同年

龄、不同民族的参赛者同台竞技，既展现了“全民

健身”“全民参与”的蓬勃活力，也成为我省各族

群众展现健康风采的舞台。

作为一项全省性、综合性、群众性赛事活动，

云南省第一届全民健身大赛突出灵活办赛、因地

制宜、重在参与的特色，除16个州（市）选拔赛

外，已先后在玉溪、西双版纳、腾冲、大理4个赛

区举行赛区赛，总参与人数超万人，覆盖全地域、

全人群、全民族，把省级比赛办到了群众家门口，

为每个人提供了风采展示和实现自我价值的舞

台，让全民健身因“全民参与”而精彩。

本报记者 娄莹 摄影报道

7月27日，曲靖市会泽县青云山下鼓声震天，第二届

青云50越野赛在激昂的氛围中拉开帷幕。来自北京、上

海等15个省市的1558名选手齐聚青云山下，赛事规模

较首届激增3倍。6公里、25公里和50公里三个组别的

赛道串联起会泽的古梨树林、高山草甸。选手们在挑战

极限的同时，也沉浸于“一步一景”的自然画卷中。

发令枪响后，选手们如潮水般涌向赛道。虽然比赛

时雨雾交加，但参赛选手们不惧风雨，坚持将比赛进行

下去。赛道上的泥潭、陡坡、草甸成为“试金石”——有

人踏过泥泞溅起水花，笑称“这是拼搏的勋章”；有人登

顶时驻足远眺，将翻滚的云海定格在手机中；草甸赛段

则让跑者放缓脚步，享受清风拂面的惬意。“每一步都

是风景，累也值得！”一位贵州选手感慨道。

16岁的青海小将桑斗杰布以1小时56分的成绩

夺得25公里男子组冠军，惊艳全场。“赛道设计太棒

了，盘山公路的云海像仙境！”这位专攻马拉松的少年

坦言此行是为“以赛代练”。同组女子冠军、21岁的任

提来自贵州遵义，她特别提到观众的热情：“上坡时，是

观众的‘加油’声让我咬牙冲顶。”

50公里角逐更显激烈。男子冠军被19岁的施果

夺得，这位来自贵州威宁的选手，赛前便瞄准金牌，他

说：“后半程体力透支，但补给站的食物让我快速恢复

状态。会泽非常凉快，天气和风景都挺好的。”

作为国家中长跑、竞走后备人才基地，会泽近年通

过越野赛、田野跑等赛事推动体旅融合。本届赛事优化

赛道安全性与体验感，50余名精英选手的加入提升了竞

技水平。县教体局负责人表示，未来将引入更多国际赛

事，让“平步青云”成为西南越野跑的标志性品牌。

本报记者 蒋琼波 通讯员 徐贵才 茅永坤 摄影报道
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