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银发鼓手奏响“夕阳摇滚”

在“当爷爷奶奶打起架子鼓”这一热

搜话题下，一段短视频引发了网友的纷纷

点赞。视频中，一群精神矍铄的老年人正

活力四射地演奏着架子鼓。无论是在教室

训练还是在舞台表演，他们的动作干净利

落、整齐划一，展现出令人惊叹的活力。

这些“摇滚爷爷奶奶”来自昆明西山

区马街春雨路的春雨937工业园区内的

“咚哒部落”。推开“咚哒部落”音乐教室的

玻璃门，50多平方米的空间里，鼓点声此

起彼伏。只见老人们腰背挺直，手握鼓棒，

正全神贯注地跟随音乐节奏挥动双臂。鼓

面在他们娴熟的敲击下发出震撼人心的重

音，钹镲则碰撞出清脆悦耳的亮音，共同谱

写着属于他们的“夕阳摇滚”乐章。

作为专为中老年人打造的活动中

心，“咚哒部落”处处洋溢着欢乐与温

暖。负责人兼授课老师李红英常常说：

连地板都跟着鼓点在震动呢！每当老人

们踏进教室，脚步都不自觉地轻快起来。

从广场围观到500人乐团

今年42岁的李红英已在中老年服务

教学领域深耕8年。一切始于她在园区

广场上练习打击乐时，那些驻足观看的

老人们好奇地询问：“姑娘，这个我们也

能学吗？”如今，这个由个人爱好发展而

来的活动中心，已经吸引了500多位学

员。他们中，有的从晋宁坐一小时公交

车赶来，有的由家人开车从呈贡送来；有

相携而来的老夫妻，也有结伴同行的老

友；年龄跨度更是从40多岁到80多岁。

“咚哒部落”不仅提供架子鼓课程，

还有葫芦丝、中国鼓等多种选择。在教

学上，李红英摸索出了一套独特的教学

方法。她认为，教老年人和教小孩、年轻

人的方式方法大不相同。“老年人学音乐

不是为了考级，而是享受过程。”因此，她

总是根据学员们的喜好选择曲目，让学

习过程充满乐趣。一个班满员为44人，

一节课时长一个半小时，中途休息10分

钟，这样的安排充分考虑到了老年人的

身体状况。令人惊叹的是，在李红英的

指导下，老人们往往两周就能把《桃花朵

朵开》《解放军进行曲》等曲目打得有模

有样，更简单的曲子一周就能掌握。

音乐就像一剂良药

在收费方面，李红英特别强调：“我们

840元30节课的定价，对特殊家庭学员

还有额外优惠。”她解释说，遭遇不幸、身

患残疾或重大疾病的学员都能享受相应

减免。活动中心有几位患癌的大姐，通过

音乐学习，她们的状态明显好转。“音乐就

像一剂良药。”李红英动情地说，“让她们

暂时忘记病痛，重拾生活热情。”

2023年《星光大道》的邀约，是李红

英最难忘的经历。当时，节目组在网络

上看到他们的表演视频后，深夜打来邀

请电话。“一开始我还以为是诈骗。”她回

忆道，“直到对方反复确认，我们才相信

真的受邀成为特邀嘉宾。”这次北京之行

共有20位学员参与，既有学鼓多年的老

学员，也有刚入门几个月的新手。虽然

最终止步于第二轮晋级赛，但为期6天

的录制经历让所有人记忆犹新。密集的

彩排常常持续到凌晨，但李红英笑着说：

“那种痛并快乐着的感觉，现在想来都特

别珍贵。”

“咚哒部落”的故事生动诠释了：退

休不是生命的休止符。当铿锵的鼓点打

破暮年的沉寂，当皱纹里绽放出舒展的

笑容，晚年生活便谱写出崭新的乐章。
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近日，邮政快递公司的无人驾驶快

递车成为红河州石屏县道路上一道流动

的风景线，打通当地物流配送的“最后一

公里”，在大幅度降低人工成本的同时，

让乡镇地区快递服务更加便捷快速。

清晨，在中国邮政石屏分公司，造

型别致的无人驾驶快递车正准备装货，

车身四周多个摄像头和感知装置科技

感十足，工作人员在手机上设置好参数

后，便能指挥车辆进行前行、转弯、泊车

等动作。

行驶在城区及公路上时，无人车不

仅能主动避让行人和车辆，还会实时通

过语音提醒周边车辆保持安全距离。

车辆到达后，操作员使用手机扫描，便

能打开车门取下快递。

据了解，石屏县邮政系统此次投入

使用的无人车自动驾驶系统配备激光雷

达、毫米波雷达、摄像头和超声波雷达等

先进感知设备，极大提升了无人车自动

识别并避让障碍物的能力。车辆能精准

感知路况，从容应对复杂交通环境，保障

配送安全，让运输过程更快捷可靠。

邮政工作人员介绍，在测试过程

中，快递车从石屏处理中心到各乡镇揽

投站点间以及村级服务站的邮件转运

均能高效完成任务。“邮政无人驾驶车

送件更省心、更靠谱。以前的人工送件

可能会因天气、体力等因素而耽搁，现

在邮政无人驾驶车设定好时间和线路，

就能按时送到村子里，送件更准时，群

众取件更方便了。”坝心镇邮政支局支

局长杨溪说。

本报记者 饶勇 通讯员 冯栗 摄影报道

昆明一小区业主反映
电梯频繁出问题

云南人有自己的刺身

云南省委书记王宁的
三封回信

论云南人的跳舞天赋有多强

隔着屏幕都被
云南阿姨的家常菌香到

微博昆明同城热搜榜

（8月6日15时）

其中，由春城晚报主持的

“昆明一小区业主反映电梯频

繁出问题”话题热度在持续攀

升中。

退休不退场

昆明这群老年人
打起架子鼓 奏响夕阳红

退休生活该怎样度过？是选择在家含饴弄孙，享受天伦之乐，还是去公园散步遛弯，感受悠然
自得？8月6日13时21分，攀升至微博昆明同城热搜榜第十位的“当爷爷奶奶打起架子鼓”话题给
出了一个令人惊喜的答案，生动展现了春城老年人别样的精彩生活。

石屏邮政系统投用新设备

无人驾驶车送件 省时省力更省心

无人驾驶车在乡镇道路上行驶

“咚哒部落”登上星光大道舞台

学员参加节庆表演


