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香格里拉 雪域风情

香格里拉以日均19℃的清凉气候

成为避暑“顶流”，清凉气候与雪域风情

正吸引大量中外游客到来。

丽香铁路开通后，香格里拉站暑运

单日旅客发送量连续多日破万，7月下

旬一周累计发送旅客超7.8万人次。香

格里拉主城区建塘镇近期每日接待留

宿游客超3.5万人次，旅店“一房难求”

成常态；拥有千年历史的独克宗古城日

均游客流量突破4万人次，月光广场人

潮涌动如节日盛典。

春城昆明 避暑凉岛

在昆明官渡古镇九转花街，随处可

见头戴花环、手捧鲜花的游客，游客们

品尝着新鲜出炉的官渡粑粑、鲜花饼，

漫步飞檐斗拱的古镇巷道，构成“春城”

昆明暑期旅游的独特缩影。当全国多

地持续高温处于“炙烤模式”时，昆明以

20℃左右的宜人气温成为当下最热门

的避暑“凉岛”。

2025年暑期，昆明以全球避暑胜

地排名第一的姿态成为国内外游客的

首选目的地。为强化“避暑+文旅”品

牌，昆明推出八大主题500余项活动，

吸引游客深度体验“春城”的生态与烟

火气。

普者黑 荷下寻梦

荷下寻梦，鸟叫蛙鸣，绝对是初秋

的最佳背景音。来到文山普者黑，这里

荷叶连绵，荷花鲜艳。乘一叶小舟，穿

梭在重重叠叠的荷叶间，绝对是令人难

忘的初秋体验。

普者黑作为国家5A级旅游景区，有

着独特的喀斯特山水田园风光，景区总

面积达388平方公里，境内312座孤峰

星罗棋布，83个溶洞千姿百态，54个湖

泊相连贯通，4万亩野生荷花婀娜多姿，6

万亩高原喀斯特湿地令人叹为观止。

景迈山 漫步云端

在普洱市澜沧县惠民镇，有一座茶

香四溢的山——景迈山。2023年“普

洱景迈山古茶林文化景观”已成功列入

《世界遗产名录》。景迈山最令人称奇

的，当属那如梦如幻的云海，它宛如大

自然施展的魔法，将这片土地装点得神

秘而迷人。

万亩古茶园云海浮动，身处其间，

有时身在云雾里，有时云在脚下，仿佛

漫步云端。古人面对如此奇景，认为这

些云雾是从山中升腾而起，于是赋予了

它一个充满诗意的名字——“岚气”。

这名字仿佛带着古人的遐想与敬畏，让

云海更添了几分神秘色彩。

到景迈山，重走茶马古道，赏青绿

古茶林，呼吸之间感受茶园飘香，登上

观景台，品一盏香茗，看日升日落，看云

海翻涌，乐趣自不用多言。

当全国多地接连发布高温预警时，云南正以宜人的气
候，成为避暑“顶流”，再次成为全球焦点。在云南旅游火
爆的同时，暑假的余额已不多，如果还没来的，可要抓紧
喽！以下地方，有你心仪的暑假旅行目的地吗？

抓住暑假的尾巴
到这些地方玩玩

大海草山 壮丽诗篇

大海草山位于云南省会泽县大海乡，

属乌蒙山系主峰段，海拔在3570米至

4017米之间。

微风拂过，草浪起伏好似大海翻涌

碧波，翠绿的草甸、流动的云海、蜿蜒的

溪流与若隐若现的羊群，交织成一片苍

茫而壮阔的高原画卷。

清晨，草山云海翻涌如泼墨山水

画。傍晚，斜阳将草甸染成金红。大

海草山独特的高原地貌与气候，使其

成为徒步爱好者。在初秋里，无论是

沿着山间小径悠闲漫步，还是途经垭

口攀登乌蒙之巅，都能在这片广袤的

草甸上感受大自然写下的壮丽诗篇。

虎跳峡 涛声如雷

雄奇险峻、涛声如雷、气势磅礴、震

撼人心……虎跳峡，是我国最深的峡谷

之一，地处迪庆州和丽江市交界处。

初秋时节，是虎跳峡一年中最具生

命力的时刻。随着雨季的来临，金沙江

的水量大增，汹涌的江水如脱缰的野

马，以排山倒海之势奔腾而下。

站在谷底，你能清晰地感受到脚下

的大地在颤抖，耳边是震耳欲聋的涛

声，那磅礴的气势，让人不禁感叹大自

然的伟力与神奇。

洱海边 沐风看云

初秋的大理，最动人的章节，藏在

129公里的洱海生态廊道。去岸边沐

风、发呆，触摸有风的地方，看夕阳下的

云舒云卷。

观光车满载笑声从身后驶过，绿茵

如毯漫向水波，苍山洱海相映成趣，廊

道的美随处可见，每一帧都是流动的

油画。

洱海边的治愈公式充满魔法，弯腰

捡石子的孩子正在收集浪花留下的糖

果纸，相机镜头里记录着最美好的亲子

时光……人们在洱海倒影中，照见生活

该有的模样。

西双版纳 邂逅大象

如今在云南，与象同行已成为生活

日常。“象系生活”融入了雨林的风里、

大象的轨迹旁。在云南，遇见大象是一

场奇妙的邂逅。

西双版纳野象谷常常藏着动人的

惊喜，沿着高空观象巡护栈道漫步，或

许在某个转角就能偶遇野生亚洲象，在

树下慢悠悠啃着野芭蕉，甩着鼻子汲

水、蹭同伴……

坐雨林索道穿越林海，脚下的泥

坑、断枝都是大象留下的“明信片”，

仿佛在告诉每个人：“别急，风景要慢

慢看”。

文图据新华社、云南日报、云南网、
景洪发布等
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