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主动转身
从普洱茶到代用茶的加工

“我是公司的老员工了，之前一

直做普洱茶的加工。”杨翠银笑着说。

近年来，杨翠银所在的公司——云南

半坡茶业有限公司接到越来越多代

用茶的加工订单。面对行业的变化，

她主动申请转岗，以学习更多新工

艺，拓展自己的职业空间。

与传统茶不同，代用茶并不依赖

茶树鲜叶，而是以玫瑰、枸杞、荷叶、糯

米香叶等药食同源植物为主要原料。

“传统茶注重的是风味体验，代

用茶则更强调健康价值——既带来

口感的愉悦，也能温和调理身体。”在

杨翠银看来，社会对代用茶的认知正

在“进化”，代用茶也从最初的偏方或

传统滋补逐渐走进年轻人的日常，成

为健康管理的“新宠”。

一丝不苟
确保每袋的品质与安全

在车间工作，杨翠银常说的一句

话是：代用茶的每一道工序，都是保

障健康的生命线。

穿戴整齐、防护消毒是第一步；

随后是严格挑拣原料，剔除不合格

品；再按照精确配比称重、混合，进行

紧压或分装；最后，每一批产品都要

经过农残检测和外包装把关。“任何

一步马虎，都可能影响产品的口感和

安全。”她说。

从一片片玫瑰花瓣到一袋袋成

品代用茶，杨翠银的日常工作展现出

一种独特的魅力：它既是一场严谨的

“科学实验”，也是一支精密的“工业

舞蹈”。在她的手中，烘干机、混合机

等现代化设备被熟练驾驭，成为她生

产代用茶不可或缺的“好帮手”。

“这是产自我们云南的墨红玫

瑰，这是糯米香叶、荷叶……”杨翠银

对各类原料如数家珍。对于这些原

料的特性，她在脑海中早已形成系统

化的药食同源知识体系，确保每一袋

代用茶的品质与安全。

职业属性
既是品管员也是技术员

在云南半坡茶业有限公司董事长

曹燕华看来，代用茶加工工是一类复

合型人才，既是品管员，也是技术员。

曹燕华介绍，代用茶加工工必须

对药食同源原料的特性了如指掌，才

能精准掌握配比方法，并准确鉴别原

料好坏，从源头保障品质与安全。同

时，还要掌握干燥、精选、保存、运输

等全套技术，以最大限度保留原料的

活性，保证功效与口感。

“这就像炒菜一样，要放姜、放

蒜，要用酱油上色，道理是一样的。”

曹燕华打的比方形象地说明了代用

茶加工工对每一种原料特性的理解

和精准运用，以及他们对产品效果的

追求。

谈及云南的代用茶产业，曹燕华

直言：“代用茶分为花类、根茎类、果

实类、叶类等，而云南的花卉资源得

天独厚，比如墨红玫瑰、洛神花，已经

成为市场上独具特色的优势原料。”

随着新职业的认定，像杨翠银这

样的代用茶加工工，正逐渐成为健康

消费热潮背后的“魔法师”。他们不

仅守护着一杯代用茶的品质与安全，

也为代用茶产业的专业化、精细化发

展注入了新的活力。

代用茶加工工

健康茶饮的守护者
让好喝与养生兼得

保温杯里泡枸杞，或者来一壶菊花
茶……当“打工人”不再满足于咖啡因的
提神，将目光投向更多健康、多元的饮
品，不仅推动着代用茶市场的蓬勃发展，
也孕育出一个充满活力的新职业——代
用茶加工工。近日，记者走近代用茶加
工工这一群体，了解这一职业的特点及
云南代用茶产业的市场前景。

看见新职业

所谓代用茶，是指以

非茶树植物的叶、花、果

实、根茎等为原料，通过

泡、煮方式饮用的产品，

如菊花茶、枸杞茶、玫瑰

花 茶 。 它 不 仅 口 味 多

样，还具有一定的保健

作用。

近年来，代用茶市场规模快速扩

大。数据显示，代用茶市场规模从 2019

年的 87 亿元增长到 2023 年的 213 亿元，

年均复合增长率达24.6%。

云南农业大学茶学院院长王白娟认

为，代用茶加工工的设立是顺应市场和

产业发展的重要举措，既体现了健康消

费趋势，也将为云南代用茶产业高质量

发展提供人才支撑。

云南农业大学茶学院教授周红杰表

示，代用茶加工工的核心职责是保障从原

料到成品的全流程质量安全与工艺优化。

工作内容包括原料筛选与预处理、烘干炒

制与拼配、质量检测与成品包装，以及设备

维护与工艺改进。一个合格的加工工不仅

要识别和处理各类原料，还要熟悉加工设

备操作、掌握拼配技术，严格遵守食品安全

规范，并具备学习新工艺、新技术的能力。

云南凭借独特的气候与丰富的生物

资源，孕育出叶类、花类、果实类、根茎类

和混合类等数百种代用茶。云南部分地

区形成了“公司+基地+农户”的完整产业

链条，如昆明市富民县有17家代用茶加

工厂，带动周边 800 多名农户人均增收

1.2 万元，380 户农户加入原料种植合作

社，农产品增值空间扩大了3至5倍。

专家表示，代用茶加工工对云南产

业的意义在于六个方面：提升产品质量、

促进工艺创新、优化产品结构、培养专业

人才、带动产业增收、推动产业标准化。

不仅能增强云南代用茶的市场竞争力，

还能塑造可靠的品牌形象，打造具有地

域特色的功能性饮品，助力产业从农产

品加工迈向大健康食品制造。同时，还

能“拓界赋能”——既拓展茶学与产业的

边界，又为两者发展赋予新动能。拓展

茶学研究边界，推动代用茶原料特性、加

工工艺等领域的学术探索，丰富茶学内

涵；激活茶产业活力，促进代用茶标准化

生产、品质提升与品类创新，延伸产业

链，拓宽市场空间。
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助力产业从农产品加工
迈向大健康食品制造

＞名词解释

装
盒

挑拣原料

封口 分装


