
成年人如何避免
近视度数增加

董婧婧介绍，18至 19岁的年轻

人近视度数仍有可能继续增加，部

分人的增长速度甚至较快。进入20

岁后，如果没有眼部基础疾病，且日

常用眼习惯良好，多数人的度数会

趋于稳定，但这并不代表完全不会

增长，仍有继续加深的可能性。

那么，哪些因素会导致成年人

近视度数加深呢？董婧婧指出，高

度近视尤其是病理性近视的人群，

由于眼部本身存在结构性问题，度

数往往持续增加。此外，用眼疲劳

也是一个重要原因，长时间近距离

用眼会导致眼睛过度紧张，引起眼

轴拉长，从而加剧近视。不良的用

眼环境同样不可忽视，例如在光线

不足的环境下看手机、持续使用电

子屏幕等行为，都会促进度数上

升。某些职业如医生、律师、工程

师、会计等，因工作需要长时间近距

离用眼或持续面对电脑，以及长期

使用手机、电脑进行游戏等生活习

惯，也都可能造成近视度数进一步

增加。

保肝治疗是各型肝病治疗的基础，

保肝药也是大家所熟悉的药物。只要

是能减轻肝细胞损伤、改善肝功能、

增强肝脏解毒能力的药物，都可称为

保肝药。

保肝药的种类多达百余种，常用的

有甘草酸二胺、硫普罗宁、联苯双酯、葡

醛内酯、齐墩果酸、水飞蓟宾、肌苷

等。而患者在面对多种选择时，很容

易被误导，由于治病心切，会轻信一些

商业广告而盲目服药，或对有保肝作

用的药物不加节制地服用，以为多多

益善。有些人甚至没有任何症状，仅查

出携带肝炎病毒，就自作主张长期服用

多种保肝药。

肝病治疗的基本原则

肝病的用药是非常讲究的，一方面，

用药要保护肝细胞，促进肝细胞的再

生，或改善肝内微循环，减少纤维化；

另一方面，要避免加重肝脏的负担，防

止肝脏进一步损害，避免药物对肝脏

的不良反应。

有经验的医生会根据患者的病情，在

疾病的不同阶段精选药物促进肝细胞

修复。肝病患者在用药时要特别注意

不可擅自停用或改剂量服用应长期服

用的药物，也不能自行加服其他药物。

根据个体遵医嘱服用

保肝药针对性很强，患者间个体差

异较大，因此肝病患者应咨询专科医生，

严格遵照医嘱服用药物。

保肝药不具备根本性治疗作用。

保肝药是各种肝病的通用药物，主要

起辅助治疗作用，并不能作为根本性

治疗手段。

保肝药规格差异大。目前市面上保

肝药种类繁多，同名商品常含有不同的

剂量、成分，若无专业医生指导，很可能

服用了不适合自身的保肝药，达不到应

有的药效。

自行服药危害大。不少患者直接购

买市面上的保肝药自行服用，若使用不

当、疗程过长、剂量偏大，都有可能对身

体产生危害，增加肝脏负担，打乱自身的

免疫功能。

过多服用增加肝脏负担。肝脏可以

分解、转化吞服入体内的药物，而长期服

用过多保肝药很可能会无形中增加肝脏

负担，导致肝细胞再受损、脂肪肝或纤维

化。长期服用保肝药还能增加患者对药

物的依赖心理。

患者存在个体差异。肝病临床用药

有严格指征，每个患者的体质和发病情

况都不一样，对应药物也不同，盲目购买

服用可引起不良后果。

保肝药需慎用

对于肝炎的治疗，应以抗病毒药为

主，保肝药只能作为辅助措施。多数情

况下，只服用抗病毒药物即可，不需要联

服保肝药。

对于原发性胆汁性肝硬化、自身免疫

性肝炎患者，保肝药是没有治疗效果的。

脂肪肝患者也应慎服保肝药，因为目

前保肝药对这类患者的疗效尚不能确定。
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保肝药能保肝吗

很多人认为，成
年后近视度数就会
趋于稳定，不再继续
加深。但事实果真
如此吗？针对这一
问题，我们专门邀请
了云南大学附属医
院眼科主治医师董
婧婧，请她为大家详
细解读成年人近视
的相关知识。

成年人近视度数并非一成不变

既然成年人近视度数仍有可能

增长，应该如何有效控制呢？董婧婧

提出了以下几点建议：

在日常用眼习惯方面，首先应

注重眼睛的休息，并适当增加户外

活动以帮助放松眼部。但需要注意

的是，高度近视者应选择轻柔的户

外活动，避免进行如跳水、跳高、跳

远、拳击等具有较强冲击性的剧烈

运动。其次，减少近距离用眼时

间，建议遵循“20-20-20”原则，即

每近距离用眼 20 分钟，就休息 20

秒，并向 20英尺（约 6米）以外的远

处眺望。同时，营造良好的用眼环

境，白天避免阳光直射眼睛，夜晚

用眼时需同时打开台灯和房间主

灯，杜绝在关灯等昏暗环境下长时

间使用电子屏幕。此外，保持正确

的用眼姿势也非常关键，尽量避免

趴着或躺着用眼，以防止因姿势不

当引起单眼度数过快增长或双眼屈

光参差加重。

除调整用眼习惯之外，也可以适

当借助药物辅助护眼。董婧婧指出，

可在医生指导下选用安全有效的滋

润型或抗疲劳眼药水来帮助缓解眼

部疲劳，但应注意不可长期使用，以

免破坏泪液自然分泌，诱发干眼症或

影响眼睛调节功能。如有任何不适，

应及时就医。

可通过多种方式控制近视度数持续增加

对于高度近视人群，董婧婧特别

提醒要警惕相关眼部疾病。

高度近视一般指球镜度数高于

600度，容易引发多种疾病，在晶状体

方面，眼轴拉长会导致晶状体悬韧带

松弛，引发晶状体半脱位或全脱位，还

可能引发白内障。

在青光眼方面，眼轴拉长影响房

角结构，会激发青光眼，导致眼压升

高、不可逆的视力下降，同时眼轴拉长

还可能损伤眼底视神经纤维层，加重

青光眼后果。

在眼底疾病方面，眼轴拉长使视

网膜松脱，会引发视网膜脱离，或导致

周边视网膜变性、出现裂孔；早期可能

出现玻璃体浑浊（飞蚊症），若裂孔处

有液体进入，会进一步继发视网膜脱

离，且视网膜损伤不可逆，即使手术修

复也会影响视力。

那么，高度近视人群该如何进行

复查与自我监测呢？董婧婧建议，一

般半年复查一次，若出现并发症或接

受裂孔、网脱治疗，复查间隔需缩短。

检查时要重点关注晶状体是否脱位、

是否因脱位或眼轴拉长引发白内障，

测量眼压（高度近视患者眼压需低于

正常上限才更安全），检查眼底情况。

在自我监测方面，要留意飞蚊症是否

加重。

董婧婧强调，成年人也要重视近

视问题，养成良好的用眼习惯，定期进

行眼部检查，一旦出现异常情况，要及

时就医。 本报记者 陶彦然

高度近视人群需警惕相关眼部疾病
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