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如今的昆明烘焙市场，早已不是当年国营厂独

树一帜的格局，价格跨度之大、品类之丰富，为广大

消费群体提供了个性化以及更具性价比的选择。

记者走访发现，在年轻人聚集的消费街区，一

些独立烘焙店的价格标签带着明显的“精致感”。

保利六合小区旁的一家烘焙店，3寸小甜品起步价

为32元，5寸风味奶油蛋糕128元起，近期推出的

6枚装月饼礼盒售价为128元。但记者在其小程

序商品详情页看到，用料仅标注了蛋糕内馅组成，

未提及黄油、奶油等关键原料的来源及品牌。开在

七彩俊园小区旁的一家烘焙店就主打社区亲民路

线。附近住户陈女士告诉记者，自己就抢到过48

元的5寸蛋糕，“用料及味道都不错，性价比很高”。

除了独立烘焙店，一些老昆明记忆里的品牌，

比如“冠生园”“吉庆祥”等连锁烘焙店铺，仍坚守

着性价比的路线。吉庆祥云纺店的商品价格大多

在20元以内，店员告诉记者，10元左右的夹沙糕、

豆沙面包等老式点心最受欢迎。而昆明人熟悉的

品牌“嘉华”，近年来已经开始用多品牌战略覆盖

不同需求的消费者，比如嘉华饼屋主打平价老式

糕点，嘉华点心行主打高端中式点心，佳禾JUST

HOT则专注西点烘焙。

在商超烘焙区，则靠着量大管饱的“家庭分享

装”抢占市场。盒马鲜生的瑞士卷一盒8片，售价

为25.9元。“这款量大管饱，口味也不错。”爱购买

盒马鲜生烘焙产品的陶先生告诉记者，家中还有

两个小孩和爷爷奶奶，大份装甜品很适合一家六

口人分享。

从月饼克制性调价到高价甜品“踩坑”

“甜蜜生意”里的坚守与博弈

1985年8月1日的《春城晚报》头版新闻中，在
原材料及辅料价格上涨的背景下，昆明市糖果糕点
公司生产的47种月饼集中调高了售价，每个品种调
价的幅度不同，但上调幅度最高的也只有1角2分
钱。在计划经济时代，国营糕点厂即便靠政府补贴，
仍需在成本红线前谨慎微调。40年后的今天，昆明
街头各式烘焙店星罗棋布，由成本引发的价格争议
却未消散。从几角几分的克制性调价，到上百元的
定制蛋糕，烘焙行业始终绕不开成本与定价之间的
博弈，而消费者的选择、体验与情感寄托，早已在时
光流转中悄然改写。

胡奶奶喜爱的老式糕点

线下门店里五彩缤纷的蛋糕

“烘焙行业内卷太严重了，有的店靠营销抬

价，有的店靠低价走量，但能长久的，一定是坚守

品质的。”在昆明烘焙行业从业9年的主理人菜菜

姐，见证了昆明烘焙市场的起起落落。“我觉得资

质合规是这一行的底线。”在她看来，一家合格的

烘焙店必须悬挂营业执照和食品经营许可证。

消费者可主动要求查看证件，避开无资质的“黑

作坊”。

菜菜姐分析，传统摆柜销售易导致产品积压，

而“预售制”更值得信赖。顾客下单后现做的模

式，既能减少原料损耗，又能保证消费者拿到手的

都是新鲜品。此外，原料透明度是店铺获得好口

碑的关键。靠谱的店铺会主动公开奶油、黄油等

关键原料的品牌。一些连锁品牌和商超都会在价

格标签旁标注配料信息，方便消费者核对。

从老报纸里的月饼调价公告，到如今手机上

的蛋糕订单，昆明40年烘焙业的变迁中，成本与

品质的博弈从未停歇。但无论业态如何更迭，那

些藏在面包香气里的温情记忆，那些对真材实料

的坚守，始终是这门“甜蜜生意”最动人的底色。

它们承载着的时代故事，早已在时光里酿成了更

醇厚的滋味。 统筹 孙琴霞
本报记者 孙嘉辰 邓莎莎
实习生 胡靓 摄影报道

虽然有了更多选择，但记者在采访中发现，不

少消费者有过遭遇商家“背刺”的经历。“本想为品

质买单，结果成了‘大冤种’。”这是不少消费者在

烘焙店“踩坑”后的心声。看似精致的高价糕点背

后，藏着不少“甜蜜陷阱”。

在网络社交平台，网友“螂女士”分享了自己

的糟心经历：她在一家老牌法式甜品店花35元买

的吐司，打开包装就闻到明显的焦糊味，表皮黑得

发亮。最终商家虽同意退货退款，但糟糕的体验

让她再也没光顾过这家店。

今年3月，市民孙女士发现自己经常光顾的一

家商场的烘焙专区上新了一款提子核桃面包，卖

点是酸面团和精简的配方。“标价是12.9元一袋，

我看网上展示的图片只有一片，但显示的单位又

是‘袋’。”孙女士说，虽然对这款面包的数量存疑，

但她还是出于好奇买了一份。“结果送来的真就只

有一片，感觉自己简直是个‘大冤种’。”

除了价格之外，更让消费者气愤的是“货不

对板”和“材料骗局”。宋女士为生日定制的一

款109元招牌蛋糕，不仅图案与展示图严重不

符，商家还以“光线问题”推脱责任，提出的退款

条件苛刻至极；年轻人小李则遭遇“奶油骗局”，

商家宣传用的是“进口动物奶油”，实际吃到的

却是口感粗粝、回味发腻的植物奶油，他在网络

平台上曝光后，评论区很快聚集了几十位有类

似经历的受害者。

提到昆明的传统糕点，一块豆沙面包往往能

串联起三代人的味觉记忆。来自东北的胡奶奶

1970 年扎根春城，是嘉华豆沙面包的“忠实粉

丝”。胡奶奶的女儿严女士告诉记者，胡奶奶以前

并不爱吃花里胡哨的甜品，唯独钟爱豆沙面包，一

吃就是十几年。

“我女儿从小和她外婆生活，印象最深的就是

家里总摆着一板豆沙面包。”严女士回忆时不禁感

慨：“现在我母亲已行动不便，食欲也大不如前，但

她仍然记得那一口记忆里的甜蜜，家里也仍常备

豆沙面包。”

胡奶奶的小孙女苏苏如今也早已工作，她

告诉记者：“从小我就最期待放学回家时那一

口面包，这也是我对于甜品的启蒙。”从幼年到

工作，苏苏可以说几乎尝遍昆明的蛋糕烘焙店

铺，特别是上了大学之后，她开始接触各种私

房甜品，昆明的文化巷、文林街一带许多不足

几平方米的小店成为了她打开烘焙新世界的

大门。“以前的蛋糕店不多，那一带的烘焙小店

里总有许多以前连锁店没见过的产品，比如司

康、各种口味的奶油蛋糕，我都是第一次在那

里接触到。”

时代变迁 融入记忆里的甜蜜延续至今

消费经历 愿为品质买单却无奈“踩坑”

行业建议 始终坚守品质方能做得长久


