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金风送暖启新程，学海扬帆志贯虹。

探骊得宝珠光璨，守璞存真玉德深。

跬步恒行穿垒石，鹏图勇拓摘星辰。

莫负韶华追远梦，少年振翼越千峰。

——云南师范大学附属中学校长
孙毅

成功从不会辜负努力，更永远只

认实力。愿同学们涵养从容的心态、

稳定的情绪与成熟的性格，把坚定的

理想信念刻进心底，让坚韧的奋斗精

神融入日常，在学习中沉淀成长，在

生活里绽放光芒。

——云大附中星耀学校校长
刘卫华

金秋九月，星光桃李。我们胸怀

家国，艰苦奋斗，自强不息。相信所

有的努力都不会被辜负，荣光属于每

一个破浪前行、勇立潮头的八中人！

——昆明市第八中学教育集团
总校长李莉华

新学期，新起点。愿你们永葆好

奇之心，敢于质疑，勇于探索，用求真

的脚步丈量世界，用理性的光芒照亮

未来。

——昆明市第十中学教育集团
总校长谢晓玲

成长从不是一蹴而就的奔跑，每一

次努力，都是未来的伏笔。新学期，愿

你们以心为笔，以梦为墨，在岁月的宣

纸上，写下属于自己的明媚诗行！

——昆一中西山学校教育集团
总校长高富英

愿莘莘学子：乘新学期长风，赴

青春之约。用汗水浇灌热望，以实干

奔赴滚烫理想，携手共赴璀璨前程！

——安宁中学党委书记朱建

新学期伊始，愿同学们志存高

远，勤学不辍，以笔墨绘就青春画卷；

愿老师们德泽绵长，润物无声，于讲

台播撒智慧繁星。让我们同心携手，

共赴新征程，书写灿烂篇章。

——官渡区第一中学教育集团
总校长熊亚林

亲爱的同学们，愿你们胸怀家国

梦想，在师大实验这片沃土上，秉承

“刚毅坚卓”之精神，努力学习，阳光

向上，以青春之光照亮未来之路，以

奋斗之我奏响民族强音！

——云南师范大学实验中学校长
姜萍

同学们，要为中华民族伟大复兴

而读书！望你们珍惜光阴，刻苦奋

斗，活泼谨严，读好书、交好友、行远

路、做大事，立大志、明大德、成大才、

担大任。

——云大附中呈贡中学校长
张继文

新的学期，意味着新的挑战，孕

育着新的收获。挑战，让青春因超越

而非凡；追梦，让青春因理想而丰

盈。用青春种春风、种理想，在勇敢

追梦的路上拼搏奋斗，就能遇见梦想

最好的模样。

——云南师范大学附属世纪金
源学校党委副书记、校长陈静琳

新学期，愿学子们以开阔眼界看

见未来，以系统思想厚积薄发，以不

忘初心的信念，行稳致远，共赴新程！

——云南民族大学附属中学教
育集团总校长李兴富

恭喜你踏上人生新征程！期待

你将未至之境、星空之梦、灯塔之光

化作矢志不渝的奋斗脚步，拥抱人生

的无穷未来！愿你以热忱为翼，以坚

韧为甲，踏平坎坷，收获成长。

——云南民大附中西山分校校长
杨珺琳

昆明实验，以爱育爱，陪伴同学

们走过最美好的青春岁月！新学期，

全体师生矢志奋进、敢想勇为，追求

品质教育，破局而立，共同书写实验

人的教育新篇章！

——昆明市实验中学校长吕松

新学期，新起点。愿同学们以梦

为马，不负韶华，于课堂收获知识，在

操场挥洒汗水，快乐成长，勇敢追

梦。我们一起向未来！

——昆明市第五中学校长苏建飞

同学们，新学年，共做“问路人”：

叩问知识以明事理，省察己心以立根

本，诚待同窗以聚暖意，用成长之力

奉献社会。

——昆明润城学校党委书记
强浙华

新秋启学，诸子共勉：昨日之功，

皆为过往；今朝扬帆，再谱华章。当

如空谷幽兰，秉君子之德；孟津赤鲤，

怀冲天之志。

——昆明仁泽中学校长胡树平

新学期，新征程。希望广大学子

以空杯归零心态，迎接新的挑战，策

马扬鞭，不负韶华！

——东优教育集团鲁轩高级中
学总校长熊宗荣

秉初心而臻远，融古今以慧学。

愿你们，以梦为舟，渡无垠学海；以志

为帆，抵理想彼岸。2025，我们共执新

笔，以热爱为楫，为梦想领航。

——昆明浙附中学校长高本云

新学期，愿同学们秉持“做最好

的自己”的信念，立德修身，勤奋向

学，为梦想全力以赴，在校园里书写

青春华章！

——昆明市晋宁区西点实验高
中校长王生灵

本报记者 张清 颜瀛 王蕾

开学季消费
这些“坑”要避

开学季来临，云南省消

费者协会提醒广大学生及

家长，规避消费风险、理性

消费。

拒绝“噱头”，实用优先

选购文具、书包等用品

时，优先选择正规商超或品

牌旗舰店，查看产品是否有

“3C认证”“QB/T”等国家

标准标识，避免购买低价劣

质、有刺鼻气味的产品，防

范甲醛、重金属超标等健康

风险。

警惕“状元笔记”“提分

神器”等营销话术，此类产

品质量参差不齐，且可能

与现行教材、教学进度不

符，购买前可咨询学校老

师意见。

明确需求，留存凭证

购买电脑、平板、耳机

等电子产品前，结合学生学

习实际需求选择配置，避免

盲目追求高价位、高配置机

型，可对比不同品牌官网、

线下门店及正规电商平台

的价格与售后服务。

务必选择正规渠道购

买，索要并留存发票、保修

卡等凭证，注明产品型号、

配置、保修期限等信息。理

性评估个人消费能力，警惕

“校园分期贷”“零首付购

机”等金融产品。

理性规划，防范诈骗

购买生活用品时，树立

理性消费观，按需购买，优

先选择学校超市或正规连

锁品牌，避免购买“三无”产

品，尤其是食品、化妆品，需

查看生产日期、成分表、质

量合格证。

警惕校园内及周边的

“新生礼包”“社团缴费”“兼

职推荐”等诈骗，凡是要求

提前缴费、提供身份证号/

银行卡号、扫码转账的，务

必先向学校老师或辅导员

核实，避免受骗。

如遇消费纠纷，可第一

时间与商家协商，协商不成

可拨打12315热线或通过

“全国12315平台”（网站/

App/微信小程序）向市场

监管部门投诉，维护自身合

法权益。

本报记者 王磊

金风送暖启新程
学海扬帆志贯虹

昆明多位高中校长寄语学子
近日，昆明各所高中迎来秋季开学，多位校长以开学致辞的方式为学子们送上“开学第一课”，或引经据

典寄予厚望，或恳切叮嘱传递力量，围绕勤学、坚韧、理想、担当等主题诠释教育初心与青春使命，字里行间
的教育温度为新学期注入满满能量。

暖心寄语


