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1985年8月29日的《春城晚报》上，

一则题为《昆明市蔬菜公司积极参与市场

调节，蔬菜供应开始好转》的报道中写道：

“昆明蔬菜公司各蔬菜网点，采取对白菜、

苦菜等16个主要品种最高限价、明码标

价、亮证经营等措施后，使全市蔬菜供应

开始好转，市场菜价普遍下降。”另外，“据

市区4个菜站统计，到七月中旬为止，仅

在呈贡县的斗南、梅子、江尾三个蔬菜专

业乡设立收购点，收购包括25个品种的

蔬菜12万多公斤。”

1985年的昆明，买菜是件“大事”。如

今40年过去了，昆明人的“菜篮子”早已焕

然一新。当年紧俏的16个品种，如今只占

琳琅满目的蔬菜中很小的一部分。反季

节蔬菜、特色蔬菜、进口蔬菜，每天都通过

便捷的物流网络汇聚昆明，然后再流通到

城市各个角落的农贸市场和超市。

“我在这卖蔬菜七八年了，种类越来

越多，品质越来越好，买菜的人选择也

多了。”东华农贸市场内的一位摊主告

诉记者。

市民买菜的方式也发生了巨变。如

今，不仅可以去农贸市场、小区外面的商

超购买，还可以选择配送、送货上门等多

种方式。市民张女士说：“有时候不想出

门，手机上一下单，40分钟菜就送到了。”

这种“指尖上的菜市场”，在上世纪八十

年代简直无法想象。大观篆新农贸市场

里，一位买菜的老奶奶感慨：“以前菜不

多，得早早去排队。现在四季都有，年轻

人甚至都不去市场，拿着手机就把菜买回

家。我还是习惯自己来挑。”

传统的农贸市场里人来人往，喧嚣热

闹；电商、社区团购、即时配送，则正在让昆

明人的“菜篮子”越来越丰富。昆明蔬菜市

场的每一次变身，都是社会进步的印记。

1985年，昆明日均供应十几万公斤

蔬菜已属不易。如今，昆明的蔬菜市场能

够满足800多万常住市民四季不断、品质

多样的消费需求。

一棵白菜的价格、一把青菜的去处，折射

出时代的巨变。昆明蔬菜市场的变迁，正是

这座城市发展与人民生活改善的生动缩影。

统筹 孙琴霞 本报记者 杨质高
实习生 热孜完古丽 摄影报道

微博昆明同城热搜榜
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东北正宗云南过桥米线是真的绝

云南豆花米线有多好吃

平安入校不可“帽失”

全球南方发展的云南启示

档案书信里的云南抗战

此外，由春城

晚报主持的话题

“9月云南金秋美”

“官渡古镇越夜越

精彩”“春城夜宴

进化论”获得网友

们热切关注，热度

持续攀升中。

过去白菜限价
如今指尖买菜
昆明蔬菜市场40年变迁记

如今的市场里，各式蔬菜一应俱全，任君挑选。豆花米线作为昆明极具代表性的风味小吃，

起源于民间，如今已成为众多小吃店的招牌。它

有荤素之分，素豆花米线价格一般在6至8元，若

在豆花上添一大勺肉帽，便成了荤豆花米线，价

格通常比素的贵2元，亲民的价格让它成为街头

巷尾的“国民小吃”。

新迎传统豆花米线店是刻在昆明人记忆里的

“老味道坐标”，1998年开张至今，承载着深厚的

老昆明味道与记忆。招牌豆花米线堪称一绝，粗

酸浆米线充分吸收甜咸双酱油的醇厚滋味，肉酱、

韭菜、花生碎层层铺叠，最后盖上嫩滑的豆花。

翠湖南门的豆花米线，则是藏在风景里的

惊喜。店就挨着翠湖，墙壁上挂着老照片，展

现着昆明的往昔岁月。米线爽滑，豆花鲜嫩，

调料搭配甜咸适中、恰到好处，咸香软滑的

豆花、米线与韭菜的清新相互映衬，为整碗

米线增添丰富层次，每一口都能让人感受

到浓郁的昆明味道，仿佛将翠湖的美景与美

食一同融入舌尖。

辣辣小吃豆花米线店位于大观篆新农贸

市场，凭借独特口味吸引了众多忠实食客。

27年来，店里主营老昆明口味的豆花米线，附带

玫瑰木瓜水和现搓汤圆，从未改变。店内的豆花

米线口味偏辣，对于喜欢吃辣的人来说极具吸引

力。豆花的嫩滑在辣椒的刺激下愈发凸显，米线

也被辣椒的香味充分浸润，每一口都充满浓郁辣

味和醇厚香气。

除了豆花米线，这个夏天的过桥米

线依旧火热。“上坐”作为一家热门过桥

米线店，在社交媒体平台备受青睐。这

里的过桥米线在传统基础上创新，食材

选择更注重品质和多样性，除常见配菜

外，还会加入云南当地野生菌、特色肉类

等，使口味更加丰富独特。“我们中午12

点到，门口就全是人了，前面有53桌，我

们硬是等了2个多小时才吃上的。”小赵

从新疆来昆明出差，为了有多一些时间

品尝各类云南特色的美食，她请了2天

假。“香，自己动手下菜也很有趣，我还拍

了视频发给亲戚朋友。”

建新园是昆明过桥米线界的知名老

店，始创于1906年，至今已有100多年

历史。许多游客来云南，都会慕名前往

品尝这道具有代表性的美食，感受云南

饮食文化的独特魅力。近期，建新园还

推出了新口味酸汤肥牛过桥米线，不少

食客品尝后纷纷向其他朋友推荐。“好

吃，酸汤超级开胃，不想吃太清淡的可以

试试这个。”阿孙的朋友向她大力推荐，

邀请她一起去大快朵颐。

统筹 何晓宇
本报记者 邓莎莎 文 受访者供图
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云南滋味霸榜热搜
盘点昆明米线版图

昨日，“东北正宗云
南过桥米线是真的绝”和
“云南豆花米线有多好
吃”两条米线相关的话题
霸榜热搜前二，让众多美
食爱好者的目光再次聚
焦云南。“我去玩的时候
在翠湖边上吃过豆花米
线，又便宜又好吃！”“过
桥米线那个汤好香，馋
了。”在云南美食版图中，
米线无疑占据着极为重
要的位置，成为无数食客
心心念念的美味。
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