
关注04 2025年12月10日 星期三
责编张慧 美编林松 校对石春林

汞的毒性有多强

水银体温计曾是居家医药箱里的

常备物品。一支标准水银体温计含

有约1克汞。若不慎打碎，汞会迅速

分散成难以彻底清理的微小珠滴，藏

匿于地板缝隙、桌面角落，并在室温

下持续挥发为无色无味的汞蒸气。

长期接触，即使浓度低，也可能逐渐

侵蚀健康。

汞及其化合物是世界卫生组织明

确列出的十大公共卫生有害化学物质

之一。它对人体多系统具有毒性：在

神经系统方面，可导致记忆力减退、震

颤、失眠，甚至认知与运动功能障碍；

在呼吸与肾脏系统方面，吸入蒸气可

能损伤肺部、引发肾衰竭；在发育危害

方面，对孕妇和儿童尤其危险，可能影

响胎儿大脑发育，导致儿童智力与运

动能力受损。

一般来说，有两类人群需格外警

惕。第一类是胎儿与婴幼儿，母亲若

通过饮食摄入甲基汞（常见于受污染

鱼类），可能直接影响胎儿神经发育；

第二类是长期职业或饮食暴露者，如

某些渔业社区人口或相关产业工人，

可能出现慢性中毒症状。

水银体温计破碎该如何处理

据介绍，目前医院中使用的体温

计有两种，含汞体温计和电子体温计，

在准确度上没有差别。含汞体温计易

碎，碎裂后水银会崩散一地，需要医护

人员将其收集起来，用硫磺粉覆盖，收

集包好才能扔进医疗废物垃圾袋中，

消毒也需要监管。相比之下，电子体

温计更加快速和安全。

在家庭使用过程中，摔碎一支水

银体温计后，应戴好手套、口罩，尽快

清理干净屋内散落的汞珠，不要用手

直接接触，用密封性较好的塑料瓶或

者玻璃瓶收集起来，最好标注为“破碎

体温计”，丢入有害垃圾桶中。同时，

房间通风至少24小时，人员撤离，尤其

是老人、孩子、孕妇等特殊人群。

为什么大家觉得水银体温计准

中国法学会消费者权益保护法研

究会副秘书长、北京食品药品法治研

究会副会长陈音江表示，首先是物理

原理可靠，水银体温计基于热胀冷缩

原理，水银体积变化与温度变化呈稳

定、线性的关系。同时，水银体温计无

需外部能源，本身不依赖电池，没有电

子元件漂移的问题。

实际上，在使用时，很多因素会

影响水银体温计的准确性。比如，读

数困难，需要转动到特定角度，对准

光线才能看清水银柱，容易产生视觉

误差；测量时间长，需要紧贴腋下或

舌下至少5至10分钟才能达到稳定，

对于好动的孩子或病人，很难保证规

范操作；无法测量耳温、额温，应用场

景有限。

现代合格的医用电子体温计，尤

其是医用级接触式电子体温计和耳温

枪，在精度上已不逊色。国家标准对

电子体温计的精度有严格要求，误差

通常控制在±0.1℃～±0.2℃，这完全

满足临床诊断需求——医学上通常关

注大于0.5℃的变化。

优质的电子体温计，能在几十秒

内给出稳定读数，大大提高了便利性

和舒适度。而最大的优点是绝对安

全，没有汞中毒和玻璃割伤的风险，这

是淘汰水银体温计最根本的原因。

还有哪些含汞产品被禁止生产

据世界卫生组织介绍，很多产品

中含有汞，包括电池、测量器具（如体

温计和晴雨表）、电子表和继电器设

备、灯具（包括某些类型的灯泡）、牙科

用汞合金（补牙）、皮肤美白产品和其

他化妆品、药物。

我国2017年发布的《关于汞的水

俣公约》生效公告就已明确，“自2026

年1月1日起，禁止生产含汞体温计和

含汞血压计”。

2021年 1月1日起，我国已有一

大批含汞产品被禁止生产和进出

口。这些产品包括电池（不包括含汞

量低于2%的扣式锌氧化银电池以及

含汞量低于2%的扣式锌空气电池）、

用于普通照明用途的高压汞灯、含汞

量超过百万分之一的化妆品（包括亮

肤肥皂和乳霜，不包括以汞为防腐剂

且无有效安全替代防腐剂的眼部化

妆品）、农药、生物杀虫剂和局部抗菌

剂等。

此外，2032年 8月16日起，我国

将全面禁止原生汞矿开采。

新京报记者 陈琳

直签保录？高薪内推？

警惕这些求职陷阱

一段时间以来，“直签保录”“高薪内

推”等骗局严重侵害求职者合法权益。

今年以来，人力资源社会保障部面

向社会公开征集人力资源服务领域涉嫌

违法违规行为线索，集中查处了一批“黑

职介”，虚假招聘，“直签保录”“高薪内

推”，“招转培”“培训贷”，违规收费等违

法违规案件。

部分典型案例：

重庆某电子商务有限公司在未取得

人力资源服务许可的情况下，擅自通过

某网络平台公司账号“某某便民”为用人

单位发布招聘信息，收取服务费用。对

该公司未取得人力资源服务许可证从事

网络招聘服务的行为，属地人社部门依

法作出行政处罚决定，没收违法所得并

处罚款。

山东青岛某信息咨询有限公司法定

代表人通过某网络平台转发其他用人单

位招聘信息引流，以招聘服务名义收取

反映人咨询费35万元。对未经许可从事

职业中介活动的违法行为，属地人社部

门已按程序予以行政处罚，并将涉嫌诈

骗犯罪线索通报公安部门。

吉林某人力资源有限公司以安排吉

林市某集团有限公司文职内勤岗位（文

字综合）为由，与反映人签订职业介绍协

议，收取信息咨询服务费20万元，存在

发布虚假招聘信息、以招聘为名牟取不

正当利益等违法行为，且涉及金额巨

大，涉嫌诈骗犯罪。属地人社部门将案

件材料通报公安、市场监管部门依法处

理，并将依法吊销该公司人力资源服务

许可证。

陕西某人力资源有限公司以承诺办

理西安市公办学校教师编制岗位为名，

先后向多人收取13万元至20万元不等

的中介服务费，后未能兑现入职承诺且

拒绝退费。对此，属地人社部门已对该

公司依法作出行政处罚，并将涉嫌诈骗

线索通报公安部门。

江苏盐城某教育科技有限公司未取

得人力资源服务许可证，长期通过某网

络平台发布视频、帖文，推荐兼职岗位并

以话术诱导求职者参加培训，收取培训

费用，培训后推荐求职者在某某兼职等

三家公司网站平台领取兼职工作任务，

求职者要求解除培训协议申请退费时，

则通过短信、律师函、法院诉讼等形式催

收违约金，涉嫌虚假宣传、超范围经营、

诱导消费等。属地人社部门依法责令其

停止从事职业中介活动，将涉嫌虚假宣

传、超范围经营和诱导消费等情况通报

公安机关及市场监管部门依法处理，督

导网络平台下架相关招聘信息并暂停公

司账号发布功能。

四川某品牌管理有限公司以招聘新

媒体运营相关岗位为名，诱导求职者报

名后称其无行业经验，需参加为期44天

的培训，培训费用19800元，求职者通过

第三方平台办理分期付款。对该公司在

未取得职业技能培训许可的情况下，以

招聘名义诱导求职者参与培训牟取不正

当利益行为，属地人社部门依法立案调

查，责令该公司停止培训活动、退还所收

费用。 新华社记者 张晓洁

水银体温计血压计
下月起禁产

近日，“水银体温计、血压计明

年起禁产”登上热搜。不少网友疑

惑，“水银体温计便宜又好用，为啥

要停产？”

实际上，这条禁产令并不是新近

发出的。早在2020年 10月，国家药

监局综合司就发布了“关于履行《关

于汞的水俣公约》有关事项的通

知”。通知提出，根据原环境保护部

会同相关部委 2017 年发布的第 38

号公告，《关于汞的水俣公约》自

2017年8月16日起对我国生效。其

中明确，自2026年 1月 1日起，禁止

生产含汞体温计和含汞血压计。对

于已经取得医疗器械注册证的含汞

体温计和含汞血压计产品，原注册证

在证书有效期内继续有效；注册证有

效期届满可以申请延续注册，但限定

其注册证有效期不得超过2025年12

月31日。对于已经按照医疗器械受

理的含汞体温计和含汞血压计产品，

继续按照医疗器械进行审评审批，准

予注册的，发给医疗器械注册证，限

定其注册证书有效期不得超过2025

年12月31日。

自2026年1月1日起，全面禁止

生产含汞体温计和含汞血压计产品。
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