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破局
从“讲座培训”到“同伴花开”

2015年，曲靖师范学院首次申报中

国计划生育协会青春健康高校项目时，

或许并未预料到这条路的长度与宽度。

项目最初以法学、社会工作专业师

生为核心，服务对象仅限于本校学生。

然而当时整个曲靖市的职教园区聚集了

7所高校近5万名学生，青春健康教育的

需求庞大而迫切。但与之相对的，是青

春健康相关的专业教育资源相对匮乏，

很多学生对青春期知识一知半解。

作为项目核心成员之一，郭一建从

一开始就参与了青春健康高校项目，她

回忆，最初的活动以专题讲座为主，却

面临“学生羞于参与”的困境。

转机出现在 2016 年。学校建成

“国家级青春健康教育示范基地”，组建

起了专业团队。但真正的突破，在于他

们发现了“同伴”的力量。“如果让同龄

人讲同龄人听得懂的话，那么大家的抵

触情绪会小很多。”郭一建说。基于这

一理念，学生社团“青春健康同伴社”给

自己起了一个诗意的名字“云上朵

朵”。“我们立足云南，希望这些同伴教

育的同学们就像花朵一样，让青春健康

教育遍地开花。”这个完全由学生自主

运作的社团，设计活动、制作课件、组织

讨论都自主进行，老师只负责在知识层

面把关。

“同伴教育是线下小班制，35人到

40人，现在听课的名额要靠‘抢’了。”郭

一建笑着说。学生们大胆采用角色扮

演、教育剧场、案例分析等新颖形式，讨

论防性侵、婚恋观、性别平等话题。而

在学生开展正式活动前，指导老师会先

做好内容把关，“不能是随便从网上扒

拉材料凑出来的，如果知识不正确，就

会误人子弟”。

这种“以青年教育青年”的模式，让

“性”“婚育”“性别平等”等青年中有些

微妙的话题走进了课堂。不少参与的

学生，从最初为了“赚学分”而来，到后

来主动参与甚至成为组织者，这一改

变，不仅是身份的转变，更是一种开放、

理性的观念之变。

拓界
构建多元共治的联动网络

随着“同伴教育”模式在校园内取得

成功，项目团队开始思考如何将这种影

响扩散到更广阔的社会层面。一场线上

课堂的意外提问，加速了这一进程。

“老师，我朋友怀孕4个多月了，封

闭管理没法出校，学校对怀孕的处分是

什么？”就算是全部课程采取线上教学，

青春健康这样的选修课也没有落下。

在2022年的一场线上课上，学生的提

问让郭一建至今难忘。“学生首先关注

的不是生命安全，而是处分后果，这让

我们意识到性教育不能只谈生理，更要

讲责任与生命。”这场意外的求助，促使

项目将生命教育正式纳入核心课程，也

坚定了团队“走出去”的决心。

项目从曲靖师范学院单一主体，扩

展为覆盖全市7所高校的青春健康高校

联盟；从高校校园延伸至麒麟区、会泽

县等9个县市区的中学、社区；从单纯的

知识宣讲，拓展为包含“青春健康巡回

讲座”“禁毒防艾实践”“世界避孕日宣

讲”等多元化活动体系。截至2025年

10月，项目直接服务超8万人次，间接

覆盖24万人次，在云南滇东地区乃至

全省高校青春健康项目中形成了有益

探索的公益实践品牌。

在曲靖师范学院马克思主义学院

教授刘芳看来，曲靖青春健康高校项目

已经构建了“政府+高校+家庭+社区+社

工+社会组织”的多元联动体系，教学方

法更是在面对不同群体时体现出明显

的差异化。“面向中学生，重点开展防性

侵、反校园欺凌教育；针对大学生，侧重

婚恋观、避孕知识与社会责任；对于中

职学生，则强化职业场景中的人际交往

与自我保护。”刘芳说。

这样的调整，是项目十年实践中不

断完善的缩影。如今，更是会根据不同

的需求来定制课程。仅2024年，团队

就根据9个县市区的不同需求，定制开

展了18场专题讲座。

多元联动的治理格局让项目如虎

添翼。“曲靖的优势在于拧成了一股

绳。”刘芳说，由市计生协牵头，教体局

联合发文对接需求，高校提供师资与场

地，社区搭建基层平台，社会组织补充

专业资源，多方合力，共同冲破观念与

资源的障碍。

向下延伸的过程，也是观念碰撞的

过程。“有的中学老师说，你们一定要告

诉学生，人流的危害非常大，千万不能

发生性行为。”郭一建坦言，这种“恐吓

式”教育跟青春健康的教育理念不太符

合。项目团队坚持的原则是，教育是帮

助青少年学会分辨、选择和承担责任，

而不是简单粗暴地说“不”。

这一立场即便在校内也曾引发讨

论。正是在不断的思辨与磨合中，项目

内容持续丰富，从最初的生殖健康知

识，逐步拓展至心理调适、社会适应、新

型婚恋观念，并因应社会需求，融入禁

毒防艾、生命教育等内容，不断突破观

念桎梏，拓宽青春健康的边界。

扎根
让青春健康成为可持续的公共服务

那个在课堂上提出“处分”问题的

学生，一直萦绕在郭一建心头，也让她

意识到，所有教育最终都要面对具体的

人生，知识的传递远没有终点。

项目团队开始走出“青春健康”划定

的范围，与当地强制隔离戒毒所合作，研

究禁毒防艾教育与社区治理的结合。在

职教园区开展HIV阳性初筛动员工作，

全面提升大学生青春健康、艾滋病防治

知识水平与自我保护意识与能力。

但挑战依然存在，与浙江、福建等

东部发达地区相比，云南的青春健康教

育推进力度、资源投入仍有差距。“我们

希望请到国家级团队来做系统培训，提

升自身实力。”郭一建坦言，“我们摸索

出了一些经验，但实践效率和成果转化

还可以更快。”

与此同时，全国范围内的青春健康

教育正在呈现多元化探索。不少地区

通过购买社会组织服务、开发数字化课

程、建立家长学堂等方式，试图打破学

校教育的单一闭环。曲靖师院的“多元

共治”模式，正契合了这种趋势，并且走

出了自己的本土化实践。

从2015年到2025年，由曲靖师范

学院发起并覆盖整个职教基地的青春

健康项目已不只是一个“项目”，而是逐

渐成为地方青少年公共服务的一部分。

思考下一个十年，刘芳的想法逐渐清

晰。在她看来，青春健康教育不是单向

的知识灌输，而是要激发青少年自主思

考、决策和行动的能力。同伴教育的成

功已经证明，青年人可以成为改变的主

导者。而家校共建的探索也将起步，因

为青春健康教育需要家庭和学校的双

向奔赴，家长意识与能力的提升同等重

要。更为重要的是，曲靖青春健康实践

需要影响更广层面的决策，“如果能够

复制推广，这才是实践的最大意义”。

青春健康教育的成效，或许无法完

全用数字衡量。但当越来越多的青少

年能够坦然讨论“性”，懂得彼此尊重，

学会健康的爱与责任，明白在复杂情境

中保护自己与他人时，那些课堂上的对

话、同伴间的私语、社区里的宣传，便能

汇成一股温润而坚韧的力量。

这所西南高校的十年实践，像一面

镜子，映照出中国青春期教育从“讳莫

如深”到“科学开放”的艰难转身。路还

很长，但种子已经播下，它们将在云岭

大地上，静待“朵朵花开”。

本报记者 闵楠 文 曲靖师范学院供图

让青春健康教育遍地开花
曲靖一所大学的选修课演变为影响数十万青少年的公益品牌

“老师，学校对怀孕的处分是什么？”2022年春天的
一堂线上青春健康课上，曲靖师范学院法学与社会学学
院社会工作系主任郭一建看着这一条学生留言，有些语
塞。屏幕另一端，一名学生替已怀孕4个多月的好友提
问，语气里满是焦虑，但郭一建与这名学生的焦急点显然
不同，她更在意学生把这个事情的关注点落在了“处分”
而非生命安全上。

“我当时直接回复，现在或许该思考的是生与不生，
会不会对你的生命健康权造成损害。”郭一建回忆道。这
个插曲后来成为她在每一次青春健康教学中的典型案
例，也折射出当下青少年青春教育中某种令人忧心的认知
错位——对规训的恐惧，有时竟压倒了对生命本身的关怀。

正是这些来自校园的叩问，推动着曲靖师范学院法
学与社会学学院，在过去十年里，将青春健康项目从一门
“少数”的选修课，拓展成覆盖曲靖市7所高校以及延伸
至9个县市区中学、社区的整体联动，让青春健康课从校
园走向社会，形成了辐射滇东、直接服务超8万人次、覆
盖数十万青少年的“高校—中学—社区”公益品牌。 2023年世界艾滋病日，同学们听取健康讲座后合影。


