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新年伊始，有不少人发现，自己个

人征信报告里的贷款逾期记录减少

了，有些甚至直接归零。据了解，这一

变化源于中国人民银行近期出台的

“一次性信用修复政策”。

一次性信用修复政策正式实施

为支持信用受损但积极还款的个

人高效便捷重塑信用，助力经济持续

回升向好，中国人民银行近期发布通

知——2020年到 2025年期间，单笔

不超1万元的个人逾期信息，个人在

2026 年 3月 31日前还清的，将不予

展示逾期信息。

据了解，此次出台的一次性信用

修复政策并非适用于所有逾期信贷

情况，修复需具体满足以下4个方面

的条件。

适用对象限定于个人在央行征信

系统中展示的信贷逾期信息；

适用时间区间要求逾期信息产生

于2020年1月1日至2025年12月31

日期间，2026年新产生的逾期信息不

包括在内；

适用金额为单笔逾期金额不超过

1万元；

适用前提是个人在2026年 3月

31日（含）前足额偿还逾期债务。

不良记录不展示并非删除

记者注意到，在政策实施后，个

人信用报告中的还款状态将由逾期

标识调整为正常标识。个人于2025

年 11 月 30 日（含）前足额偿还逾期

债务的金融信用信息基础数据库，自

2026 年 1月 1日起不予展示相关逾

期信息；个人于2025年 12月 1日至

2026年3月31日（含）之间足额偿还

逾期债务的，金融信用信息基础数据

库，于次月月底前不予展示相关逾期

信息。

对外经济贸易大学国际经贸学院

副教授袁宇菲解释，征信不良记录不

予展示，并不是打破刚性框架，修复的

前提是要积极完成还款义务。“这个政

策对现在信用管理体系的原则没有任

何更改，信用记录只是不可见了，不是

消失了，它的底层数据还是存在的。

对那些大额拖欠贷款的人，不改变现

有管理方法。”

此举并非包庇和纵容“老赖”

过去，一旦产生不良信用记录，居

民个人可能会在贷款、求职、租房、出

行等多个方面受到限制，并且这种影

响会持续数年。

行业专家董希淼认为，政策实施将

有助于打破“一朝失信，终生受限”的困

境。“政策明确传递出一个信号：在一定

期限内，积极履行义务、纠正错误，信用

可以修复。这将激励个人主动偿还欠

款、处理历史遗留的信用问题，而不是

‘破罐子破摔’。良好的信用是公民享

受金融服务的基础，修复信用意味着恢

复个人的金融‘通行证’，有助于其改善

生活、实现个人发展。”

董希淼提醒，需要强调的是，央行

此次推出的一次性信用修复政策，不

是“征信洗白”。“政策的核心目标是教

育和救济那些非恶意失信的群体（如

重大疾病、疏忽大意等原因导致逾

期），而非包庇和纵容‘老赖’。因此，

此次信用修复设置较为严格的限定条

件是十分必要的。”

据央视新闻客户端

大量外国游客涌入
“中国电子第一街”

随着过境免签政策持续优化，被誉

为“中国电子第一街”的深圳华强北步

行街上，出现了一个新的景象：越来越

多的外国游客拖着行李箱专程来到这

里采购，“Good price（太划算了）”成

了到这里的外国游客们的口头禅。

在此购物的一名外国游客向记者

介绍：“我们买了两个数码相机，还有

迷你相机、吹风机，最重要的还有翻译

机，我们走到哪都需要它。”来自伊朗

的穆罕默德夫妇采购了大量商品后实

在提不动，干脆现场买了个行李箱。

记者发现，这样的场景在华强北几乎

每天都在上演。

华强北步行街内的一名商户表

示：“他们买很多商品之后就会到我这

儿来买行李箱，基本上一天卖出10到

20个。他们有的是先买空箱子再买

东西，有的会提着他们购买的物品来

买箱子。”

记者查询得知，自 2025 年 10 月

以来，华强北每月进店客流量均突破

了10万人次，尤其在广交会结束后，

外籍人士进店占比上升趋势更为显

著。2025年平均每天都有超过7000

名外国访客涌入华强北。这里的科技

产品不仅让他们大为赞叹，还支持讨

价还价，“Good price（太划算了）”成

了不少外国游客的口头禅。

记者走访发现，华强北最受欢迎

的产品前四位，从“看懂世界”的AI眼

镜、“飞越视野”的无人机，到“沟通无

界”的翻译机，再到“记录精彩生活”的

便携相机，它们描绘的是一个锐意创

新、高效便捷的科技中国。

据央视财经微信公众号

1月2日晚，有游客发视频称，四

川峨眉山景区因游客较多，导致下山

难，有游客排队近 3 小时才成功下

山。还有不少游客被困山上，挤进山

顶的酒店大堂过夜。社交平台上也

有不少网友发帖称，排队 2 小时进

山，一个半小时通过上行索道，然后

又困在下行索道。

一名游客称，当天气温只有零下

4℃左右，在排队等缆车时，大家都挤

在一起慢慢挪动，因为又冷又饿，很多

孩子都在嗷嗷哭。差不多排了3个小

时，到晚上8时许才下山，一整天游玩

的时间仅半个多小时。还有一名游客

称，因为个子矮又挤在中间，感觉呼吸

都不通畅了，非常难受，“没见过这么

离谱的索道”。

1月2日10时30分，峨眉山景区

官方微博发布提醒，峨眉山景区当日

高山区观光车票（前往金顶）已达预警

线，请前往金顶的游客做好行程安排。

2日12时，峨眉山景区官方微博

再次发布提醒，截至12时，峨眉山景区

当日发往雷洞坪车站（金顶）的观光车

票已售罄。未购买当日发往雷洞坪车

站（金顶）观光车票的游客，请调整行

程，错峰游览。

1月3日，记者致电峨眉山景区客

服，一工作人员称，2日确实游客太多，

山上又有雪，导致大家排队下山时间

较长。平时索道都是下午6时关停检

修，2日因为游客太多，索道延时到了

晚上8时30分以后。

景区客服工作人员表示，景区不

允许夜间私自步行下山，2日只要在排

队的游客，都已被疏散下山，没有及时

下山的游客在山上住宿。该工作人员

称，3日景区游客已相对减少，景区未

限流，仍正常开放。

3日，峨眉山金顶大酒店一工作人

员告诉记者，2日晚上有很多来不及下

山的游客，来到酒店大堂取暖。酒店

为此专门提供了一片区域，免费供游

客过夜。

文图据极目新闻、新京报微信公众号等

马拉松“最快女护士”
张水华从医院辞职

近日，媒体报道，“最快女护士”张

水华发布视频称已辞职，受到关注。1

月4日，福建医科大学附属第一医院的

工作人员告诉记者，张水华个人提出辞

职申请，医院已经批准了。“至于详细情

况并不便透露。”

据媒体此前报道，2025年8月31

日，张水华在哈尔滨马拉松比赛获国内

女子组冠军，赛后哭诉“望领导支持调

休跑马拉松”，持续引发关注。2025年

12月10日，福建医科大学附属第一医

院通报，依规依纪对张水华违规兼职

取酬、以虚假理由获取调休问题进行

处理。2025年12月11日，有消息称，

张水华已从该院离职。该院院长康

德智告诉记者：“没这回事，她在正常

上班。”

2026年 1月 2日晚，张水华在个

人视频号发布出镜视频，表示已辞

职。其视频配文称：“不悔来时路，

不惧新征程，这些年很好，但我该往

前走，无论什么原因离开，都已成为

我的一部分，祝前路坦荡，依旧温暖

有光。”

据南方都市报微信公众号

“我的贷款逾期记录消除了”
央行出台的“一次性信用修复政策”受益者众多

大量游客深夜滞留峨眉山
景区回应：当日游客已被疏散下山或在山上住宿

大排长龙，水泄不通。


