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新华社北京3月25日电（记者
彭韵佳 徐鹏航）破解“一人失能、全家

失衡”难题！到2028年底，长期护理保

险制度将在全国范围基本实现全覆盖。

中办、国办 3月 25日发布《关于

加快建立长期护理保险制度的意

见》，建立适应我国基本国情，覆盖全

民、统筹城乡、公平统一、安全规范、

可持续的长期护理保险制度。这标

志着长期护理保险制度从局部试点

转向全国推行。

病有所医、老有所养，是亿万百姓

之所期，也是国家政策之所向。这是我

国在建立起世界规模最大社会保障体

系的基础上，专门针对失能人员建立的

社会保险制度，为这一群体的基本生活

照料和与之密切相关的医疗护理，提供

服务或资金保障。

当前，我国60岁及以上老年人口

达 3.2 亿，其中失能老人约 3500 万。

为他们的基本生活照料和医疗护理

“兜底”，让万千家庭“减负”，全社会普

遍关注。

党的十八大以来，党和政府多次进

行重点部署，为破解失能照护难题指明

方向。“十五五”规划纲要再次明确，“推

行长期护理保险”。

从首批15个试点城市率先探路，

到国家试点扩围至49个城市全面实

践，当前的长期护理保险制度已覆盖约

3亿人，累计惠及超330万失能群众，

基金支出超千亿元。

意见从确立统筹城乡的政策制度、

建立稳定可持续的筹资机制、实施公平

适度的待遇保障、建立科学规范的管理

运行机制等方面作出全面部署。

根据意见，用人单位以及单位职

工、退休人员、灵活就业人员、未就业城

乡居民等按照属地管理原则，参加长期

护理保险。这意味着，长护险将逐步实

现全民覆盖。

在筹资机制方面，建立健全单位、

个人、政府、社会等多元筹资渠道，长期

护理保险费率统一控制在0.3%左右，

缴费基数与收入水平挂钩。

在待遇保障方面，长期护理服务主

要分为居家护理、社区护理和机构护

理。基金用于支付符合规定的长期护

理基本服务所发生的费用，不设起付

线。意见还明确了基金支付比例和年

度最高支付限额。

在申请办理方面，已实施制度的地

区，参保人或其家属可以到医保服务窗

口或通过线上办理渠道提交申请并递

交材料，失能状态一般持续6个月以

上、经申请通过评估认定的参保人，可

按规定享受相关待遇。

由破冰探索到全面建制，长期护理

保险制度正让“体面老去”从愿景走向

现实，重新标注整个社会的文明刻度。

3月26日至28日，云南民族村迎来

一年一度的纳西族“三多节”。节日期

间，所有女性游客可享受38元门票特惠。

“三多”是纳西族守护和平与正义的

英雄战神，相传为玉龙雪山的化身。节

庆首日，在三多神广场上，各族同胞身着

华服，以嘹亮歌声与欢快舞姿夹道迎

客。四方街上，“胖金哥”“胖金妹”合力

敲响勒巴鼓，高亢旋律与矫健舞步交织。

在纳西雅阁，“山韵新声”分时段上

演。上午，非遗代表性传承人登台献唱谷

调、酒歌及纳西古乐；下午，新生代歌手唱

响流行民谣，让传统旋律焕发新生。东巴

文化体验区内，游客可亲手书写象形文

字纪念品，将纳西浪漫带回家。

本报记者 周柯妤 文 云南民族村供图 欢快的舞蹈让人身心愉悦

云南民族村“三多节”来了

3月25日，第二十届墨江北回归线

国际双胞胎节新闻发布会在昆明举

行。墨江哈尼族自治县正式向全球发

出诚挚邀约，共赴这场跨越二十年的双

生幸福之约。据悉，第二十届墨江北回

归线国际双胞胎节将于5月1日至5日

在墨江举办。

据介绍，本届墨江北回归线国际双

胞胎节持续以“哈尼神韵回归情・双子

相约阿墨江”为主题，安排了双胞胎齐聚

“秀”墨江、民族狂欢“燃”墨江、全民律

动“乐”墨江、人间烟火“品”墨江等系列

活动。节日期间，游客不仅可以参与双

胞胎风情大巡游、哈尼抹黑脸狂欢、双

胞胎联谊等经典活动，还可品尝长街

宴、团结宴、紫米宴、哈尼宴、回归宴等

地道美食。 本报记者 王磊 摄影报道

3 月 25 日起，市场监管总局就

《幼儿园落实食品安全主体责任监督

管理规定》面向社会公开征求意见。

《征求意见稿》明确幼儿园食品安全实

行园长负责制，建立“日管控、周排查、

月调度”制度机制，落实幼儿园食品安

全全链条风险防控。

《征求意见稿》明确幼儿园食品安

全实行园长负责制，要求幼儿园食堂、

承包经营企业、供餐单位应当依法配

备食品安全管理人员，每餐次平均用

餐人数300以上的幼儿园食堂、承包

经营企业还应当配备食品安全总监，

由幼儿园分管安全工作的副园长或相

当职务层次管理人员担任，明确任职

要求和具体职责。

《征求意见稿》要求强化动态风险

防控。落实“日管控、周排查、月调度”制

度，形成每日检查记录、每周排查分析、

每月调度总结，同时要求对人员配备、风

险管控、履职记录等资料归档备查。

《征求意见稿》结合幼儿园食品安

全风险特点，围绕供餐模式选择、食材

采购验收、加工制作过程控制、餐饮具

清洗消毒等各环节做出规定。

供餐模式方面，幼儿园原则上应

当自主经营、统一管理食堂，并依法取

得食品经营许可证。确需委托承包经

营食堂或实行园外供餐的，应当与承

包经营企业或供餐单位依法签订合

同，明确双方在食品安全方面的权利

和义务，并将不得对所承包经营的食

堂或供餐业务进行转包、分包等内容

列入合同。

食材采购、加工方面，幼儿园食

堂、承包经营企业、供餐单位禁止采

购、贮存、使用亚硝酸盐（包括亚硝酸

钠、亚硝酸钾）；禁止采购、贮存、使用

散装食用油、散装食盐；禁止加工制售

冷荤类食品、冷加工糕点、生食类食

品；禁止加工制售四季豆、鲜黄花菜、

野生菌类、发芽土豆等；禁止从园外采

购散装糕点、汉堡、三明治等。

餐具清洗消毒方面，幼儿园食堂

应当设置独立的洗消间或隔断场所，

鼓励有条件的幼儿园设置消毒房

（库）。幼儿园原则上应当采用物理消

毒方法开展复用餐饮具消毒，不得采

购集中消毒复用餐饮具。

《征求意见稿》规定，县级以上地

方教育、市场监管部门应当推动有条

件的幼儿园食堂建设“互联网+明厨

亮灶”系统，实现食材验收及入库出

库、贮存保管、加工烹饪、餐食分发、师

生就餐、食品留样等全链条无死角实

时视频监控覆盖。

《征求意见稿》规定，幼儿园应当

建立集中用餐陪餐制度，每餐均应当

有幼儿园相关负责人与幼儿共同用

餐，做好陪餐记录，及时发现和解决集

中用餐过程中存在的问题。

意见反馈截止日期为4月24日。
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