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云南的中小学生即将迎来春秋

假！2026年4月1日，云南省教育厅

联合多部门印发《关于实施中小学春

秋假制度的指导意见》（以下简称《意

见》），明确从今年起，在全省义务教

育阶段学校全面实施春秋假制度。

春假、秋假原则上各2至3天，全年共

计4至6天，鼓励春秋假与法定节假

日、双休日、春秋游、运动会等相衔

接，形成长短结合的假期体系。

春假秋假各2至3天
各地结合实际确定

根据《意见》，全省义务教育阶

段学校全部纳入实施范围。同时，

鼓励有条件的幼儿园和普通高中结

合实际参照试行，特殊教育学校可

灵活安排。

在假期时长上，春假、秋假原则

上各 2至 3天，全年共计 4至 6天，

具体时长由各地结合实际确定。放

假时间一般安排在春季学期和秋季

学期的期中前后，即4月至5月、10

月至 11 月间。各地可结合本地气

候特点、农业生产规律、旅游资源等

因素，科学确定具体放假时间。

《意见》提出，鼓励将春秋假与

法定节假日、双休日、春秋游、运动

会等相衔接，形成长短结合的假期

体系。乡村地区可与当地的农忙季

相对应；民族自治地方可结合当地

少数民族习惯的节日及放假规定统

筹安排。

教学不减量
作业不“加码”

不少家长担心，增加假期会压缩

教学时间。《意见》明确，春秋假时间

从每学期1周的学校机动周中调整，

不挤占教学、复习、考试时间，学年教

学总周数不变。学校应严格执行国

家课程方案，不得因设置春秋假而随

意调整教学时间、压缩课时。

作业管理方面，春秋假期间，

小学一、二年级不布置书面家庭作

业，其他年级严控书面作业总量。

收假后，学校不得组织或变相组织

突击性、临时性考试。同时，学校

不得在假期前后集中补课或调休，

不得擅自调整放假时间。严禁学

校以任何名义违规补课。学科类

校外培训机构不得利用春秋假开

展隐形变异培训。

家长可弹性休假
学校提供兜底托管

为了让假期真正“落”到实处，

《意见》在多部门协同上作出安排。

出行方面，各地人力资源社会

保障部门、工会积极引导、支持和鼓

励用人单位采取弹性休假、错峰休

假等措施，将职工带薪休假安排与

本区域春秋假相衔接，优先满足有

未成年子女的职工调休、补休，方便

家庭出行。

看护方面，针对部分随迁子女、

留守儿童、困境儿童等家庭春秋假期

间带孩子出行难、孩子看护难等实际

情况，学校结合实际提供公益性兜底

托管服务，工会、共青团、妇联、民政

等部门联动组织文体活动，丰富学生

假期生活。

支持开展实践教育活动
让假期成“行走的课堂”

依托云南红色文化、民族团结、

生物多样性等资源，《意见》支持开展

红色教育、非遗传承、科普体验、劳动

教育等实践教育活动。让假期成为

“行走的课堂”。

在服务方面，博物馆、图书馆、科

技馆等公益场馆免费或优惠开放，文

化和旅游部门推出公益性研学线

路。放假前，学校将开展交通安全、

食品安全、防溺水等安全教育，相关

部门协同做好假期安全监管和公共

卫生安全保障。另外，所有托管服务

均为公益性质。春秋游等费用按规

定渠道列支，严禁学校以春秋假名义

违规收费、摊派费用。

省教育厅表示，全省不搞“一刀

切”，支持各州（市）、县（市、区）结合区

域气候、民族节庆、旅游资源等实际，

制定切实可行的实施方案。各地春秋

假具体安排，将由当地教育行政部门

按要求向社会公布。 本报记者 张清

4 月 1 日，云南省义务教育阶

段的孩子们迎来了第一个“周三无

作业日”。

根据省教育厅3月26日发布的

义务教育学校作业管理工作安排，全

省所有小学和初中将每周三设为“无

作业日”。小学阶段当日不布置任何

书面作业，初中阶段不留书面家庭作

业，可布置阅读、实践、探究类非书面

任务。同时明确：不得以任何形式变

相布置书面作业，不得要求家长打

卡、拍照、留痕。

昨天下午4时 20分，放学铃声

刚过，昆明市西山区芳草地国际学校

门口，三年级学生李同学一出校门就

冲着爸爸喊：“今天是无作业日！”他

告诉记者，自己准备去打一会儿乒乓

球。旁边的王同学接过话茬：“我要

去海埂公园骑车。”四年级学生张同

学拉着妈妈的手说：“我打算和妈妈

去看电影。我平时也喜欢打羽毛球

和踢足球，今天终于有时间了。”

家长们对这项新举措普遍表示

支持。芳草地国际学校一位四年级

学生家长说：“孩子放学后明显放松

了许多，今天孩子没有作业，他让我

陪他去看电影，我很高兴多了一些亲

子时光。”书林二小福海校区的一位

家长表示，这样的安排既减轻了孩子

的学习压力，也让他们有更多时间去

阅读、运动，做自己感兴趣的事情，非

常有利于身心发展。
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