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云南中小学春秋假来了

2026年昆明主城区公办小学招生范围公布

云南人的食谱没有天花板
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3月31日，太阳刚落山，月亮

尚未露脸，玉溪市新平县水塘镇

水塘社区哪喊小组已是一片欢

腾。一场延续百年的“人月对

话”——花腰傣“喊月亮”仪式，即

将拉开帷幕。

傍晚时分，傣家儿女敲响锣

鼓，年长的花腰傣老阿妈为游客拴

上红线，送上祝福；小卜哨身着盛

装在门口载歌载舞，喜迎八方来

客。大家围坐“喊月宴”，品尝花腰

傣美食，共待月升。

晚上7时 30分，仪式正式开

始。五六名妇女手撑长竹竿，竿头

拴着秧箩，箩内盛放祭品。在德高

望重的“雅摩”带领下，妇女们撑起

黑伞缓缓绕行，口念祝祷词。整个

场面庄重而肃穆。

仪式过后，舞台灯光亮起。花

腰傣小卜哨的柔美舞蹈、傣语原创

歌曲、吉他弹唱等节目接连登场，

将夜晚的欢腾气氛推向高潮。

本报记者 李春丽
通讯员 杨傲然 白健 摄影报道

此外，由@春城晚报主持的话题“云南中小学春秋

假全年最多6天”热度也持续攀升。

微博昆明同城热搜榜

（4月1日16时）

3月28日，玉溪市新平县桂山

街道亚尼社区迎来一年一度的传

统节日——“抹黑节”。当地哈尼

族窝尼支系群众与八方游客欢聚

一堂，共庆佳节。

清晨，勒达小组旧址后山与窝

尼新村后山水池旁，祭龙、祭水仪

式庄重举行，拉开节日序幕。

午后，窝尼新村热闹非凡。民

族团结特色市集上，新平特色农产

品、风味小食与民族手工艺品琳琅

满目，吸引游客驻足选购。非遗体

验区内，传承人手把手指导游客剪

纸、制作土陶，让大家亲身感受传

统技艺的温度。

傍晚时分，身着盛装的少数民

族群众在村口载歌载舞，以热情洋

溢的迎宾仪式开启游客的民俗之

旅。紧随其后的“春季村晚”歌舞

表演与长龙宴相得益彰——黑山

羊汤锅、特色酱油鸡、窝尼水酥等

地道佳肴依次上桌，席间祝酒歌此

起彼伏，洋溢着中华民族一家亲的

浓厚氛围。

“我第一次来参加‘抹黑节’，

刚进寨子就感觉民族特色特别突

出，迎宾的服饰特别漂亮，当地人

也都很热情。”游客罗朝芬说。

夜幕降临，“抹你黑”狂欢将节

日气氛推向高潮。人们用锅底灰相

互涂抹，以“抹得越黑，祝福越深”的

方式传递吉祥与情谊。随后的星空

篝火晚会上，村民与游客手拉手，围

着篝火共跳民族舞蹈，其乐融融。

本报记者 李春丽
通讯员 李云春 范艺杰 摄影报道

“抹你黑”
抹得越黑祝福越深

互送祝福

“喊月亮”
月光下的非遗之约

举行“喊月亮”仪式

九成红嘴鸥已北迁
海洪湿地等地还能观鸥

春风拂过滇池岸，红嘴鸥踏上

归程。4月1日，话题“错过等一年：

昆明海鸥大部队已踏上归程”登上

微博昆明同城热搜榜。记者从昆明

鸟类协会获悉，红嘴鸥已进入集中

返程高峰。

当日下午4时，记者在海埂东码

头看到，尽管天空云层厚重、天色阴

沉，木质栈道上依然人流如织。百

余只红嘴鸥低空盘旋，清脆的鸣叫

声和游人的欢声笑语交织成一片。

不少市民举着相机、手机，定格下最

后的观鸥时光。来自外地的游客季

先生和朋友昨日刚抵达昆明：“原本

已经不抱希望能看到海鸥，没想到

今天来海埂还能遇见这么多，真是

旅程中一个惊喜的开端。”记者沿线

观察发现，目前还有部分红嘴鸥聚

集在海埂东码头，而海埂大坝、海埂

公园已难觅鸥影。

据昆明鸟类协会最新观测数据，

去年抵昆越冬的红嘴鸥约4.2万只，

目前已有90%踏上北归旅程，仅剩四

五千只留守昆明，主要集中栖息于海

埂湿地一带。海埂大坝上午偶可见

一两百只活动，下午便基本不见鸥

影，翠湖公园、大观楼、盘龙江沿线等

传统观鸥点也已难觅其踪。

昆明鸟类协会副秘书长王智斌

介绍，今年红嘴鸥返程节奏与往年基

本一致，自2月底起便分批启程。红

嘴鸥并非集体迁徙，而是根据来源

地错峰返程，使得告别季显得绵长

而有序。“具备繁殖能力的成年红

嘴鸥，预计在 4 月 10 日至 20 日全

部离开昆明，飞回北方繁殖地。”王

智斌表示，未进入繁殖期的亚成鸟

及部分老弱个体，则选择留在昆明。

针对公众对红嘴鸥来源地的

普遍认知，王智斌进一步说明，随

着观测技术不断提升，昆明的红嘴

鸥“家乡版图”已远不止西伯利

亚。除西伯利亚外，它们还来自贝

加尔湖、蒙古国乌布苏湖、我国东

北呼伦湖及新疆多个湖泊。多元

的来源地不仅增强了越冬群体的活

力，也使昆明成为红嘴鸥跨国迁徙路

线上的重要驿站。

王智斌提醒，市民与游客可抓紧

最后十余天，前往滇池沿岸文明观

鸥，不随意投喂、不刻意惊扰，以温柔

的方式送别这群老朋友。

统筹 何晓宇
本报记者 孙嘉辰 文 王智斌供图

海洪湿地海洪湿地，，百余只红嘴鸥舞翩跹百余只红嘴鸥舞翩跹。。


