
1月2日，跑友们来
到距勐腊县城42公里的勐

远仙境景区，开启了“海诚集团·
北纬21°”2018中国勐腊热带雨
林跨境越野赛的最后一站比赛。3
天3场比赛，让来自全国各地的跑
友直击雨林深处，探秘雨林风情。
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1月2日，跑友们来到距勐腊县城42公里的勐远仙境景区，开启
了“海诚集团·北纬21°”2018中国勐腊热带雨林跨境越野赛
的最后一站比赛。3天3场比赛，让来自全国各地的跑友直击
雨林深处，探秘雨林风情。

1月1日，由香格里拉市政府主
办，市文体广电局承办，独克宗花巷
协办的香格里拉2019元旦穿城跑
活动取得圆满成功，来自世界各地
的游客和香格里拉市民组成的
5000人跑团在香格里拉欢乐开跑。

本届元旦穿城跑全程约5公
里，起自独克宗古城月光广场，
穿过古城古街，经长征大道折
返，抵达终点红太阳广场，期间
还融合了转经祈福、旅游产品推
介等内容。

穿城跑乐趣横生，年龄最小
的参与者仅2岁，年龄最长的逾80
岁，可谓是全民参与的新年狂欢。

作为本次活动唯一的旅游企业
协办方，独克宗花巷运营负责人表
示，“独克宗花巷是香格里拉旅游的
重要组成部分，也希望能够通过企业
的努力推动香格里拉的淡季旅游，将
转经祈福与元旦穿城跑结合，让外地游
客能够感受到香格里拉的热情与活力，
向世界推介美丽的香格里拉。”

本届元旦穿城跑是历年来活动规模最
大、参与范围最广的一届。 本报记者 张芳

3天比赛探秘雨林风情

勐腊跨境越野跑完美收官

这是一场跑步吗？

寻迹阿凡达之旅！
雨林奇观就在赛道旁

昨日早上9点，跑友们从勐远仙境景区门口出发，跑进景
区。山顶被云雾笼罩着，远远望去神秘而又美丽，伴着脚下潺
潺流过的河水，给人一种置身于仙境的感觉。跑友们一路向
前，榕树抱石、大板根、独木成林、千年树王等原始雨林奇观就
在赛道两旁。

沿勐远仙境探险道深入山林，小溪在脚下流，鸟儿在头顶飞，
弯曲的山路向密林深处延申，身边的植被静静地守护着这片土
地。从雨林里出来，原生态少数民族村寨依次出现傣族寨子纳卡
村和瑶族寨子曼康村，跑友们边奔跑边欣赏少数民族原汁原味的
建筑，穿着民族服装的村民站在道路旁送上刚出锅的美食补给。

“最后一天放开了跑”

据了解，整个赛道都在勐远仙境风景区内，溶洞、古树根、
小河映入眼帘，仿佛寻迹阿凡达的越野之旅。“整个赛道的线路
非常丰富，有柏油路、石头路和峡谷路。”勐远仙境景区常务副
总经理艾景飞说，景区和赛事承办方一同对赛事路线经过多次
勘测，就是为了给跑友们一个优良的赛道体验。

“赛道很美，氧离子非常丰富，是名符其实的越野赛！”勐远
仙境21公里越野赛女子组冠军钟焕娣说。她曾在49个重大
国际长跑比赛中获得名次，其中获冠军27次。 她在颁奖仪式
上表示，自己参加过许多国外的越野赛，但是植被没有勐腊的
好。谈到成绩，钟焕娣表示，前两场比赛中，因为队友的身体状
况，她们把比赛当做一种享受，感受热带雨林的魅力，没有冲刺

名次。想到
这是本次赛事最
后一天在雨林里奔
跑，她自己也就放开了
跑，最终跑出了女子第一名
的成绩，也为她参加此次跨境越
野赛画上了圆满的句号。

冲过终点向女友求婚

在最后一个比赛日的赛道终点，出现
了温馨的一幕。跑友王彦在跑完21公里雨
林越野赛冲过终点线后向他的女友和柳成功
求婚。“哇～好羡慕啊，真的好浪漫啊！”求婚成功
引来了现场跑友和工作人员羡慕的目光。“这不仅
是一条充满神秘色彩的赛道，还是一条充满惊喜的
赛道。”

沿着北纬21°一路奔跑，经过激烈竞争，最终，赵卫
林获得了勐远仙境景区21公里越野赛男子组冠军，杨超、
向德位列第二、三名。值得一提的是，赵卫林包揽了3天比
赛男子组所有冠军。钟焕娣获得了女子组冠军，郭思名、李
梦琳位列第二、三名。

每当有跑友冲过终点线时，现场都会响起热烈的掌声以
表祝贺，傣家姑娘送上奖牌，与跑友一起跳起舞蹈，共同庆祝3
天比赛的圆满结束。

细节感人，服务太棒了

本次赛事除赛道设置，赛事服务也颇受称赞。郭
思名正式跑越野赛不久，在本次比赛中成绩斐然，在
第三天比赛完赛后，她冲了个热水澡就赶到颁奖
台领奖，头发还没有干，她腼腆地笑起来：“再次
进入前 3 名，挺开心，今天还能现场洗热水澡，
服务太棒了！”李梦琳更是赞叹：“每到饭
点，无论远近组委会都安排大巴车接
送，这些细节让我们很感动。”3天的比
赛，勐腊热带雨林的美景刷满了
朋友圈。

跑友
点赞

难度适中，跑得太爽了

李梦琳在3天3个赛程中分别获得女
子组一、二、三名，作为咪咕善跑的签约跑
者，她对赛事充满了期待，“2018年元旦我
就想，一定要来西双版纳跑个越野赛。”

踏上赛道后，湿润的空气、适宜的温
度、迷人的雨林风光，让她赛后大呼过瘾：

“赛道难度适中，我本来特别担心路滑，实
际发现全程爬升合适，跑得太爽了！”这是
她第一次来勐腊，美味的食物和热带雨林
已经让她迷上了这个处于北纬 21°的小
城。跑完勐远仙境比赛日，她感叹这天的
赛道让自己仿佛在画中跑：“赛道两旁的
植物很茂密，我可以抓住树枝保持平衡，
这个地方很适合越野。”
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