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新闻主角里
见云南元素
时代精神里
看榜样力量

捐钱捐衣物、
捐学习生活用
品，是喜闻乐
见的一种献爱
心方式。然而
在如今的公益
路上，一些爱
心活动越来越
彰显着爱心的
温度：改“捐
助”为“游戏”，
将生硬地被捐
变为有尊严地
接受；将冰冷
的食物变为色
香味俱全的午
晚餐，让耄耋
老人有了好口
福……给爱心
加“码”，让爱
心更具有爱的
力量！

慈善是给出善心，公益
则是唤起善心。为了让这些
饱受寒冷、孤独困扰的孩子
们不再寂寞地承受心灵的困
苦，让这些远离外面世界的
孩子，不再孤单、寂寞地忍
受寒冬，让他们在成长的道
路上有关心他们的人带去
的温暖和陪伴，在高梵总
部，社会各界济济一堂，共
同见证 2018 年暖冬行动
再度起航，用真诚去践行
爱心，用爱心去温暖童心，
让童年不孤单，让童年更温暖！

高梵集团董事长吴昆明先生表
示，做慈善捐钱捐物，但是做公益用心
用时间是非常难得的一件事。一件新
衣服，一个快乐年。希望越来越多的
社会组织关注留守儿童，专注一件事、
温暖一群人，让暖冬的爱心力量越来
越壮大，让春天般的温暖走向每一个
寒冷的角落，去温暖每一个需要呵护

的心灵！
阿里巴巴天天正能量工作人员现

场表示，公益在于唤起善心，一次公益
行动，或许无法彻底填补留守儿童心
中的情感空缺，但可以唤醒更多人的
善心，能让更多人关注留守儿童这一
群体，让他们在寒冬时节多一份快乐
和温暖。

记者在厅面看见相关的经
营执照公示，这是一家有相关资
质的正规餐厅，和普通餐厅不同
的是，这个餐厅不卖一份饭菜，
都是老年人来免费吃，不过偶尔
会有一些爱心人士来捐米、捐油
或是捐一些蔬菜。

为什么会开这样一家餐厅？
餐厅发起人堪布密轮达吉说：“中
国老龄化加剧，老年人越来越多，
大部分老人家的子女常常不在，
老人家内心孤独，加之身体各项
机能逐渐退化，做饭用餐极为不
便。为了关心照顾老人家，使其
老有所养，才运作了餐厅。”

“餐厅采购食物是哪种品种

好吃就采购哪种，烹饪方式更是
以老年人喜爱的味道及软硬程
度为标准。”他补充道。

那如何支撑这个免费餐厅
经营下去呢？堪布密轮达吉
称，目前主要是靠他自己捐
助，偶尔也有些爱心人士帮
扶。他相信，这家纯公益的餐
厅一定会一直坚持下去……润
物无声、由长及幼的教育是这
个城市未来的希望所在。因
此，众人拾柴火焰高，愿有更
多爱心人士和有能量的人士
来支持！
本报记者 李荣 实习生 阮星茹

通讯员 丁文惠 摄影报道

一件新衣服 一个快乐年
高梵暖冬行动再度起航

新年穿新衣，是中国一个古老的习
俗，一到过新年，无论男女老幼都要穿
新衣，生活在偏远贫困地区的留守儿童
们，当然也不能例外。时值14周年庆，

高梵联合阿里巴巴天天正能量，春城晚报、新消息报、生活报三家媒体合
作，将为云南、安徽、宁夏、黑龙江4个省份的留守儿童共送出价值100万
元的童装羽绒服，并为受捐学校举办一场走心的校园联欢会。

2018年12月29日下午，高梵暖冬行动在高梵总部举办启动仪式。启
动仪式上，阿里巴巴天天正能量工作人员表示：“此次公益行动是为了唤
醒更多人的善心，能让更多人关注留守儿童这一群体，给他们带去更多的
关怀和关爱，用我们的力量，给孩子们带去快乐和暖意。”元旦至春节期
间，将不仅给乡村留守儿童送去新年新衣，还要为他们举办一场别开生面
的校园联欢会，在寒冷的冬天，让他们感受到温暖和快乐！ 给
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据悉，“暖冬行动”是安徽高梵电
子商务有限公司联合阿里巴巴天天正
能量针对贫困山区留守儿童的公益捐
赠项目，项目发起于2016年 12月。
2016 年和 2017 年暖冬行动面向安
徽、湖北、甘肃、青海、山西、河南和江
西7个省份的留守儿童群体进行冬衣
捐助，累计捐赠羽绒服4000余件，同
时出资为他们所在的小学粉刷彩色教
室，让孩子们的冬天多了一些暖意；
2017年1月，“高梵暖冬行动”走进颍
上县新集镇六联小学。

为了让关爱更加走心，2018年暖
冬行动公益活动，改变以往类似的捐
赠仪式高高在上的姿态，改“捐助”为

“游戏”，通过指导化妆、走猫步、模特
走秀的游戏形式，将捐赠的羽绒服以
奖品的形式赠送给孩子们。

活动期间，资深摄影师将为孩子
们拍摄时尚照片并形成海报，打印出
来作为礼物送给孩子们，或者寄给父
母。“保护好孩子的自尊心和自信心，
比赠予更为重要。”活动主办方表示。

高梵在此也呼吁广大读者，关爱
留守儿童，助力公益事业。这个冬天，
大家携手一心，让行动与爱一路同行，
让关爱与温暖常伴留守儿童的左右！

本报记者 刘嘉 文
阿里巴巴天天正能量 供图

暖冬行动再度起航

带给孩子彩色的温暖

这家餐厅不卖一份饭菜
已接待万余人用餐，咋回事？

“谢谢！你们辛苦了！”每进来的一位老人家，都会握着义
工的手感恩道谢，这是在玉溪市诸葛东路一家名为“地上天膳·
密斋”的餐厅见到的一幕。该餐厅是一家纯公益素食餐厅，专
门为 60 岁以上的老年人提供免费素食。自开业一个多月以
来，已接待万余人用餐，每日提供午晚两餐，菜品丰富，色香俱
全，深受当地老人家的喜爱。

每次开餐前，
老人家们排队有
序，开餐时礼让有
爱，腿脚不便的年
长者和残疾人员
优先，随后大家
依次进入。取餐
具、取食物、就
座，这些步骤对
这里的老人家
而言，一点都不
陌生，如同回家
一样。

餐厅的布
置简洁明亮，就餐区域分为2层，
一楼主要提供给腿脚不便的老
者。除了贴心的安排外，“味道
好”“太好吃了”是老人家给餐厅
最多的评价，而素食是一种健康
的饮食，不仅有利于年迈者身心
健康，同时也对环境保护起到良
好作用。

一楼自助餐台上摆放着近
20种美食，老人家们吃得津津有

味。一位90多岁的老奶奶对餐
厅赞不绝口，她说：“平常在家吃
不下多少，但每次到这里吃得都
比家里多，饭菜味道好，吃了后
肠胃也很舒服。”站在一旁的72
岁女儿也点头附和。

老人们吃完之后，都会主动
把餐盘顺序归置，几乎没有任何
一点浪费。

老人家觉得吃嘛嘛香

望更多人士爱心接力

2018“暖冬行动”公益活动启动现场

“高梵暖冬行动”走进颍上县新集镇六联小学

老人吃上爱心餐

有序进入餐厅用餐有序进入餐厅用餐


