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5日，2019年度昆明市第六届
迎春花展暨西华公园第八届年宵花
展热闹启幕。此次年宵花展将一直
持续至2月11日。

活动期间，为延续每年年宵花
展的传统，公园组织了200余种时
令花卉在公园内进行年宵花的展
销。市民在赏花的同时，如果遇
到自己喜欢的花卉，就可将其买

回家。在植物科普精品园，翡翠
珊瑚、红玉珠、澳洲石斛、兜兰、小
木槿等最新引进的数十个欧洲植
物品种集中亮相，让市民游客们
一饱眼福。

活动还将开展以“绿色科普·
百娃同欢·共绘花都”为主题的系
列活动，继续以亲子互动、植物科
普为主线，将安排专业技术人员每

天定点为市民提供蔬菜种植管养、
改良土壤、“一米菜园”设施设计制
作及植物认知、植物栽植等“一米
菜园”技术理念和植物科普的相关
知识服务。

此外，昆明市首届群众花卉植
物科普摄影大赛作品征集也同期开
启，希望广大摄影爱好者踊跃报名。

本报记者 左学佳

昆明多又多智慧农贸市场5日
正式开业，该市场按标准化农贸市
场的规格建设，经营面积 6000 平
米，内设摊位472个、商铺80间，可
以为周边近30万居民提供舒适、放
心、平价的一站式购物环境。

昆明多又多智慧农贸市场位
于人民东路与环城东路十字路口
的喜相逢商城二楼，上下楼有自动
扶梯，方便老年人出入。走进市场
内，摊位整洁有序，内部功能分区
鲜明，市场内设有蔬菜区、肉类区、
冰冻区、熟食区、水产海鲜区、水果
区、干货特产区、活禽区，产品种类
非常齐全。

市场内的菜价也十分亲民，萝

卜1.5元每公斤，白菜3元每公斤，番
茄8元每公斤……市场内还有更多
菜农自产自销的摊点，免除了中间

商差价，让市民买到新鲜实惠的农
产品。

为何称之为智慧农贸市场？该
市场经理姜瑞介绍，除了wifi全覆
盖、支付方式多元化之外，该市场还
实行智慧管理，不仅严格筛选入场
商家，为其建档，还建立了产品追溯
系统，市场内每一个商家的进货信
息都会录入系统，一旦顾客买到有
问题商品，市场可以追溯到产品源
头。不仅如此，市场内还建立了农
残检测工作室，每天对市场内的蔬
菜开展农残检测，确保市民买到健
康放心的食材。记者了解到，这也
是盘龙区首个智慧农贸市场。

本报记者 期俊军 摄影报道

5 日，柏德口腔品牌盛典暨
2019明星歌友会在昆举行。众多国
内外种植专家、口腔修复巨匠亲临
现场，面对面为春城缺牙患者带来
一场口腔知识普及的盛典，分享国
际先进的种植技术，并推出多重大
礼回馈到场嘉宾。活动当天，著名
男高音歌唱家蒋大为也莅临现场，
再现经典，倾情演唱“在那桃花盛开
的地方”“敢问路在何方”等经典曲
目，上千名春城百姓慕名而来，只为
一睹心目中“歌神”的风采。

据了解，遵循“德国口腔标准践
行者”的柏德口腔自入驻昆明以来，
一直秉承卓越、严谨、专业、良知的

经营理念，专注口腔种植服务领
域。这里的专业化医疗团队均由来
自国内外知名口腔种植专家，除拥
有以施瓦泽（德国）、三田正德（日
本）、熊俊、陈永安、赵俊峰等种植名
家为主导的博士团，还定期邀请国
内外知名口腔专家坐诊以及国际专
家联合会诊，引领我国高端齿科服
务行业风向，搭建国际交流平台，助
推国内口腔种植技术与世界接轨，
为更多牙齿缺失者带来国际化标准
的先进植牙体验，让春城缺牙患者
在家门口就能享受到与德国同步的
口腔医疗服务。

柏德口腔同德院区中方院长熊俊

表示，此次品牌盛典发布了“11项德
式种植牙标准”，这也标志着柏德口腔

“德系种植标准年”暖冬行动正式启
航。今后，柏德还将继续践行德系标
准，以匠人精神淬炼品质种植牙。

“今后会将更多国际前沿的诊
疗技术带到昆明，造福更多缺牙
者。”德方院长施瓦泽说。同时，他
也提醒人们：如果缺牙就要尽快找
正规的口腔医疗机构进行修复，否
则长期缺牙，会严重影响身体健
康。另外，也要养成良好的口腔卫
生习惯，每年洁牙2次，进食后及时
漱口，如果发现口腔问题，一定要及
时就医。 本报记者 张晓橙

昆明市延安医院普外一科疝专科将于每周三
上午9：00-12：00举办疝气大型义诊普查活动，
多位权威疝外科专家现场义诊，义诊期间免挂号
费，免诊疗费。

疝气是儿童和老年人常见多发病，多数患者
因无疼痛症状任其发展，久之疝气一旦卡住不能
回纳，将带来肠坏死、肠穿孔等后果。手术是治疗
腹股沟疝的可靠方法，手术越早，效果越好，早期
治疗手术简单，花钱少、痛苦小、恢复快。

该院疝专科是云南省级重点专科，昆明疝和
腹壁外科治疗技术中心，云南省疝和腹壁外科临
床技术教育基地，承担全省疝和腹壁外科疾病的
科普宣传及专业诊疗工作，积累近万台各类疝气
疾病的丰富经验，针对不同年龄段患者均可制定
个体化治疗方式，对于年老体弱患者可实施特色
的局麻无张力疝修补手术，也可实施儿童和成人
微创腹腔镜疝修补手术，术后患者恢复快，1天即
可出院，几乎看不到疤痕，满意度高，终生免费复
查随访。 本报记者 张晓橙

上周末，昭通北部、曲靖东部、
文山、红河、西双版纳、普洱、临沧南
部和德宏西部出现分散性小雨。今
天开始，2019年的第一场全省大范
围的降雨将自西向东而来。

过程期间，滇西南阴有中到大雨局部暴雨，滇
西北多云局部有阵雨，其他地区多云间阴有小到
中雨。滇南将出现短时强降水、雷暴及阵性大风
等强对流天气。明天到后天，滇中及以南地区有
中到大雨局部暴雨，滇西北、滇东北有小到中雪。
预计过程累积降水量30～50毫米，局地80～120
毫米。伴随降雨，滇中及以东以南地区日最高气
温将普遍下降3～5℃，局地6～8℃。

从最新的预报来看，昆明的雨今天还暂时不
会到。气象部门预计，今天降水主要集中在昭通
北部阴有小雨，文山南部、红河南部、普洱南部、西
双版纳多云有阵雨局部中雨。其他地区依然是多
云间晴天气为主，昆明主城区晴间多云，气温4～
18℃。气象部门特别提醒，这次大范围强降雨过
程可能引发城镇内涝、山洪、泥石流和滑坡等灾
害，需加强防范。 本报记者 孙琴霞

继共享单车、共享汽车
后，共享陪护床也有
了。 近日，记者从云
南冠头科技开发有限
公司开业庆典暨陪
立康共享陪护床新
品发布会上了解到，
该公司研发了一款共
享陪护床，白天可以
当作病人的床头柜用，
到了晚上，扫描二维码进
行相关操作后就能拉出长1.9
米、宽0.55米的床，十分方便。

据悉，该产品目前还在试投放阶段，如何收费
还没有最终确定。该公司已与省内医院签订了
1.8万张共享陪护床投放协议，省外市场也签订了
几单协议。公司致力于智能化物联网技术、网络
技术研究、计算机信息技术服务、共享软件开发等
相关产品的研发、销售。

本报记者 杨质高 实习生 郭金梦

西华公园第八届年宵花展开展
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盘龙区首个智慧农贸市场开业
可满足周边近30万居民一站式购物

蒋大为助力柏德口腔周年庆
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