
该咋教？
因为孩子写作业，从教40

多年的公公和儿媳大打出手。
原来，当晚儿媳妇辅导孩子写
作业时，因语气严厉，将孩子说
哭。公公听到后跑来骂儿媳
妇，两人争吵后动手。公公称，

“没看过像她这么教孩子的，一
辅导孩子功课，就拿着棍子，边
打边骂”。儿媳则称公公用语
言暴力侮辱她，“他扬言要打
我，我才把他推到门外去的，而
且我也被他打伤了。”

（1月15日《新晚报》）

点评：清官难断家务事，很难说清这件事里公公和儿
媳究竟谁的教育方式更好。但身教重于言传，两位家长
大打出手，无疑是教育中最差的一种方式。 ——香雪海
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婚否？婚否？长辈的关切竟成为一些年轻人的心
病。记者发现，春节临近，一些在城市工作的年轻人陷入
了“近乡情更怯”的情绪之中，他们面临长辈催婚的压力，
因而焦虑。记者从湖南省脑科医院了解到，近期，医生接
诊因春节催婚焦虑的年轻人增多。（1月15日观察者网）

春节让年轻人不得不焦虑：现在工资多少呀？买房买
车了吗？有对象了吗？要不要给你介绍相亲？还不准备生
孩子啊？可以要二胎了呀！诸如此类，势必会是亲朋好友聚
会一堂时必谈的话题，也是七大姑八大姨兴趣之所在。

作为被操心的对象，我们很多时候对此都充满无奈，
听多了还会厌烦甚至厌恶。而我们也有充分的理由表达
不满：我有没有对象、结不结婚，干卿何事？我的事情我做
主，你们干嘛这么啰哩啰嗦、唠叨个不停，真是咸吃萝卜淡
操心！当然，种种不满通常只会埋藏在心底，毕竟长辈们
是出于关心，没有恶意。

因此从中不难发现，“春节焦虑症”的背后，追本溯源
是价值观念的冲突。长辈们依旧秉持的是那种“你的事就是
我的事，我的事就是大家的事”的传统家庭观念，正所谓一家
人不说两家话，家庭关系没有明确的界限，权责没有边界。而
年轻人则不同，更多的喜欢自在，崇尚自由，追求自主。在其
看来，结婚与否，都只是一种选择，没有高低优劣之分。

正因从这个意义上说，“春节焦虑症”是隔代之间一种
不可避免的价值冲突，所以年轻人要认识到这就是现实生
活——很多时候都不会以个人的意志为转移，一如南宋词
人辛弃疾的感叹：“叹人生，不如意事，十常八九。”亦如宋
人方岳有诗道：“不如意事常八九，可与语人无二三。”因此
面对才是最好的选择。

对于“春节焦虑症”，年轻人同样需要直面。这里的直
面有多层意思，可以向父母长辈们讲清道明，把事情说清
楚；如果说不清楚，共识实在无法取得，也应该大声说

“不”，直接摆明自己的态度；除此之外，找心理医生纾解心
中的焦虑也好，春节不回家外出旅行也罢，亦不啻为一种
次优选择。

其中最糟糕的是年轻人在“春节焦虑症”中出现自我
迷失的情况，简单地说就是结不结婚其实自己都不知道，
似乎结婚也可以、不结婚也行。当一个成年人连自己要走
什么路都不清楚，他人操心再多，也很难有一个好的结
果。故而，对于“春节焦虑症”，年轻人除了要想好怎么自
如应付父母长辈的逼问，也要想想，有多少焦虑情绪是因
为自己的迷失？

去年5月起，云南广播电视台都市
频道与尚爱韩美口腔联合发起大型公
益——“修复失牙·口福行动”，吸引了
大量缺牙市民踊跃参与，很多中老年人
由此了解到了口腔健康的重要性，解决
了多年的缺牙问题。大家纷纷表示，

“口福行动”不仅帮他们找回了好口福，
也找回了幸福感。

2019年新春即将到来，值此辞旧迎
新之际，云南广播电视台都市频道特携
手尚爱韩美口腔启动“口福行动”年终
大回馈，为期3天的年度优惠巨献将于
1月18、19、20日面向广大市民全面开

放。届时，尚爱韩美口腔环城南路门
诊、北京路门诊、联盟路门诊以及1月
12日全新登场的前卫西路门诊将4店
同步上线全年最低优惠政策。

本次年终大回馈期间，不仅首颗种
植牙5折优惠，其他全线治疗项目也将
低至7.8折，拔除松动牙、残根、残冠、洁
牙只需 9.9 元，补牙更是 99元超值特
惠。另外，活动期间，进店顾客均可参
与红包抽奖活动，最高奖金高达 888
元。看牙更可参与砸金蛋活动，彩电冰
箱等金蛋豪礼不容错过。

本报记者 苏煜

云南广播电视台都市频道“口福行动”年终大回馈

尚爱韩美口腔内购会盛大启幕
全线产品低至7.8折

执法不缺位
才能减少个人越位
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希望打人者违
法换来的惩
罚，不仅成为
他自己增强法
律意识、把好
事做好的教
训；不仅成为
公众在感情上
“叫好”、在理
性上“叫屈”、
在事实上“无
奈”的谈资，而
是真正发挥
促进从法律
法规、机制制
度上践行“人
民群众反对
什么、痛恨什
么，我们就要
坚决防范和纠
正什么”的案
例价值。

前段时间，在一列北京开往天津的动
车上，男子李某买了二等无座票，却非要
坐在一等座上，并且态度恶劣。同车乘客
刘某看不惯李某无理取闹的行为，便“见
义勇为”地冲上前动手教训了李某。监控
显示，刘某先是抽了李某一耳光，又踹了
他一脚，几拳下去造成李某眼部轻伤。近
日，刘某因犯故意伤害罪，被判处拘役4个
月、缓刑6个月，还要赔偿李某6万元医疗
费。（1月15日《央视网》）

说到霸座，相信大家对去年曝出的两
起事件仍记忆犹新——2018年8月21日，
山东开往北京的G334高铁上，一中年男子
霸占了一个女学生的位置不愿起身，女学
生叫来列车长也毫无用处，男子依然态度
傲慢：“谁规定一定要按号入座？要么你自
己站着，要么去坐我那个座位，要么自己去
餐车坐。”2018年9月19日，永州到深圳北
G6078列车上，一位女乘客未按照车票上的
座位落座，执意坐在靠窗的邻座位置。车
票座位靠窗的乘客向乘警投诉后，乘警与
霸座女乘客反复沟通，这名女乘客不仅不
肯让座，还理直气壮：“谁规定10D是坐过
道座位的啊，椅子上又没写！”最终，两人
被处以罚款200元、列入铁路180天内不能
买票黑名单的处罚。但不少人认为，类似
的处罚并不到位，“罚酒3杯”对霸座者起
不到应有的震慑作用。

面对蛮不讲理的霸座者，可能有不少
人觉得这种人就该被“教训教训”才能真
正长记性。也正因为如此，今天引发热议
的这起事件中，网友对法院的判决也是诸

多吐槽：这是鼓励大家事不关己高高挂起
吗？该罚的不罚、不该罚的罚了，以后谁
还多管闲事？虽说都有错，但是感觉素质
低的也越来越有恃无恐了！那霸座男是
不是应该得到双倍的惩罚……

网友的质疑当然有一定道理，但抛开
事件本身先问一个问题：以暴制暴对不
对？答案毋庸置疑，恐怕是小学生都不会
答错。那么，回到事件本身，既然大家都知
道以暴制暴不对，那为什么网友还对犯了
故意伤害罪的刘某充满了同情？为什么还
对法官惩治暴力行为的裁定充满了质疑？

诚然，霸座者是自作自受，但打人者
明显也是好心办坏事，方法不对，受到制
裁也在理法之中。只不过大家想追问的
是，难道对霸座、耍赖这样的行为就只能
限于道德谴责？或者走入“讲理不管用、
打又打不得的死胡同？”霸座行为发生时，
严管的制度在哪里、严管的人在哪里、到
位的违法违规成本又在哪里？如果这些
都没有缺失，也许这起“越位打人”的事件
就不会发生。

所以，这起事件的意义恐怕在于，希
望打人者用违法换来的惩罚，不仅成为他
自己增强法律意识、把好事做好的教训；
不仅成为公众在感情上“叫好”、在理性上

“叫屈”、在事实上“无奈”的谈资，而是真
正发挥促进从法律法规、机制制度上践行

“人民群众反对什么、痛恨什么，我们就要
坚决防范和纠正什么”的案例价值——毕
竟，几乎所有的法律条规，都是在案例中
总结的经验和教训。

E-mail:ccwbccsp@163.com

“春节焦虑症”
直面才能纾解问题

本报评论员
刘孙恒
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辅酶Q10，12瓶仅需199
冬季3个妙招要牢记

（一）心理调适，严冬腊月，万物凋
零，常会使人触景生情，身心处于低落
状态，因此应该保养身心，安静自如，此
外，亲朋好友之间相互往来，聊天闲谈，
也有利于心理调适

（二）早睡晚起，一年之中最为寒冷
季节，在保证起居规律条件下，可适当
早睡晚起，以适应季节的变化。

（三）补充辅酶，在饮食方面吃一些
素淡饭菜，健康平衡膳食，多吃富含辅
酶Q10食物。

辅酶Q10补贴活动通知
本次活动向消费者提供的精品辅

酶 Q10，由厂家原厂供货，省去中间诸
多环节，12 瓶原价 1199 元补贴后仅需
199 元。优质辅酶 Q10，各项指标均达
到或超过相关标准，让老百姓能吃上真
正的放心产品。

补贴活动要求
为了让实惠真正落到需要帮助的消

费者身上，本次活动提出以下两点要求：
1.受补贴者必须是真正有需求的朋友；
2.为防止恶意囤货，每人最多购买5份。

400-6564-626报名电话： 广
告

12瓶原价1199元，厂家爱心补贴1000元，全国仅限2000份
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