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品传统火烤糖

找个新玩场
过个别样年
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民俗节庆

大理

双廊古镇接本主

祥云

正月初八哑巴节

丽江

晋宁 新春游园+“民俗大拜年”

玩个刺激

江川

师宗

到“滇东第一漂”玩漂流

每每临近翘首以盼的春节，很多人会异常兴奋，心思早已飞回那
熟悉的家中。而真正回家过节时，却总觉得年年岁岁都相似，年
味渐渐变淡了，儿时的年味已一去不复返，成了一份永久的、宝
贵的怀念。读万卷书，不如行万里路。时值春节，不妨带着一家
人找一个新玩场，度过一个别样的年。

在玉溪市江川区安化彝族乡，建有一
个斗牛场——晖喃箐斗牛场。大年初一
至初三，这里将举办斗牛、斗马活动。届
时，将有来自贵州、大理、丽江、泸西、宜良、
晋宁、玉溪等地的50余头牛、30匹马在此

“一决高下”。活动期间还将举办山歌赛。

据了解，春节期间预计会有5000人
到场观看。活动期间，从安化彝族乡民
族文化广场通往晖喃箐斗牛场的2公里
滨河大道将实行单向通行，除晖喃箐斗
牛场停车场外，游客可按秩序将车单向
停放在滨河大道。

今年，来曲靖师宗过个别样的壮
家年，一起见证参与彝族绑神猴节、苗
族踩花山、公园游乐、拜佛祈福等丰富
多彩的民俗节庆活动。

据了解，位于师宗辖区的菌子山
景区目前处于休整状态，春节期间暂
不营业，喜欢赏杜鹃花的游客要暂时
绕道而行。色彩斑斓的凤凰谷国家
4A级旅游景区凤凰谷被誉为中国生
命文化主题殿堂。

滇东第一漂——凤凰谷漂流全长
6.9公里，水流落差30余米，时而曲折
蜿蜒，时而平湖深潭，时而激流浅滩，
奇峰异石相伴。凤凰谷漂流时，游客
可体验到激流险滩漂、田园风光漂、生
态丛林漂、互动戏水漂、壮乡风情漂5
个区域。

过壮家年品壮家食。为了营造欢
乐祥和的春节氛围，师宗旅游部门结
合凤凰谷所在地五龙壮族乡“三月三”
的传统仪式，身着盛装，在竹竿、银器
的伴奏声中歌舞蹁跹，敬上一筒筒壮

家醇香的米酒、一碗碗彩染的花米饭、
一桌桌壮家盛宴，祈祷风调雨顺、五谷
丰登、健康长寿、子嗣安康。

春节期间，凤凰谷举行“金猪送福
贺新春 万事顺游凤凰谷”感恩回馈活
动，门票折扣很大。2月1日至2月28
日，面向曲靖全市、红河全州、兴义市
居民持本人身份证或户口册购票可享
受门票优惠40元／人次（不含景区滑
道、游艇、车辆费用），每购一张景区门
票可获赠一张价值 30元的门票代金
券；其余地方的游客享受门票优惠55
元／人次，赠送一张价值30元的门票
代金券。

春节将近，年味渐浓，还记得儿
时过年都吃过些什么好吃的零嘴
吗？说起软绵黏牙的米白糖，黄澄
透亮的龙须糖，品种繁多的火烤糖，
清香甘甜的黄花粑粑，是不是让不
少施甸人回味起了儿时的味道？

火烤糖产自施甸姚关，这个贯
穿了当地人半个多世纪的小吃，以
悠久的岁月，传统的工艺，香脆、甜
而不腻的口感伴随了一代又一代人
的成长，承载了多少姚关人挥之不
去的甜蜜记忆。

“走，克买火烤糖吃。”在姚关，不
管是大人还是小孩，只要一听说有火

烤糖吃，闲暇时总会围坐在一起，一
边拉着家常，一边将一块块香甜可口
的糖饼喂入口中。姚关人说的火烤
糖，是当地一个有50多年生产历史、
名为“老供销社”的手工作坊用面食
制作，包含鸡骨糖、草鞋饼、白饼、口
酥、落地松糖和杂糖等系列甜品糕
点，因为是用灶火烤制而成，所以也
被当地人习惯地叫做火烤糖。

在逢年过节时去称上几斤火烤
糖，一家人围坐在一起慢慢享用。
儿时最喜欢吃的就是口酥、芝麻饼
和杂糖，一口咬下去，那种香甜酥脆
的感觉就会溢满全身。

春节的脚步临近，在水流充沛的
洱源县凤羽古镇大涧河畔，磨坊不时
传出白族妇人的打趣谈笑声，和着哗
哗的水碓冲击声，热闹欢腾的景象宣
示着这座千年古镇的年味渐至。

每年正月初一、初五、十五，凤
羽家家户户都有吃汤圆的传统。正
月里吃汤圆不稀奇，讲究的是做汤
圆的糯米面。走进凤羽白米磨坊，
只见四五名白族妇女一边劳作一边
自娱自乐。有的在木锤旁跪着往外
掏面，有的用扫帚往舂坑里扫面，有
的在一旁用细筛筛面，有的往各自
袋子里分装磨好的细面，一遍遍地

舂、一遍遍地筛，二三十平方米的磨
坊里弥漫着浓浓的年味。据了解，
手工磨面的习俗一直延续至今，仍
旧不变的，是一代一代春节时舌尖
上的绵长糯香。

磨坊里，此起彼伏的欢笑声，和
着石头砣碓“嘣哒、嘣哒”的节奏，淡
淡的米香携裹着浓浓的年味，冲淡
了她们连续一天的辛苦劳累，一波
又一波的欢乐还在劳作中继续着。
而浓浓的年味也将在正月初一里，
那碗热气腾腾、云烟氤氲的糯香中，
弥散着经年累月不变的华润绵长的
年味记忆。

传统汤圆年味浓
说到大理的年味，白族民俗的

“接本主”活动，是不得不提的。白族
村寨几乎都建有本主庙。

正月初四是大理江尾红山口红
山本主诞生纪念日。天刚亮，村民会
从邻近的大建旁村驶出两只大船到红
山接本主，船载本主到萝莳曲的秋曲
甸时，让本主“赏花”“阅兵”，然后驶向
双廊北海滨，在龙灯、狮灯、霸王鞭和
锣鼓唢呐声中接本主上岸，坐上两部
木轮拖车，前面的人举着“回避”“肃
静”牌，在黄罗大伞、古代金瓜刀枪剑
戟等兵器及五色旌旗簇拥下，在礼炮
和地雷声中，按照祖孙前后规矩，阖村
所有男子拉接本主木轮拖车，徐徐进
入双廊村，一直拉接到大建旁村本主
行宫。

本主所到之处，香案供桌琳琅

满目，鼓乐、炮声喧天动地。本主接
回村里后，各家各户抬着猪头、鸡等
供品到本主行宫祭祀。晚上整夜唱
戏、对歌，白族调、神曲此起彼伏，歌
唱本主的英雄事迹，歌唱对新生活
的追求，歌唱对美好爱情的向往。
一直到正月初七才将本主送回红山
本主庙。

每逢接送本主之日，村子里的男
人们舞龙、吹奏、抬轿、放炮、举彩旗，
好不热闹，而女人们都会着上最美丽
的白族服饰，年轻的姑娘、少妇们被
粉色、红色的坎肩衬得娇艳欲滴，大
妈们头上黑底蓝花或红花的包头更
是扎得一丝不苟，每个岔口都有村民
举香祭祀。

大年初一，双廊古镇也会开展接
本主民俗活动，普村同庆，共度佳节。

这个春节，昆明市
晋宁区将推出一大波

精彩纷呈的活动，带市民感
受浓浓的年味。晋宁区各乡

（镇、街道）将开展文体系列活动，“红
色文艺轻骑兵·五进”文化惠民演出
将从1月持续到4月；“团团迎新春”
音乐文艺演出将于1月31日前在晋
宁会堂表演；市民还可于2月5日前
往永乐大街观看13时到15时的“民
俗大拜年”文艺巡演活动，巡演路线
从郑和路与永乐大街交会处开始，至

磷都路与永乐大街交会处结束；2月
6日到8日，每天13时到15时将在郑
和文化广场举办新春文艺演出。

2月5日13时至16时，市民可前
往南滇池沙滩公园参加新春游园活
动。同时，“郑和公园第十七届山歌调
子大赛”将于2月5日、6日在郑和公园
举行。2月19日、20日，宝峰民族文化
广场将开展“云南·晋宁第二十二届宝
峰闹春调子会”。同时，从2月起至3
月底，晋宁区博物馆将举行碑刻拓片
精品展，感兴趣的市民可前往参观。

大年初一起，丽江又将迎来游客
高峰，“魅力丽江 喜迎新春”春节系
列活动分歌舞展演、“东巴文化永流
传”现场互动活动、民族打跳三大板
块将展开。

在丽江古城玉河广场，第16届
春节赠春联活动将于1月30日至31
日（9时至17时）、2月1日（9时至12
时）举行，别忘了请纳西东巴及书法
家给你书写一副新春春联；2月5日
（大年初一）、2月6日（大年初二），举
行“迎新春”专场演出；2月7日（大年

初三）、2月8日（大年初四），举行“和
美大研 喜迎新春”民族文艺展演，邀
请东巴文老师教授纳西话、讲解东巴
字，并通过现场互动的方式邀请现场
观众参与活动，每场次赠送10件特
色纪念品；2月9日（大年初五）、2月
10日（大年初六），举行“玉龙古城一
家亲”民族文艺展演。

在丽江古城四方街，2月6日（大
年初二）至2月10日（大年初六），每
天14时30分至16时（打跳）、19时
至20时30分（篝火打跳）。

每年的正月初八，祥云县禾甸镇
大营七宣村都要举行一场万人狂欢
的盛会——哑巴节，来自四面八方的
游客汇聚一堂，一起体验这个古老而
又神秘的节日。

哑巴节已有上千年的历史，被列入
云南省非物质文化遗产保护名录，大哑
巴则是整个哑巴节的核心人物。相传
在远古时代，七宣村里有一位美丽善良
的哑女，为村民们的生存四处奔波，感
动了当地的龙王，让当地村民过上了幸
福的生活。为了纪念哑女，每年的正月
初八，人们都要选出一位村民装扮成龙
王，也就是大哑巴，举行祭祀活动，以表

达对哑女的思念和感激。
这一天，来自四面八方的彝族姑

娘小伙们欢聚一堂，载歌载舞，附近
村民摆起小吃摊，摆出大营特产的土
陶，欢迎远道而来的客人。在毕摩老
者的带领下，村民们吹响号角，恭请
大哑巴前来为全村百姓祈福。大哑
巴的队伍浩浩荡荡地在村里穿梭，通
过祭拜神树、年松，经过“三请三唱三
起号”，最终到广场上开始极具彝族
特色的哑巴舞表演。

哑巴节这一天来到七宣村，不仅
能体验到独特的哑巴文化，更能感受
到彝家儿女的热情好客。

春节大戏

感受东巴文化的奥妙

斗牛大戏将频频上演


