
青少年近视防控要有系统思维

考虑到造成青少
年近视背后是综
合因素作用下的
结果，有学校的原
因，也有家长的责
任，政府与社会也
无法置身事外，所
以青少年近视防
控要有系统思维。

本报评论员
刘孙恒

E-mail:ccwbccsp@163.com 时评主编郑福荣 实习编辑 利少峰 美编石洋 校对张琳 / 2019年1月30日 星期三 A11

2018 年 8 月 30 日 ，教 育
部、国家卫生健康委员会等 8
部门联合印发了《综合防控儿
童青少年近视实施方案》，提出
了到2030年我国6岁儿童近视
率控制在 3%左右的目标。民
盟云南省委在《关于进一步做
好我省青少年近视防控工作的

提案》中表示，当前我省的工作重点应是针对近
视发病的危险因素开展系统有效的防控措施。（1
月28日《春城晚报》）

一组组详实的数据，说明青少年近视防控已是
刻不容缓。世界卫生组织的一项研究报告显示，目

前我国近视患者达6亿人，青少年近视率居世界第
一，且呈现出“发病率高、程度深、低龄化”的特点。

全国如此，云南当然也无法“免俗”。通过对
云南省40985名在校中小学生的统计分析，虽然
云南青少年近视发病率低于全国水平，但是仍然
存在近视患者的整体配镜率和配镜合格率低、每
次学习持续时间长、放学后看书写作业时间长、
日常使用电子产品长、课间及日常户外活动少导
致近视率高等问题。

眼睛是心灵的窗户，青少年视力健康的重要
性毋庸置疑。轻则由于近视而影响学习、生活与
工作，高度近视或者说病理性近视更会影响一个
人身心的正常发展，严重的还会出现一系列病理

性改变，造成永久性视力损害。从这个角度上来
说，我国青少年近视状况愈发严峻，这确实是一
个关系国家和民族未来的大问题，必须高度重
视，不能任其发展。

考虑到造成青少年近视背后是综合因素作
用下的结果，有学校的原因，也有家长的责任，政
府与社会也无法置身事外，所以青少年近视防控
要有系统思维。

以让孩子合理使用电子产品为例。毫不夸
张地说，电子产品是一些青少年患上近视的主要
原因。那么，避免孩子被电子产品绑架，学校应
该有所行动，比如“禁止手机进校园”，便是一条
可以选择的路径；家长的责任更是重大，首先是
自己不要成为“手机控”，然后要培养孩子的自律
能力；而电子产品的生产厂家也不能丢失社会责
任，相应的防沉迷系统设置也不能缺少。
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西双版纳大巴纯玩4日 1200元
桂林一地5日（全含） 1580元
越南下龙湾吉婆岛天堂岛6日（全含） 1600元
越南芽庄双飞6日 2200元
吴哥包机直飞6日 1980元
清莱清迈双飞7日 2980元
巴厘岛包机直飞6日 2800元
缅甸曼德勒蒲甘内比都仰光6日（全含） 5980元

越南富国岛6日 1080元（全含）
新加坡+民丹岛5日 3600元（全含）
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日本双古都双温泉6日 3980元
老挝+柬埔寨+越南10日 5800元
美国加拿大墨西哥15日 10800元
东欧+西欧7国15日 8800元
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3国游7980元：清迈、清莱、美斯乐、金三角、缅甸大其力、清盛、清孔、会晒、船游湄公河2个
半天、巴边、朗勃拉邦、万荣、万象双飞十二天 3月8日，8人就可成小团，昆明飞清迈、万象飞昆明。3.大金三角

1，广州、深圳、珠海、香港、澳门+港珠澳大桥火车十天友情价：3980元
3月9日，一价全包，16人小团，刘小姐做领队，不收老年附加费，进三个店，自愿消费。香港住2
晚，澳门住1晚，广州住1晚，深圳住2晚，珠海住1晚，空调中下铺，独立组团，备有高铁和飞机。

2.尼泊尔双飞七天纯玩团 3月11日 全包价4580元+700元杂费
住五星级酒店，独立组团，16人小团，有昆明领队和当地导游，海拔比昆明低，
天气正好，价格比前些年低了许多。15:15飞加德满都，17:30飞回昆明。

非常感谢十八年来参加过高源团的老年朋友，祝您们在2019年身体健康，全家幸福安康，一切顺利如意。

云南世博国际旅行社有限公司 报名热线

吴哥 尼泊尔 8天
3999元

6天 688元
春节2180元

电话：13708703285 报名地址：春城路289号国贸中心10号门4楼405A室
美国
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缅甸 全景6天 2月9、14、16日 2980元

老挝 万象万荣琅勃拉邦6天1780元

春节

泰国

土耳其 12天 昆明起止 2月15日 6999元

迪拜 7天 5580元
+埃及12天6999元巴厘岛浪漫8天

2380元

澳新
日本本州双古都双温泉7天4980元

德法意瑞4国12天 全含8499元
西班牙葡萄牙13天 8999元
法德瑞意奥卢捷7国15天全含8999元
俄罗斯北欧四国双峡湾德国14天8999元

12天 2月27日 畅收11399元

东西海岸夏威夷大瀑布16天10999元
东西海岸黄石6大公园16天13999元
加拿大墨西哥全景20天 14500元

越南下龙湾6天 2月4、5日880元
富国岛5晚6天 2月6日3188元
斯米兰曼谷普吉7天2月4、6日3980元
出境、国内旅游线路来电咨询

清迈清莱5晚6天 1480元
曼谷芭提雅7天 春节1680元
新马+波德申6天 2180元
泰新马三国深度11天2980元

云南省国际旅行社 63378646

咨询热线13368804773 18064834815（更多团期请电询）

澳大利亚、新西兰（墨尔本）12天 2月27日11800元（更多澳新计划电询）
澳大利亚、新西兰（墨尔本）+大堡礁13/12天 2月24、27日13800元/13300元
吴哥一地4晚5天 2580元(春节) 菲律宾宿雾5晚6天 3580元
埃及+迪拜+土耳其15天 10699元 文莱4晚6天 2780元
南非+迪拜10天 7999元 摩洛哥深度纯玩四星11天（昆明起始）12499元
埃及探密游轮10天（昆明起始）8400元 埃及+迪拜12天 6599元
清迈、清莱5晚6天 1730元 斯里兰卡5晚7天 6500元
马来西亚沙巴4晚6天 1980元 琅勃拉邦、万荣、万象6天 1880元
仰光+内比都+蒲甘+曼德勒6天 3980元/4480元 尼泊尔全景8天 4280元 联系电话：0871-63116568 13808725275 13577063508 15887812866

地址：昆明市万宏路万宏国际写字楼B座10楼1021室（万宏路沃尔玛对面写字楼）

1、越南老街、沙巴、河内、下龙湾、吉婆岛5晚6天
春节团期：2月4、5、6、7日,常规1280元/人 品质1580元/人
2、越南老街、沙巴、河内、下龙湾、吉婆岛5晚6天
春节团期：2月4、5、6日发团 高品游1880元/人（全含）

酒店全程升级，无自费品质升级
3、河口、河内、芽庄、美奈、西贡8晚9天 （双飞双卧）
春节团期：2月4、5、6、7日发团 5180元/人（品质游）

地址：春城路与环城南路交叉口百富琪B座10楼1013室中商国旅•非凡之旅 电话(微信): 13678751850、18788591959

英国+爱尔兰+西班牙+葡萄牙+摩洛哥26天
云南特色组团 5月15日 特价：29999元
英国+爱尔兰+西班牙+葡萄牙22天
云南特色组团 5月26日 报价：26999元
西班牙+葡萄牙+摩洛哥+突尼斯24天
云南特色组团 4月15日 特价：20999元
地中海陆地游-摩洛哥+突尼斯+西西里岛+马耳他+希腊
22天云南特色组团 4月26日 报价：23999元
东欧4国+巴尔干6国+希腊26天
云南特色组团 5月22日 报价：27999元

东欧4国+巴尔干7国深度27天
云南特色组团 5月16日 报价：27999元
土耳其+希腊19天
云南特色组团4月22日、5月18日特价：19999元
以色列+约旦+土耳其20天
云南特色组团 4月17日、5月15日特价：19999元
土耳其+埃及19天
25人小团 3月17日 特价：9999元
印度深度10天
15人小团 3月15日 特价：7999元

缅甸-曼德勒+蒲甘+仰光+维桑海滩8日
10人小团 3月15日 报价：5999元
澳新凯墨+大堡礁13天
云南特色组团 3月9、16日 无附加费 14999元
美国+5大国家公园+夏威夷+加拿大深
度+墨西哥(墨西哥城+坎昆)28天
云南特色组团 5月31日 报价：30999元
美国+8大国家公园+夏威夷+加拿大深
度+墨西哥26天
云南特色组团 5月26日 报价：26999元

新年辞旧岁，中商国旅·非凡之旅

祝大家在新的一年里开启新的希望，

新的篇章承载新的梦想。拂去岁月之

尘，让欢笑和泪水，爱与喜悦在心中凝

成一颗厚重的晶莹琥珀。新的一年事

事顺利，万事如意。

云南七彩金桥国际旅行社有限公司 0871-63133332 63543332

地址：昆明市官渡区永平路鑫都韵城6幢10楼1006-7室 24小时服务电话：15288217152

热烈庆祝云南七彩金桥国际旅行社有限公司成立五周年！
孝夕阳号空调旅游专列-关爱老人•孝敬父母所有专列享受景区和政府双重补贴后优惠价

热 烈 庆 祝 中 华 人 民 共 和 国 建 国 70 周 年

“各族人民心向党 相约北京 走进央视 ”：首都北京+天津+华东五市(杭州、上海、苏州、南京、无锡）
+双水乡（周庄、木渎）+苏州园林（藕园）双飞单卧11日文化之旅 3780元/人起2019年3月中旬出发

1、穿 越 古 今 • 圆 梦 人 生 • 我 到 横 店 拍 电 影 ：安 徽 黄 山 、横 店 影 视 城 、衢 州 龙 游 石 窟 、千 岛 湖 、江 西 婺 源 大 型 空 调 旅 游 专 列 11 日 游
1980元/人起（2月20日前报名优惠100元/人）2019年3月20日左右出发

2、走 南 闯 北 • 豫 见 洛 阳 牡 丹 节 ：北 京 、山 西 大 同 、临 汾 、壶 口 瀑 布 、洛 阳 牡 丹 节 、焦 作 云 台 山 大 型 空 调 旅 游 专 列 14 日 游
2880元/人起（3月10日前报名优惠300元/人）2019年4月15日左右出发

3、一路向北：山西大同、云冈石窟、悬空寺、华严寺、内蒙银肯响沙湾、呼伦贝尔大草原、中俄风情满洲里、海拉尔、阿尔山大型空调旅游专列15日游
2980元/人起（4月20日前报名优惠300元/人）2019年5月18日左右出发

4、读伊犁之美•赏西域风情：2019首趟新疆伊犁、赛里木湖、那拉提大草原、哈密、乌鲁木齐、张掖七彩丹霞、敦煌莫高窟、鸣沙山月牙泉莫高窟、中卫
沙坡头、黄河宫、高庙、内蒙古通湖草原西北空调旅游专列17日游 3580元/人起（5月20日前报名优惠300元/人）2019年6月2日左右出发
5、“边走边玩，多彩贵州”黄果树瀑布、荔波小七孔、西江千户苗寨、下司古镇、百色、巴马长寿村、万峰林、马岭河5晚6天 899元/人 2月下旬每周二、五发班
6、“玩转俄罗斯 世界大不同——中俄建交70周年国际文化艺术节”莫斯科/圣彼得堡9日游 昆明包机直飞莫斯科 4580元/人起 出团日期：2019年4月22、26、29日
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