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我的妈妈是大厨

番茄王国的秘密

今年，一场洪水冲走了人民的粮食，全国只剩下一小块蛋糕，眼看大家都要饿肚子了，这怎么办呢？
有个番茄博士，他整天都闷在家里制作五颜六色、极其古怪的东西。他用了5天的时间，终于做好了一

样东西，于是番茄博士拿着它急匆匆地进了宫。当番茄博士来到皇宫时，看见国王坐在宝座上愁眉苦脸，
番茄博士鞠了一躬，对国王说：“王上，这是放大机，可以把蛋糕放大。”

国王一听，非常好奇，于是派人去把仅剩的那块小蛋糕拿来，蛋糕拿来后，放到了番茄博士带来的放大
机上后，不可思议的景象出现了：那块小蛋糕一下子变得有人那么大，而且还在慢慢变大，逐渐变得跟牛那
么大了，紧接着已经变得跟房子那么大了……蛋糕还在越来越大，国王慌忙叫起来：“别再大了，别再大了
……”于是番茄博士急忙上前关了放大机的开关，但是开关却失灵了，于是番茄博士直接扑上去，想让放大
机停下来，可还是无济于事。

蛋糕还在继续长大，最后蛋糕长到了云上面去了。群臣都束手无策，最后还是国王有办法，他下令喊
来全民一起吃蛋糕，吃不完，还可以掰一块带走，这样，大家就不会再饿肚子了。难题解决了，国王高兴地
对番茄博士说：“你让人民不再饥饿，现在本王满足你一个愿望，你有什么愿望？”番茄博士说：“再也不让人
民饥寒交迫。”

国王做不到，于是把头上的皇冠摘下来拿给了番茄博士，从此以后番茄博士就是国王了，后来在他的
管理下，老百姓都过上了幸福的生活。

【老师点评】想象是一切发明创造的源泉。小作者奇特的想象，美妙的意境，让人仿佛置身于皇宫中，见证
了番茄博士变国王的过程。番茄博士聪明的脑袋令人佩服，读来真是一种享受。
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我的妈妈是个大厨，她不仅长得漂亮，而且做
的饭菜也特别好吃。

记得有一次，我放学回家，一开门就闻到了一
股香喷喷的气味，我在想肯定是妈妈又在做好吃的
饭菜了，便迫不及待地放下书包，跑到厨房看。“妈
妈你在做什么好吃的啊？”妈妈告诉我，她正在做番
茄炒鸡蛋。妈妈问我：“你想学吗？”我赶紧点点头，
于是我们就开启了学鸡蛋炒番茄的课程。

首先，拿出一个鸡蛋，再拿半个番茄，把鸡蛋打
在一个小碗里，用双筷子搅匀，再把番茄切小，放在
碗里备用。然后开火、上锅、锅里倒油，等油加热以
后，把打好的鸡蛋放入锅中翻炒，然后再把备好的
番茄倒入一起炒，差不多快炒熟了的时候加一点
盐，再炒一下，炒好后盛到盘子里，香喷喷的番茄炒
鸡蛋就出炉了。妈妈又做了好多其他好吃的菜，等
着爸爸回来一起吃饭。

爸爸下班回来，开饭啦，全家人围着饭桌开始
享受妈妈做的饭菜，真是美味极了！我和爸爸连连
说赞，妈妈脸上露出了幸福的微笑，如同一缕温暖
的阳光照到了我和爸爸的心底。

【老师点评】文章选材真实，感情真挚，开门见
山。开头写妈妈不仅漂亮而且是名大厨，之后通过
写妈妈教小作者番茄炒鸡蛋的过程进一步体现妈妈
厨艺精湛。

自从我上小学以来，为我做美味丰富、营养可
口的早餐就成了妈妈生活中的一件大事！

为了我能营养充足、健康成长，每天清晨妈妈
都要从热乎的被窝中钻出来，变着花样地为我做不
同种类的早餐。比如，星期一，妈妈会做碗热腾腾
的肉丝小面；星期二，妈妈会为我熬上一锅香喷喷
的绿豆粥，热上几个我很爱的红糖馒头；星期三，妈
妈会煮上一碗香气扑鼻的小馄饨，上面飘着绿绿的
葱叶和蒜苗，再配上白白的虾皮和黑黑的紫菜，让
人垂涎欲滴；星期四，妈妈会蒸上几个餐包，泡上一
杯热牛奶；星期五，妈妈会为我煮上一份甜酒汤圆
和一个土鸡蛋，一颗颗汤圆就像晶莹剔透的珍珠，
看起来非常有食欲。

每天，吃着美味的爱心早餐，想着妈妈每天天
不亮就在厨房忙碌的身影，我就会想，我一定要好
好学习来报答妈妈！

我的马大哈爸爸

我的爸爸很胖，但在我心中，他十分的高大帅气。他时常挺着一个圆圆的油肚又搞笑又可爱，感觉萌
萌哒。

虽说爸爸很胖，但是他从来不放弃减肥，近段时间他总是去朋友开的健身房里锻炼身体。我一听爸爸
说健身房里还有一个游泳池，就高兴地不亦乐乎，嚷嚷着要让爸爸带我去游泳，爸爸爽快地答应了，还帮我
报了一个私人教练呢！

这天，爸爸如约带我去游泳，我开心得又蹦又跳，在水里像小鱼一样，游得十分欢快。正当我玩得开心
的时候，忽然听见爸爸在说：“我的手机去哪了？”我连忙跑到爸爸身边，询问爸爸是丢在哪了？可是爸爸一
问三不知，到反过来问我有没有看到，我连忙跑到爸爸刚刚坐的座位上寻找有没有手机，可是我把座位周
围都搜寻了一遍，依然不见手机的踪影。

教练叔叔听说了这件事后，说要不我给打一个你的手机看看，结果，叔叔刚一拨通电话，爸爸的手机就
在他的裤兜里叮铃铃地响了起来，顿时，大家都哈哈大笑了起来。

瞧，这就是我健忘的马大哈爸爸，是不是很可爱？
【老师点评】文章题目生动有趣，选材真实，通过爸爸揣着手机找手机的事例，刻画出了鲜明的人物性格。

同时运用语言描写也体现了小作者对爸爸深深的爱。

妈妈的爱心早餐


