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重庆酸辣粉

一说到重庆，我立马就想到了重庆的特色小吃
酸辣粉！它色泽红亮，做法简单，味道可口，是一道
老少皆宜的美食。下面，就让我为大家介绍这道重庆
的美食吧。

酸辣粉的色泽鲜艳，主要有红、白、绿、黄 4 种颜
色。红色是浓厚香醇的辣椒汤 ，白色是又软又嫩的
粉条，绿色是清脆的香芹菜，黄色是酥黄豆和豆芽
菜。这样搭配起来，更是勾起了人们的食欲，让人垂
涎三尺。

酸辣粉的做法很简单：先把高汤烧开，放入200克
红薯粉丝煮上5分钟，利用煮粉的时间，取一只大碗，调
入10毫升辣椒油、3毫升香油、少许花椒油、5毫升成醋、
3克盐，将煮好的粉丝同锅中的高汤倒入调料碗中，再撒
上一点黄豆、炒过的豆芽菜与香芹菜，搅拌一下，热气腾
腾的酸辣粉就出锅啦。

酸辣粉的味道实在可口！闻一闻，一股酸溜溜的气
味扑面而来，让人忍不住抓起筷子，想立刻品尝这可口
的美食！“嘘”的一吸，软滑的粉条就呲溜一下到嘴里
啦！而黄豆脆爽回甜，真是太好吃了。

一碗香喷喷的酸辣粉，把重庆人那火辣辣的热情体
现得淋漓尽致。香味持久、美味无比，让人吃了后回味
无穷。俗话说“重庆那个粉丝呀，一口条加一口汤，喝到
碗底还想喝！”酸辣粉，真是酸得开心、辣得过瘾！

【老师点评】太棒了，文章再现了重庆的饮食特色，
勾起了读者的食欲。语言流畅，叙述完整，具有强烈的
感染力，富有生活气息。

每到元宵节，相信大家都会吃上一碗热气腾腾的汤
圆吧！元宵节吃汤圆的寓意非常好，它象征着阖家团
圆，新的一年阖家幸福，万事如意，寄托了人们对未来生
活的美好愿望。

汤圆不仅吃起来润滑香甜，卖相也很好，嫩白的
糯米团子一颗颗躺在碗中，那糯米团子似乎是透明
的，隐隐约约看见里面包着的馅儿，黄的、黑的、紫
的 ...... 大小不一，看起来 Q 弹可口！再闻一闻，淡淡
的清香，沁人心脾，加上冒出来的腾腾热气，令人垂
涎三尺！

汤圆的做法十分简单，把糯米粉倒在一个容器里，
用开水搅拌成糊状，再放置30分钟。然后把面一点点
和成团，喜欢吃有馅儿的还可以用蔬菜、芝麻等做成馅
包上。和成团后将水煮沸，把汤圆放进去“泡个澡”，煮
熟后捞出来，加上汤水，按照自己的喜好放点红糖调味，
一碗热气腾腾的汤圆就做好啦！

吃汤圆的时候也别有一番风趣，用筷子夹起个嫩白
小团子，一口吞下，再细细品味，滑滑的，软软的, 糯糯
的......里面的芝麻酱一下子溢出来，香甜顿时充满了整
个口腔，让你吃了一个还想吃，让人停不下来。

听了我的介绍，你一定已经“口水直流三千尺”了
吧！那就快去尝一尝吧!

【老师点评】作者用了比喻、拟人的修辞手法，把汤
圆的色香味淋漓尽致地呈现在大家的面前。

在我的家乡怒江，生长着一些热带的水果，有石榴、芒果、荔枝，还有香蕉和火龙果，其中，我
最喜欢吃的就是荔枝了。

荔枝树春天绿叶繁茂，夏天开出荔枝花，秋天收获美味多汁的果实。收获的时候总是让人高
兴。爬上树摘下荔枝或是用工具把荔枝一串一串地弄下来，一个人在树上摘，一个人在下面接，
要弄好长的时间，才能摘下新鲜美味的荔枝。剥开那红红艳艳的外皮，里面的果内白白嫩嫩，咬
一口甜美多汁，荔枝果肉很厚实，但核很小，吃了一个还想吃，实在是太诱人了。

荔枝还有不少的营养价值：一、补充糖份，有助于低血糖的人；二、补充维生素C；三、美容养
颜，荔枝富含维生素、蛋白质，可以使肌肤光滑而有弹性；四、止泻，荔枝可以健脾，是腹泻患者的
食疗佳品，还有防止恶性呕吐的作用；五、可以促进食欲，荔枝具有很好的开胃功效，不仅可以补
脾胃，还能促进食欲。

这就是我家乡的荔枝，这样美味的水果你是不是也想吃呢？欢迎你到怒江来吃荔枝。
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家乡的荔枝
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元宵吃汤圆
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美味的稀豆粉

我的家乡保山，这里的美食数不胜数，有爷爷爱吃的火烧肉、有爸爸爱吃的浆米线、有奶奶爱
吃的下村豆粉、有妈妈爱吃的火瓢牛肉，还有我爱吃的卷粉、米糕、口袋豆腐等等，对于我这个吃
货来说，一下子还真是说也说不完，吃过后你都不想离开保山呢!

但是，在所有保山美食中，我要重点说一下的是稀豆粉，保山人称它浆米线。稀豆粉的做法
是：将豌豆打成粉，取适量凉水倒入调和，用沙布过滤，将清水煮沸后，把过滤好的浆缓缓传入沸
水中，倒的同时要不停地搅拌。火是有讲究的，刚开始时火可以大一点，上浆后豆粉会慢慢变稠，
颜色开始从米黄逐渐深，这时火就要调小了，还要不停地顺时针搅拌，搅不好就会起“疙瘩”，火候
掌握不好就会变糊，要一边搅一边观察它的稠度，如果挑起来的豆粉很缓慢地往下掉，就证明可
以了。此时口感正合适，否则就功亏一篑了。

稀豆粉的吃法也很多，可以直接打在米饭里吃，也可以加米线、饵丝、饵 ，还可以加油条，但
最重要的是要加上肉冒，然后放上芜荽、蒜末、芝麻油、花椒油，还有香香的辣椒油，一碗色香味俱
全的稀豆粉就可以下肚了。

如果你没吃过稀豆粉，就不能说你是保山人，如果你来保山没吃过稀豆粉，就不能说你来过
保山。亲爱的朋友，保山美食正等着你来品尝，欢迎你到保山来做客！


