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门诊纪实
结石病拖10年 致肾脏严重积脓变形

云南结石病医院泌尿外科学科带头人
黄丽娟博士介绍，正常肾小球滤过率
（GFR）一般在50-70左右，而张女士的左
肾GFR为0。这个指标表示，她的左肾已
经完全丧失了肾功能。

“张女士的左肾比正常肾脏大了接近
两倍，像一个蓄满了‘脓液’的大脓疱，已经
引发了感染，腰部胀痛就是感染的症状表
现，情况比较严重。”黄丽娟博士补充说。

面对检查结果，张女士后悔万分，不
停地责怪自己。身体早就“报警”了，她
却一直没有当回事，甚至两年前检查出
严重肾积水后，当时医生的劝说也没有
引起她的重视。

“早检查、早发现、早治疗，总觉得是医
生的老生常谈，现在肾坏了，要切了，我体
会到有病真的不能拖！只有一个肾了，以
后可能还要给儿子更多的负担！”张女士万
分后悔。

因感染严重，如果不切除左肾，可能出
现肾破裂，或肾周感染、粘连等情况，加重
病情及手术难度。医院在为她进行了抗感
染治疗后，征得了患者和家属的同意，为其
实施了左肾切除手术。

术中，黄丽娟博士从张女士肾脏内
减压引流出来的脓液，竟然达到了 400
多毫升，且散发着恶臭。从张女士左侧
上 段 输 尿 管 里 面 ，钳 夹 出 一 颗
2.4X1.2cm 的结石，也就是这颗冬枣大
的结石，造成了长期严重肾积水，让张
女士丢掉了左肾。

专家警示
肾积水危害大 可夺人性命于无形

针对张女士的病情，黄丽娟博士认为，
张女士之所以左肾被切除，原因是在结石
初发阶段被忽视，两年前出现了严重肾积
水，还服药排石，且长期不到医院检查，一
而再、再而三地错过治疗时间，造成了难以
挽回的结果。

据黄丽娟博士介绍，肾积水是由于
泌尿系统的梗阻（大部分是结石造成
的），导致肾盂与肾盏扩张，使得尿液
潴留。通俗来讲，肾积水就是肾脏产
生的尿液被堵住了，排不出去，一直憋
在肾脏里。

众所周知，肾脏产生的尿液，是用来
排出人体代谢废物的，肾积水产生后，“有

毒的废水”——尿液没法及时排出人体，
会对肾脏及其功能，以及人体健康产生极
大的危害。

黄丽娟博士打了个比喻：肾脏好比水
箱，输尿管是下水管，一旦下水管被结石
堵住了，水排不下去，水箱的水积得过多，
时间一长，就像一潭死水。肾实质像气球
一样被越撑越薄，直到失去肾功能，这些
无法疏通的尿液也会渐渐滋生细菌，出现
肾脏感染、积脓、萎缩、坏死，甚至发生尿
毒症危及生命，就这样，肾积水就造成了
大问题！

“结石病一定要引起重视，尤其是肾积
水对肾脏危害极大，切不可久拖不治。”黄
博士语重心长地叮嘱道。

本报记者 王劲松

结石病10年拖延不治 尝到切肾苦果
专家警示：肾积水猛于虎 摧毁肾脏于无形

5月1日，由中国少儿神经医师协会、
国际儿科联合诊疗中心、全国中医药儿童
健康工程主办，昆明儿宝儿童医院承办，
国际儿科联合诊疗中心揭牌仪式暨医教
一体·多学科诊疗康复体系发布会在昆明
儿宝儿童医院举行。

全科医学协作平台由中华医学会、
协和医学院教学及附属医院、北京大学
人民医院、首都儿科研究所附属儿童医
院等医疗资源与蓝海联盟医学研究院签
约共建，主要实现院士领军的重心下移
和资源下沉的医疗联合体深度协作，尽

大医院、大专家的力量带动基层医疗机
构技术水平的提高，建立全科与专科之
间的分工合作机制，改善民众就医感受。

当天，全科医学联盟为昆明儿宝儿
童医院颁发了“国际儿科联合诊疗中心”
的荣誉牌匾。昆明儿宝儿童医院林华军
院长介绍，联合诊疗中心会定期、不定期
地邀请国际国内知名儿科专家到院坐
诊，并且还将与专家们建立远程会诊模
式，帮助广大发育行为疾病孩子能得到

“专家看诊、及时就诊、治疗救助”，惠及
云南患儿。 本报记者 王劲松

现代人生活、工作压力较大，出现
腰腿疼症状的人也越来越多，其实，腰
疼多与不良的姿势和日常生活习惯有
关。

讲座时间：5月8日下午2:30
讲座地点：云南省中医医院 1 号住

院楼5楼会议室（光华街120号）

讲座专家：李琰，骨伤科副主任医
师、副教授。毕业于广州中医药大学骨
伤专业，从事骨科临床、教学、科研工作
近20年，申报及参与多个科研项目的研
究。擅长颈肩腰腿疼痛、骨关节炎、骨
质疏松及骨折创伤的治疗。

肩周炎也叫做肩关节周围炎，俗称
为凝肩或者五十肩。一旦患上肩周炎，
肩部的酸痛影响了肩部的活动，甚至不
能完成梳头、穿衣等动作，严重影响了
日常生活和工作。但在日常生活中可
以通过注意防寒保暖以及加强锻炼、纠

正不良姿势等方法来防治肩周炎。
讲座时间：5月8日15:00~15:30
讲座地点：云南省中医医院滇池院

区一号楼四楼推拿科示教室
讲课人：宁乙璟，主管护师，临床护

理工作二十年，护理临床经验丰富。

癌痛是造成癌晚期患者主要痛苦
的原因之一，目前有哪些有效的缓解方
法？云南12320健康热线携手昆明医
科大学第三附属医院疼痛科毛勇副主
任医师为您提供咨询。

专家简介：毛勇，昆明医科大学第三附

属医院疼痛科副主任医师，参加临床工作
24年。现专职于癌症疼痛的规范化诊疗管
理及麻醉和精神药品的临床合理应用，擅
长于难治性、顽固性癌痛的诊治及管理。

专家热线时间：5月9日上午9:00-11:00
欢迎拨打公益热线：（0871）-12320

国际儿科联合诊疗中心落户昆明
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8日 省中医健康讲座 别把腰腿疼都推给椎间盘突出

省中医健康讲座 肩周炎的预防和康复锻炼8日

12320专家热线 消化道肿瘤的防治9日

大家都知道生病了不舒服，第一时间要看医生，寻找科学有效的治疗方法，可很多人却因为种种原因不及时就医，盘龙区59岁的张女
士就是其中之一。据了解，张女士从10年前开始反复出现左腰痛的情况，且活动后更加明显。她误以为是腰肌劳损，没有予以重视。
两年前，张女士被诊断为左输尿管结石，伴有严重的肾积水。为了不给儿子增加负担，张女士偷偷买药服用，一直隐瞒病情。直到
近日腰痛再次加剧，她才在家人的劝说下到云南结石病医院求治。不料一纸“左肾无功能”的检查结果，让一家人呆在了原地……

5月11～18日是全民营养周，主题
为“合理膳食、天天蔬果、健康你我”。为
贯彻落实《国民营养计划（2017-2030
年）》，云南省第一人民医院临床营养科
联合云南省营养学会、云南省临床营养
质控中心，举办大型义诊咨询活动。

义诊时间：5月10日上午9:00—11:00
义诊地点：昆明市东寺街西岳庙广

场（东寺街步行街对面）
义诊内容：血糖及血压检测，人体

成分分析，饮食营养与体重管理，常见
慢性病防治与管理。

在今年国际护士节来临之际，云南
省第一人民医院护理部联合昆明市西
山区金碧办事处复兴社区开展义诊活
动。护理专家团队及医疗专家将为市
民进行义诊、健康知识宣教，传授自我
护理技能。

活动时间：5月10日上午09:00-11：00

活动地点：昆明市东寺街西岳庙广
场（东寺街步行街对面）

活动内容：健康咨询及义诊；健康
养生功法演示；免费检测血糖、血压，
局部经络铜砭刮痧治疗，疼痛理疗、人
体脂肪含量检测等；免费发放健康宣
教资料。

6月1日、2日福建省人民医院副院长、
妇科主任医师陈捷教授，南方医科大学附
属南海医院妇产科主任黄浩教授，北京大
学第三医院生殖中心副主任马彩虹教授，
广州医科大学附属第三医院胎儿医学中心

产前诊断科主任陈敏教授将莅临昆明同仁
医院，对疑难病例进行会诊、手术。届时，
患有妇科良、恶性肿瘤、不孕症、女性生殖
内分泌疾病、产前诊断等产、妇科疑难病症
的患者可致电咨询或到院咨询。

妇科患者的福音

全国知名妇科专家
将空降昆明同仁医院

省一院举办2019年全民营养周大型义诊咨询活动10日

省一院举办5·12国际护士节义诊活动10日


