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护士节

花式宠妈

11日晚上的斗南花市，为母亲节进货的商家和各地
游客纷至沓来，临近午夜的花市里人潮汹涌。商家称，每
当节日临近，斗南花市都会在节前进入购销高峰，订单量
猛增，花价也随之上涨。本报记者 李久红 高伟 翟剑 摄

斗南花市订单猛增

妈，是不是全人类最简单，最通用的一个发音？
简单到我们还不知道它含义的时候就能说出来，通用到英语是
mom，法语是maman，韩语是엄마（喔妈），日语是ママ（妈妈），
俄语是mama，荷兰语也是mama，瑞典语写成mamma……
那么多复杂生僻的语言，都把这个简单的发音献给同一个
人：妈妈。
尽管庆祝母亲节的国家很多，但人们并不都在同一天过节。
让我们一起来看看世界各地的母亲节习俗都有哪些吧！
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昨日，是第 108 个国际护士
节。为发扬白衣天使“关爱生命，
护佑健康”的使命，5月10日，云南
省第一人民医院护理部联合昆明
市西山区金碧办事处复兴社区开
展了义诊活动。

活动现场，省一院护理部组织
内分泌、新生儿、妇科、中医科、肾内
科等10多个专科的护理专家围绕
慢性疼痛治疗与护理，不孕不育咨
询，孕期保健、产后康复及母乳喂养
指导，中医调理养生、婴儿喂养及护
理指导等内容，向患者及家属进行
现场指导，帮助市民解决用药、饮
食、康复等方面的问题与困扰，传递
了科学健康的生活方式及专业的医
疗护理知识，让健康理念深入人
心。还免费为前来咨询的患者测量
了血压、血糖，为广大市民进行义
诊、健康知识宣教，传授自我护理技
能，并发放了健康知识宣传单。

据悉，2018年底，全国注册护
士总数超过400万，占卫生专业技
术人员近50%，每千人口护士数达
到3人。具有大专以上学历的护士
近70%，护士专业素质和专科护理
服务能力不断提高。

本报记者 李秋明 摄影报道

荷兰：孩子给妈妈做早餐

和包括美国、意大利、澳大利亚在内的很多国家一样，荷兰选
择在5月的第二个星期日过母亲节。在荷兰，平日里都是妈妈早
早起床，为全家做早餐。但母亲节的早晨，妈妈不但不用早起，还
可以在床上享用一顿孩子们专门为她精心准备的早餐。

韩国：与爸爸一起过

早在1956年，韩国把5月8日设为本国的“母亲节”。不过，多
年来每当人们表达对母亲的养育之恩时也不忘感恩父亲。为此，
从1973年起，这一天正式改为“父母节”，且一直延续至今。

在“父母节”当天，子女通常会为父母制作贺卡、准备鲜花，同
时会送上一份礼物以表心意，当然最重要的还是陪伴在父母身边
以尽孝心。

法国：妈妈不用做家务

法国人在5月的最后一个星期日过母亲节。从5月初开始，
巴黎的大街小巷就弥漫着浓浓的母亲节气氛。服装店、首饰店、
糕点店纷纷推出母亲节产品；报纸，杂志用大篇幅介绍新颖的母
亲节礼物；不少网站举办母亲节诗歌比赛，让子女把对母亲的爱
表达出来。

鲜花是法国人庆祝母亲节必不可少的礼物。此外，为让母亲
们从繁重的家务劳动中“解放”出来，大多数法国人在母亲节当天
会邀请母亲外出就餐，有些人还会在餐后陪伴母亲看电影、欣赏
歌剧等。

埃及：写信表达爱

每年3月21日是埃及的母亲节。这一天，埃及家庭的子女们
都会为母亲精心准备礼物，感谢她们为家庭的无私付出和奉献，
祝福母亲永远幸福平安、健康快乐。在有些家庭，父亲也会借此
机会送礼物给妻子。

墨西哥：吃一顿丰盛的午餐

墨西哥人的母亲节固定在每年5月10日这一天。当天，所有
墨西哥人都会停下手头工作，与母亲吃一顿丰盛的午餐。

在墨西哥，最受欢迎的母亲节礼物是熨斗，还有很多人送搅
拌器，用来做汤、酱汁和沙拉。 据新华社
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斗南花市生意火爆


