
对于医生而言，只要是属于妇科疾
病范畴的都叫妇科病。可对于患者而
言，她们口中的妇科病常特指妇科炎性
疾病，如盆腔炎、阴道炎、宫颈炎等等，
其中，阴道炎就是“妇科病”中最常见的
病，每年约有500-1000万女性患此病，
而75%的女性一生中至少患一次。

盆底功能不给力
导致阴道炎反复“纠缠”

云南省中医医院妇科主任罗福兰
主任医师介绍，阴道位于膀胱、尿道和
直肠之间，是一个富有弹性的管状器
官。它在人类生殖过程中具有多种生
理功能，是连接子宫与外阴的通道，是
排出月经血、娩出婴儿的必经之路，也
是一个重要的性器官。正常情况下，阴
道呈自然合拢的状态，且是一个小型的
微生态系统，PH多在3.8-4.5之间，呈
现一种酸性的环境，双重屏障使阴道具
有较强的自净和自洁作用。

但当各种原因导致阴道菌群失调，
微生态就会被破坏，致病菌大量繁殖，
炎症不断感染。譬如滥用或长期使用
抗生素、过度冲洗阴道、免疫力低下、不
良卫生习惯、性激素的改变、避孕药、天
气等，扰乱了正常的阴道菌群，从而导
致病原菌大量滋生，引发阴道炎。

其次，一个长期被忽略的原因就
是：阴道松弛、阴道前后壁膨出，导致阴
道炎反复“纠缠”。有过性生活的妇女，
特别是生育过的妇女由于以下原因更
容易反复发生阴道炎：阴道松弛，盆底
肌肉肌力差，阴道免疫力下降；处女膜
破损，处女膜上缘接近尿道口，容易发
生反复的阴道感染合并尿道感染；阴道

口敞开，病菌侵入，使患者容易发生反
复性阴道炎。

反复阴道炎怎么办？

1.合理休息，劳逸结合；
2.养成良好的卫生习惯；
3.正确清洗外阴；
4.改善盆底肌，盆底肌锻炼一方面

可使阴道紧致，提高阴道屏障作用，另
一方面电刺激可以改善阴道粘膜局部
血液循环，提高阴道粘膜的抵抗力，对
反复发作的阴道炎有巩固疗效的作用。

母亲节，感恩活动来袭！

母亲节期间，为了让更多女性了解
盆底健康的重要性，更好指导女性个体
化康复治疗，云南省中医医院妇科计划
5月12日至5月19日每天为昆明市妇
女免费进行盆底功能筛查。活动期间
具体安排如下：

1.为我市妇女同胞进行免费盆底功
能筛查、盆底疾病检查（压力性尿失禁、
阴道壁膨出、子宫脱垂等），正常上班期
间每天5例。

2.盆底功能筛查的同时进行妇科病
的（阴道炎、宫颈糜烂、外阴赘生物、外
阴白斑等疾病）普查。

3.凡在省中医院实行盆底手术的患
者和妇科手术患者术后1个月免费进行
盆底功能筛查1次。

4.凡在门诊进行盆底功能康复治疗
的患者，一个疗程赠送1次治疗。

5.活动期间，凡在省中医院妇科门
诊就诊的患者（年龄在 25 岁以上、有 3
年以上性生活、有生育史者），凭门诊挂
号小票也可享受上述优惠活动。
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每年一次的体检到底该检查什么？
是不是别人查什么我就跟着查什么？云
南省第一人民医院健康管理中心主任医
师邓紫玉提醒大家，体检十年一关卡，关
键看你在哪个年龄阶段！

20岁 查传染病

项目：血常规、肝肾功、血脂化验、胸
部X光（备孕、已孕除外）

20多岁年轻人走上社会，开始接触
各种人，各种肝炎、消化道感染的几率增
加；年轻人处于性活跃期，感染性病等各
种传染病的机会也就大了。

如果有家族病史，比如乳腺癌、胃癌、
肺癌等，这时要开始筛查。云南紫外线
强，有家族史的人容易发生黑色素瘤，开
始检查。

专家建议：除了常规体检，重点检查
传染病，如乙肝、结核等，女青年检查与宫
颈癌相关的HPV病毒。

30岁 查血糖和脂肪肝

项目：空腹及餐后血糖、糖化血红蛋
白，必要时糖耐量试验

现在人普遍“吃得多、动得少”，压力
大，糖尿病发病年龄提前。

30岁以后，随着体重增加，通过抽
血、腹部B超筛查脂肪肝，尽早发现脂肪
肝、肝硬化。

专家建议：30岁以上的人群至少一年
做一次完整的血糖检查，包括：空腹血糖、
餐后两小时血糖，必要时果糖胺、糖化血红
蛋白。如查出疑似糖尿病，需要做一次糖
耐量试验（OGTT）。

40岁 查心脏

项目：血脂、血压、心电图、超声心动
图等一系列心血管疾病化验检查

四五十岁时，心脏和血管都会明显老
化，弹性大不如前。通过抽血检查，了解
血脂、血糖情况；通过做心电图检查心脏，
必要时做一个双源CT（无创检查）或心脏
冠脉造影（有创检查），确定是否有冠心病。

40岁以后还有血压问题，特别是有
家族史、饮食习惯吃盐重、工作压力大的
人，在门诊、社区、家庭都可做血压监测。

女性要格外关注乳腺及妇科情况，有
乳腺癌家族史的女性，除了乳腺B超，还
需要做钼靶检查。

45岁开始，需要做胃肠镜筛查胃癌、
肠癌等。

有家族史、在肺癌高发地区、工作环
境特殊、有慢阻肺等病史的人，做个胸部
低剂量CT检查。

专家建议：该年龄段人群每年定期关
注心血管健康，记录好血脂、血压等指标。

50岁 查骨和肠

项目：骨密度检查、大便常规、肠镜、
胃镜

到50岁疾病逐渐增多，除了心脏、胃肠
这些检查，还要关注骨的问题，出现浑身骨
痛等症状，就该考虑患有骨质疏松症了。

50岁的人还应关注肠道健康。做肠
道体检时，要注意肠息肉等病变，防止发
展成肿瘤。

专家建议：该年龄段人群每年做一次
骨密度检查。普通人每年进行一次大便
常规检查，每两到三年做一次肠镜和胃镜
检查；有既往病史等高风险人群，每年进
行一次胃镜和肠镜检查。

60岁以上 全面查

项目：除以上外，查听力、查眼底
60岁以后逐渐进入老年，在前面那

些检查的基础上，检查需要更彻底，结合
家族史与工作环境、压力，还有饮食习惯、
运动、起居作息等情况，有不同的侧重点。

体检中心的医生会通过询问病史等
情况，为你设计个性化的体检方案，针对
某种慢性病进行专病体检。

专家建议：除了大病检查，老年人还应
该注意听力和眼底病变的预防。查眼底，
能及早发现老年性白内障、黄斑病变、原发
性青光眼，还可以反映脑动脉是否硬化。

本报记者 王劲松

5月11日—18日是全民营养周，今
年的主题为：“合理膳食、天天蔬果、健康
你我”。5月10日，云南省第一人民医院
临床营养科联合省营养学会、省临床营
养质控中心，在昆明市东寺街西岳庙广
场举办大型义诊咨询活动。

当天，云南省第一、第二、第三人民
医院，昆明市第一人民医院、延安医院、
儿童医院等6家医院的营养专家展开联
合义诊，为市民量血压、检测血糖、做人
体成分分析，咨询饮食营养与体重管理，
讲解糖尿病、高血压、心脏病、肾脏病等
常见慢性病防治与管理，吸引了众多市

民的参与。
省一院临床营养科主任洪晶安说，如

今餐桌上的食物越来越丰富，但是蔬菜、
水果的摄入量反而在降低。与膳食相关
的慢性病占到疾病的86.6%，膳食结构已
经成为影响健康与寿命的重要因素，其中
蔬菜、水果减少也是一个重要因素。

按照《中国居民平衡膳食宝塔
（2016）》推荐：餐餐有蔬菜，保证每天摄
入蔬菜300－500克，深色蔬菜要过半。
天天吃水果，保证每天摄入200-350克
的新鲜水果，果汁不能代替鲜果。

本报记者 王劲松

近日，笔者来到位于联盟路的专治
颈肩腰腿痛的百年老店“郭氏宗正堂”，
恰好遇到前来送锦旗致谢的昆明患者李
忠杰。

经笔者询问得知，李忠杰今年 62
岁，患膝关节滑膜炎 5 年。开始是膝
盖肿，两条腿疼起来路都走不了，再
后来关节越来越僵硬，基本不会活
动，整天坐在一个地方哪儿也去不
了，感觉彻底残废了。因为这病去了
好多家医院，都说没有特效的治疗方
案，家里人都为他这病发愁，后来他

的儿子打听到“郭氏宗正堂”可以治
这个病，就带他去进行了咨询，并先
期买了一个疗程的膏药，听说是国家
非物质文化遗产、百年老字号的产
品。自打用了平乐老膏贴，这腿疼一
天比一天见轻，膝盖肿胀消了，腿也
渐渐伸直了。经过一个多月的综合治
疗，现在不但能走路，上下楼梯都没
问题，还能帮家里干干家务什么的。
最后，李忠杰不无感激地说：“多亏了
这‘郭氏宗正堂’，解除了我的病痛，算
是把我们全家解放了！”

20岁30岁40岁50岁
体检最应该查什么？

省一院健康管理专家为你划重点

我省举办2019年全民营养周大型义诊咨询

餐餐有蔬菜天天吃水果
你做到了吗？ 滑膜炎关节僵硬不能走路

郭氏宗正堂助他上下楼梯

“妇科病”居然跟
盆底功能有关系

省中医院妇科为女同胞免费进行盆底功能筛查
日期截止到5月19日

门诊周六、周日休息，工作日08:00-18:00正常上班，具体地点：云南省中医医院
光华院区妇科门诊309号诊室,欢迎广大女性朋友前来就诊！

本报记者 闵婕

提 醒

康复故事


