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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

高考前夕，考生家长都想给孩子提供
营养美味的食品。然而，目前正值夏季，
食物易腐败变质，消协提醒广大家长注
意，采买蔬菜要保证新鲜，不要选择四季
豆、新鲜黄花菜等可能引发食物中毒的菜
品。更为重要的是，高考期间正值野生菌
上市，为确保考生饮食安全，建议家长在
考试期间不要“贪嘴”购买和加工野生
菌。今年高考恰逢端午节期间，考生应控
制好粽子的食用量，避免因食用过多导致
消化不良。

此外，一些广告宣称保健食品可以补
脑健脑，消协提醒家长，我国从未批准过
任何“补脑”保健功能的保健食品，已批准
的具有“缓解体力疲劳”“增强免疫力”等
功能的保健食品，并不能代替药物，也并
非可以补脑、提高智商等，考生家长应正
确理解保健食品功能，避免偏听偏信、盲
目使用和滥用。家长及考生在高考期间
遇到食品安全等消费问题，应及时拨打
12315等投诉举报电话，积极维护自身合
法权益。

昨日，云南法院“送法进校园”主题活
动周在昆明市盘龙法院未成年人观护教
育基地启动，这也是活动周的首场活动。
活动周旨在通过内容丰富、形式多样的

“送法进校园”活动，关心重视未成年人保
护，不断加强少年审判工作，充分发挥司
法职能作用，努力为少年儿童健康成长营
造良好环境。

此次活动由省高院未成年人审判工
作领导小组发起，并在全省148个中基层
法院中挑选出少年审判工作具有代表性
的4个中级法院、7个基层法院作为活动
主体，以“送法进校园”为主题，开展观护
教育基地回访帮教、预防校园暴力讲座、
校园“欺凌”试卷问答、模拟庭审、普法情
景剧、“扫黑除恶”普法宣传、法院开放日、
观摩圆桌庭审、“小记者”观察团等活动。

活动现场，3名未成年人分别介绍了
自己在观护基地的学习和生活情况，17
岁的学员小王与大家交流分享了自己的
成长经历。“来到观护基地后，我感觉到了
老师和朋友们给我的温暖，还懂得了控制
自己的脾气。在这里每天接触到很多人，
学习到很多东西，我生活得比以前更充
实，重拾了对生活的信心，充满了对未来

的向往。”小王说。
据悉，盘龙法院未成年人观护教育基

地创建于2015年9月23日，主要针对在
本地无监护条件、无固定住所、无经济来
源的被判处缓刑或附条件不予起诉的外
来未成年人群体，旨在对涉法未成年人进
行“教育、感化、挽救”特殊保护，落实“教
育为主，惩罚为辅”原则，采用非监禁的方
式，由社会力量对其进行教育、监督、观
察、矫正、保护、管束，潜移默化地改善涉
法未成年人行为、预防其再犯。该基地是
云南探索异地涉法未成年人保护的一项
有效尝试，成立以来已对27名未成年人
进行了有效观护。

据省高院刑五庭少年审判工作负责
人介绍，目前，云南全省从事少年审判的
员额法官为148名、法官助理58名、书记
员103名。未来将进一步推进“送法进校
园”常态化，并继续做好“双向保护”，探索
少年审判与家事审判的融合发展，不断提
升为未成年人保护工作提供司法服务保
障的针对性和实效性，减轻犯罪行为对未
成年人造成的伤害，促使其回归正常社会
生活。 本报记者 熊波

实习生 马雯 通讯员 杨曌

云南省公安厅交通警察总队和中国
（云南）道路交通安全公益联盟共同发起
的云南道路交通安全公益宣传周活动昨
日启动。本次活动周以“平安中国、你我
同行”为主题，携手已加入云南省交通安
全公益联盟的企业、组织和机构，助力文
明交通。

启动仪式邀请了中国平安财产保险
股份有限公司云南分公司、石林天外天等
企业的35位企业家参与，这些积极参与
交通安全公益宣传活动的企业家们被授
予了“交通文明劝导员”荣誉证书。

云南省公安厅交通警察总队宣传教
育处相关负责人表示，截至2018年12月

31日，我省道路通车里程已达25.3万公
里，机动车保有量突破了1411万辆。道路
交通公益宣传活动周不仅能加强公安交管
部门与媒体、企业和社会群体的联系，也能
推进交通参与者的文明交通安全素质。

启动仪式后，活动周期间还有多项活
动——“中国交通频道·云南”将携手多家
企业开展企业家体验交警工作活动，28
日，将走进爱心企业进行公益宣讲；29
日，将走进云南印象社区；30日，活动单
位还将以“畅行安全路，幸福奔小康”为主
题，走进普洱澜沧县，开展捐赠爱心物资、
助力脱贫攻坚等系列活动。

本报记者 刘嘉 摄影报道

高考临近，昆明市消协发布消费提示：

野生菌好吃但别贪嘴
也别信保健品能补脑

云南道路交通安全公益宣传活动周启动

我省机动车保有量
突破1411万辆

云南法院“送法进校园”首场活动
走进盘龙法院未成年人观护教育基地

高考临近，考生的吃、住、行等成为家长特别关注的问题。日前，昆明市消协发
布消费提示：特别提醒家长和考生，高考期间别吃野生菌。同时，对主打“补
脑”的保健品更要擦亮眼睛。

对于考生来说，选购文具要特别注意
质量。消协提醒家长与考生，在自行购买
文具用品时首先应选择到文具专柜按要
求进行购买，如在购买2B铅笔时要学会
识别真假，2B铅笔应当断面平整、笔芯居
中完整，漆面光洁光亮、印字清晰、材质发
红、色彩均匀充分。

同时，要注意2B铅笔的保质期，超过
保质期的铅笔容易导致墨粉附着力下降，

涂卡质量欠佳，影响考生成绩。
对于高考出行线路的安排，消协提

醒，选择驾驶私家车前往考点，应事先了
解考点周围停车场位置、考生就近安全下
车地点等情况；选择骑自行车、电动车的
家长和考生应提前确认骑行时间，切勿因
赶时间超速而带来安全隐患；选择乘坐

“爱心送考”车辆的考生应提前对接确认
并按约定事项乘车。 本报记者 王磊

高考食谱要小心

文具选购要注意

交通文明劝导员上岗交通文明劝导员上岗，，助力文明交通助力文明交通。。

2 个番石榴 10元、4个桃子 15 元
……近期，有市民纷纷吐槽，今年昆明的
水果、蔬菜价格偏高。实际情况如何呢？
昨日，记者走访了各大市场发现，高价水
果虽然存在，但香蕉、芒果等价格“亲民”
的水果也不少。蔬菜中，土豆、黄瓜、卷心
菜的价格也相对较低。

昨日，记者走访了家乐福超市、生鲜
店、水果店和篆新农贸市场发现，目前市
面上，香蕉、西瓜、芒果价格相对亲民。其
中，香蕉价格为4元-11.8元/公斤，西瓜
价格为7.9元-13.8元/公斤，芒果价格10
元-13元/公斤。蔬菜中，土豆、黄瓜、莲
花白价格相对较低，其中土豆价格为3.6
元-5元/公斤，黄瓜价格为3元-8元/公
斤，莲花白价格3元/公斤左右。

天天鲜蔬果店老板邹先生告诉记者，

今年天气比较干，导致蔬菜价格相对往年
较高，往年5元/公斤的西红柿，今年7元/
公斤，往年2元/公斤的苦菜秧，今年卖到
4元/公斤，往年价格为3.5元/公斤的土
豆，今年涨至4.5元/公斤，而店里价格最
高的蔬菜当属百合，高达60元/公斤，最
便宜的蔬菜是莲花白，价格为3元/公斤。

另外，作为家庭必备品的鸡蛋，今年
不少家庭主妇明显感觉到价格上涨了。
在昆明篆新农贸市场专卖鸡蛋的卢女士
说，目前鸡蛋价格每公斤涨幅在1.5元到
2元；普通鸡蛋价格为10元/公斤，生态鸡
蛋12元/公斤。新鲜鸭蛋、咸鸭蛋、松花
蛋价格都为10元6个到7个，价格较原来
略涨。据了解，水果蔬菜价格主要因其新
鲜度、品种及口感等影响而略有波动。

实习记者 李赛 摄影报道

水果蔬菜最近很贵
还好，香蕉黄瓜土豆价格亲民

市场上西瓜价格相对较低市场上西瓜价格相对较低


