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1.降糖药：多数餐前半小时服用
大部分口服降糖药是在餐前30分钟内服用，但有少部分口服降糖药如阿

卡波糖、伏格列波糖和米格列醇等应在吃第一口饭的时候服用，发挥降低餐后
血糖的作用。

服用降糖药后一定要先吃饭再去处理其他事情，否则可能会因为低血糖
而威胁到生命。
2.降压药：有长效和短效之分

长效——早晨7～8点。大部分人血压在清晨和下午时最高，在早晨7～
8点服药为宜。少部分血压下午和夜间高的人，服药时间需调整到下午。最
好听从医生安排。

短效——早晨7～8点及下午2～4点。更多是在医院里静脉用药，如高
血压危象，血压高到200以上。
3.他汀类调脂药：晚餐后服用

调脂药物中调胆固醇类药物宜晚上服用，因肝脏合成胆固醇多在夜间，晚
餐后服用有利于提高疗效。

有一些比较新的药物，如：阿托伐他汀、瑞舒伐他汀等，作用时间长，方便
时就可以吃，最好固定在每天同一时间。
4.抗抑郁药：清晨服用

抑郁、焦虑、猜疑等症状，常表现为晨重晚轻，适合清晨服用。
睡眠障碍的抑郁症患者，使用有镇静催眠作用的抗抑郁药，要在睡前服

用，以免影响工作生活。
5.非甾体抗炎药：餐后服用

普通剂型餐后服用，减少对胃肠道的刺激。如布洛芬片、尼美舒利胶囊等。
如是肠溶片、肠溶胶囊，则空腹服用，药物快速通过胃到达肠道，副作用更

小，如阿司匹林肠溶片等。
6.骨质疏松症药物：早晨空腹

口服双膦酸盐类药物如阿仑膦酸钠，宜早晨空腹服用。如果餐后服用，食
物中的金属离子会影响药物吸收，服药时最好喝纯净水（矿泉水中有矿物质）。

另外，这种药对食管和胃有较大刺激性，为避免导致食管、胃穿孔，服药时
要喝大半杯水，半小时内不能躺卧。
7.维生素类药、钙剂

维生素及复合维生素等，宜和食物一起吃或餐后服用，有利于吸收。
钙剂，大部分需要胃酸参与作用才能吸收，宜餐后半小时至一小时之间服

用，有利钙吸收。但肾病患者服用钙剂主要是降低血磷，要和食物一起吃，让
钙和食物中的磷结合，降低磷的吸收。
8.胃药

抑制胃酸药：宜空腹或餐前服用。
促胃动力药：餐前半小时服用，有利于促进胃蠕动和食物排空，帮助消化。
抗胃酸药：餐后1小时服用，或感到胃痛、烧灼时服用，马上中和胃酸，快

速起效。
9.平喘药：睡前半小时

哮喘多在凌晨发生，口服平喘药宜在睡前半小时服用，至凌晨时血药浓度
最高，疗效较好。

吸入式平喘药，每天规律地吸一次，症状重的吸两次，宜在早上使用。常
在夜间发作的人，睡前吸一次。
10.糖皮质激素：早上7~8点

宜将一日剂量于早晨7～8点服用（早餐后），因糖皮质激素分泌的峰值在
早上7～8点，此时服用可避免药物对激素分泌的反射性抑制作用，减少不良
反应。
11.催眠药物：睡前半小时

普通催眠药，宜在睡前半小时服用。
速效催眠药，起效太快，宜睡时服用。做好准备，躺在床上，吃完药倒头便睡。

本报记者 王劲松

5月22日，云南省第一人民医院帕金
森诊疗中心为4位帕金森患者脑起搏器术
后患者进行开机（开启脑起搏器让其进行
工作），开机后患者震颤的口角和肢体立
即安静下来，笨拙的身体变得灵活了，手
脚有力了，手部精细动作也明显改善，弯
曲的腰杆和颈部也挺直了，整个身体有如
释重担的感觉。

帕金森病是继肿瘤、心脑血管病之后
第三大严重影响中老年人的疾病。省一
院神经外科副主任医师洪孙权博士介绍，
早期的帕金森病通过药物治疗可有效地
控制症状，改善生活质量。当病情发展至
中晚期或出现比较明显的帕金森药物副
反应后，脑深部电刺激术（DBS，俗称脑起
搏器）便成为患者最后的希望。脑起搏器
技术通过手术方法将刺激电极植入大脑
深部特定核团，通过刺激器发送脉冲电刺

激达到治疗作用。
据悉，为方便帕金森患者就诊，目前

省一院神经内外科、药学部和康复科已开
展了帕金森病多学科联合门诊，在每周一
上午进行帕金森病及运动障碍疾病的多
学科会诊治疗。 本报记者 王劲松

“我可是被这颈椎病给折腾得够呛!”
这是47岁的安宁患者吴海梅见到记者说
的第一句话。“晚上不能躺着睡，躺下就
疼，有的时候还头晕头痛，后来到郭氏宗
正堂昆明联盟路店治疗，医生辨症开了两
个疗程的郭氏宗正堂双层膏药，没想到连
续敷了两三天，脖子就不疼不酸、不麻不
僵、想转哪转哪，说明这药见效了。两个
疗程下来，我这9年的颈椎病竟然康复
了，整个人倍儿精神，郭氏宗正堂真是名
不虚传啊！

颈椎病终于治好了，我们全家都很高
兴，就想送他们一面锦旗表示感谢。可宗
正堂的工作人员说:“像有您这样想法的
患者很多，大家的心情可以理解，毕竟困
扰多年的病痛消除了。但医者父母心，您
的康复就是我们的光荣，就是我们的面
子，就是最好的感谢。很多患者都是长年
患病，经济拮据，所以，把每一份血汗钱都
用到治病、营养上吧。我们也要求各地专
卖店婉拒患者任何物质形式的感谢，心意
我们领了。’”吴海梅说道。

康复故事
（

折磨我9年多的颈椎病
终于治好了

5月21日，云南省老年护理联盟向首
家成员单位云南老年之家敬老院授牌。
老年之家敬老院将借助联盟组织力量，实
现老年患者从医院到社区的无缝衔接的
全程护理、照护服务。

当前，云南省60岁以上老人达685万
人。为深入开展云南省老年健康服务活
动，实现老年健康事业中的医疗护理、健
康保健、居家照护的有机结合，打造一个
交流和互动平台，逐步构建云南省失能和
高龄长照服务体系，推动老年健康事业的
可持续发展，云南省卫生健康委员会近日
同意批准成立以云南省老年病医院牵头
的云南省老年护理联盟。

云南省老年病院将以“联盟”建设为
契机，整合老年护理学科资源，搭建老年
护理、照护平台，完善老年疾病专科护理、

照护规范，探索医院、基层医疗机构(护理
院)、社区(居家)老年护理、照护的服务体
系，努力实现对老年患者从医院到社区的
无缝衔接的全程护理、照护服务。

当天，云南省护理学会还向老年之家
敬老院捐赠了爱心生活用品。

本报记者 王劲松

吃错了时间
＝吃错了药

省一院药学专家：
11类常用药最佳服用时间请收好！

脑起搏器开机 重启健康生活
脑起搏器助帕金森患者走出困境

云南省老年护理联盟为首家成员单位授牌

爱眼日来临眼科医生为你揭秘白内障手术
白内障是全球三大致盲眼病之一，在

我国已成为困扰老年人生活，甚至导致残
疾的不容忽视的病因。在第24个全国“爱
眼日”来临之际，昆明普瑞眼科医院叶计
芬院长接受昆明多家主流媒体采访，讲解
如何正确理解白内障治疗，对于不同症状
患者的治疗原则和晶体选择标准，并进行
精彩的病例分享。

“60 岁以上者白内障发病率高达
80%。云南高海拔、强紫外线，这两个原因
增加了发病率。”叶计芬院长介绍，患了白
内障唯一的办法就是做手术。白内障手术

是在黑白交界的地方开一个不超过3毫米
的口子，把里面不透明的东西用超声乳化
打碎吸出来，再把透明的人工晶体装进去。

人工晶体多种多样，目前有单焦点
的、散光的、非球面的、双焦点的、三焦点
的。为满足白内障患者对于看见精彩世
界的需求、帮助患者享受卓越的视觉质
量，强生公司于 2014 年推出 TECNIS
Symfony（新无级）连续视程人工晶状体，
不仅让患者在固定（远、中、近）焦点上看
清，还能在焦点之间的每一个点上都能看
得更清，看得更好。

同一种药物，同样剂量，对同一个体，不同的给药时间，疗效和
不良反应也大不相同，有时可能相差几倍，甚至是几十倍！“不
恰当的时间服药，甚至可能发生意外，威胁到生命安全。”云南
省第一人民医院药学部张志清药师表示，选择合适的服药时
间，可以降低药物不良反应，达到更好的疗效。


