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地球或已进入人类世。
——北京青年报报道，日前，权威科研小

组“人类世工作小组”近日投票决定，认可地球
已进入新地质时代——人类世。这一决定朝正
式确定地质记录新篇章迈出了重要一步。工作
小组投票赞成以20世纪中期作为人类世的起
点，因为当时迅速增长的人口加快了工业生产、
农用化学品使用和其他人类活动的步伐。该工
作小组计划于2021年向国际地层委员会提交
正式提议，如果通过，历史书或将改写。

上海将限制涉性侵违法犯罪人
员从业。

——据中新网报道，5月29日，上海市政
法委、市检察院、市高法、市公安局、市司法局等
16家单位当日联合发布《关于建立涉性侵害违
法犯罪人员从业限制制度的意见》，明确加强对
与未成年人密切接触行业从业人员的管理，除
了对教师、医生、教练、保育员等直接对未成年
人负有特殊职责的工作人员进行审查外，《意
见》还将保安、门卫、驾驶员等不具有特殊职责，
但具有密切接触未成年人条件的其他工作人员
纳入适用对象。

网售偷拍摄像头，月销数百件。
——据北京青年报报道，近日，全国曝出多

起游客在酒店、民宿住宿时发现伪装在马桶盖、
路由器内的针孔摄像头的案件。记者调查发
现，类似的针孔摄像头在部分网络商城中能买
到，不少商家竟提供改装服务。有商家表示，其
月销量可达数百件。警方表示，非法生产、销
售、使用窃听窃照器材，属于侵犯公民隐私的违
法犯罪行为，警方将依据《刑法》的相关规定，依
法予以坚决打击。
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“强推销”
“鉴于您信用优良，

已成为我行信用卡优选
用户，点击立即申领。”这
样的信用卡短信推销，每
天都像病毒一样发送到
很多人的手机上。记者
调查发现，近年来，由于
银行在信用卡业务上的
激烈竞争，争相“拼规模”

“抢市场份额”，病毒式的
畸形营销愈演愈烈。

（5月29日新华社）

点评：所
谓病毒营销，
就是“广撒网
捞 鱼 ，能捞一
条 是 一 条 ”。
无休无止的电
话、短信，也是对
人 的 一 种 骚
扰。限制各银
行发卡量，提高
办卡审核标准，
不失为一种“抗
病毒”手段。

——飞向
你那边的天

新华社发 徐骏 作

防止青少年沉迷网络
需家校紧密配合

理想生活 即刻开屏

开屏新闻App

作为孩子的
第一任老师
也是终身老
师，家长有责
任让孩子养
成良好的行
为习惯；学校
教育不仅仅
是传授知识
技能，同样需
要培养学生
学会自我约
束，控制好自
己的生活。

本报评论员
刘孙恒

社论速读

推出“离婚考卷”是送人玫瑰

记者28日从国家网信办获悉，国家网信办统筹
指导西瓜视频、好看视频、全民小视频、哔哩哔哩等
14家短视频平台，以及腾讯视频、爱奇艺、优酷、PP
视频等4家网络视频平台，在六一儿童节到来之前，
统一上线“青少年防沉迷系统”。加上此前试点的
抖音、快手、火山小视频平台，国内已有21家主要网
络视频平台上线了“青少年防沉迷系统”。（5月28
日 新华网）

所谓的青少年防沉迷系统，主要是从两方面着
手：一是设置了一套青少年模式，当青少年在使用
网络视频平台时，只要进入此模式，相应的使用时
段、服务功能、在线时长等均会受到限制；然后只能
访问专属内容池，里面都是一些书法绘画、亲子教
育、人文历史等优质内容。

显而易见，青少年接受的都是优质资讯，有利
于其在成长过程中塑造正确的价值观念，避免受到
低俗、色情、暴力等不良内容的“污染”；青少年观看
网络视频的时间受到严格限制，意味着再也不会沉
迷虚拟世界而难以自拔，有益于其养成良好的行为
习惯，合理分配空闲时间，逐渐形成自律。

接下来的问题是怎么保证屏幕面前的青少年，
都会自觉主动地点击进入“青少年模式”呢？当前
不少平台都是把这个选择权交给用户自己决定，但
青少年要是都有这种自觉自律的话，还要搞什么防

沉迷呢？如此也就意味着牛栏关猫，这样的防沉迷
系统，效果其实很难保证。

借鉴网游防沉迷之中的身份证实名认证之举
行不行呢？无疑也不行。此前的经验教训已经说
明，青少年只要拿到一张成年人的身份证，就可以
轻松突破时间限制的管控，整个防沉迷系统都可以
化为绕指柔。更何况网络视频平台那么多，腾讯视
频“防沉迷”了还能用爱奇艺，抖音不能刷了还能刷
快手，真正的是“道高一尺，魔高一丈”。

让青少年防沉迷系统发挥出预期的作用，依旧
需要监管部门和网络视频平台做出更多的努力。
例如，等到大数据、人工智能、人脸识别等技术更加
成熟，青少年防沉迷系统的漏洞就没这么多了。此
外，还离不开家长、学校的紧密配合。毕竟，作为孩
子的第一任老师也是终身老师，家长有责任让孩子
养成良好的行为习惯；学校教育不仅仅是传授知识
技能，同样需要培养学生学会自我约束，控制好自
己的生活。

正因如此，在日常生活中，家长要尽到监护责
任，首先是要树立一个好的榜样，然后再规范、引导
孩子良性使用手机等电子产品；在课堂教育中，老师
则要丰富课堂知识教育，多一些趣味性强的文化体
育课程，多一些互动性强的集体活动，让孩子在方寸
屏幕外同样能找到归属感、认同感，甚至成就感。

想离婚吗？先答题吧！湖北省仙桃市人民法
院出了一套试题，想要离婚的夫妻双方先得低头
闷答“结婚纪念日”之类的问题。工作人员说，“试
卷主要用于了解双方真实想法，不存在及格与否
的问题，能否离婚还是要根据相关法律和事实依
据。”（5月29日《中国青年报》）

推出“离婚考卷”，是想在程序上给离婚者“添
麻烦”，让双方在考试期间好好想一想，到底该不
该离婚，以挽救一些不想真正离婚的婚姻。因为
现在的年轻人在处理婚姻大事上不像长辈们那么
稳重，容易冲动，甚至是闪婚闪离，确实需要冷静
下来，好好地想一想、放一放之后，再说。

特别是快节奏的生活方式，导致一些年轻人
不愿意花时间去处理个人婚姻上出现的问题，不
愿意去磨合，在婚姻内消化问题，喜欢选择走极端
的处理方式，以为“一离万事休”。殊不知，离婚是
治标不治本，换一人不是解决问题的根本方式。
年轻人想离婚，应当先从自己身上找原因，不要一
味地埋怨配偶和外界条件。如果自身的问题不予
以矫正，换了一个人，还会出现同样问题，婚姻仍
然还不稳定、不幸福。因而，要挽救婚姻，年轻人
要学会处理夫妻之间的矛盾与冲突的方法，提高
解决这种矛盾与冲突的能力，让自己处理这类问
题更加理智，少一些冲动和任性。

当然，要使离婚少一些冲动和任性，除了婚姻
双方要提高解决婚姻矛盾与冲突的能力以外，在

离婚程序上给离婚者增添一些“麻烦”，设一些爱
心的“卡”，是必要的。如推出“离婚考卷”，就很有
必要。不仅仙桃市有，还曾在江苏连云港和陕西
西安某法院也出现过。

乍一看，这是在干涉别人离婚自由，其实是关
爱离婚者。因为此举是给离婚夫妻一个缓冲的时
间，让夫妻双方静下心来缓一缓，拖一拖，反思反
思，以挽救即将破裂的婚姻。毕竟，一些年轻夫妻
闹离婚都是为赌一时之气，离婚带有冲动性，只有
冷一冷，拖一拖，双方就会少一些冲动，多一些理
智，能正确对待婚姻。从而，“夫妻吵架不记仇，晚
上仍然一起睡炕头”。

俗话说：“宁拆百座庙，不毁一桩婚。”婚姻是人
生中的一件大事，马虎不得，慎之又慎。有经验的
人一般对闹离婚的夫妻说合不说散，使离婚变成一
项“挽救工程”，让想离婚的人“折腾不起”。曾有报
道说，9年里一位武昌婚姻登记员以“打印机坏了”

“网络故障”等“善意的谎言”，挽救了500多桩濒临
破裂的婚姻。既然“善意的谎言”能挽救离婚者，推
出“离婚考卷”也如此，是送人玫瑰，手有余香。

当然，离婚的原因是多方面的，对于冲动离婚
的夫妻，确实需要一个缓冲期，需要在离婚程序上

“考一考”。但对于像遭遇家庭暴力或其他暴力等
非情感不合的离婚诉求，则不需要增添这种“麻
烦”，给诉求配偶离婚添堵；相反，还应当从程序上
设立一个“快速办结日”，说不定也会大快人心。

扫描

必须大力加强
学生的劳动教育

据南方都市报报道，小学会做一日三餐、
安排全家旅行计划；初中会煲汤、做双皮奶；高
中会理财、通马桶……5月27日，广州市教育
局发布《广州市教育局关于加强中小学（幼儿
园）劳动教育的指导意见》和《广州市中小学劳
动教育指导纲要》，对不同年龄段的中小学生
的劳动技能、劳动教育目标等进行了明确。

《燕赵都市报》评论：正如我们现在看到
的，不仅学校教育已经基本没有了“劳动”的内
容，就连在家里，孩子们也很少有动手的机
会。很多孩子，即便上了高中、上了大学，依然
毫无任何动手能力，过着饭来张口、衣来伸手
的日子。

在一些人看来，随着社会的发展，分工越来
越精细化，特别是人工智能的发展，为“双手的
解放”打开了一个充满想象力的空间。且不说
不管时代如何发展，生活自理能力都十分重要，
就讲劳动课的意义，不仅在于有形的教会孩子
洗衣、做饭，还在于无形的“生活即教育，教育即
生活”，培养和塑造孩子的劳动观和价值观。

今天我们知道的所有人类美德，几乎都可
以在劳动过程中得到呈现和锻炼。在劳动中，
孩子们的分析、判断、思维；协同精神、进取精
神、吃苦精神；专注能力、审美能力、创造能力
……都可以得到加强。劳逸结合，也有利于更
好地学习。

现在，广州对中小学生的劳动技能、劳动
教育目标提出了明确的要求。出台意见并不
难，难的是落到实处。所以，应当明确“劳动
课”是学生成长的“必修课”。劳动是一种美
德，劳动更是一种能力，而且属于最基本的能
力。当然，不仅仅是“劳动课”，现在更重要的
还是真正实现“德智体美劳”全面发展。没有

“德体美劳”的配合，单讲“智”是很难真正实现
学生期望的发展。

□ 路可玫
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