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血液透析是病人的“生命线”

人工肝技术能显著降低急性、亚急性重
型、慢性肝炎病人的病死率，延缓及有效控
制病情，可以说为患者打通了一条新的生命
线，目前已成为全国各大医院抢救危重病人
有效治疗方法。然而，在治疗过程中一旦掉
以轻心，血液透析也将成为院内感染事故的
重灾区。近期就有报道，江苏省某医院因院
内感染管理制度落实不到位等原因，导致
69名血液透析病人感染丙肝病毒。

市三院血透中心多方“严防死守”

作为全国人工肝及血液净化技术示
范中心，市三院血液净化中心是如何保护
好患者的“生命线”呢？该中心岳云璇主
任表示，要控制感染，就要抓住感染源、感
染途径和感染对象。首先是感染源，在这
里，当病人要进行血液透析治疗之前，都
需要经过详细的检验检测以确定是否患
有感染性疾病，一般都要通过不同检测手
段和不同检测试剂的复核以及DNA检
测，使得像隐匿型乙肝这样的患者也不能
被误诊漏诊；其次是感染途径，血液净化
中心目前有23台血透设备，其中有19台
用于感染性患者，其中又区分为乙肝、丙
肝、梅毒、HIV以及重叠感染患者，其余4
台则用于非感染性患者，实现了机器分
离、病区分离、专人专机，包括透析用的水
处理系统也分为感染性及非感染性两套
系统，所有的透析机使用耗材都为一次性

的，这些使用过的耗材都“不走回头路”，
使用后统一从病区另一出口送出处理，不
会形成二次污染。据了解，除了水系统和
常规的消毒，在每次每个病人治疗使用机
器后都会再进行半个小时的消毒，充分保
障了患者的安全性。

面对意外也要“有备无患”

做到这些，是不是就万无一失了呢？
岳云璇表示，血液透析的原理是利用半透
膜将患者血液与透析液通过体外循环同
时引入透析器，借助膜两侧溶质的浓度梯
度、渗透梯度和水压梯度，来清除体内毒
素。一旦半透膜破裂，血液将从血液室泄
漏到透析液室，就是“破膜”，这也是会发
生感染的一种意外情况，虽然发生率很
低，但仍存在。“比如透析膜在运输过程中
出现过未知的损坏、运输后遇到巨大的温
差以及病人血液的高凝状态等，很多不确

定因素都可能会导致破膜。”面对这种意
外情况，市三院血液净化中心准备了各种
预案和应急处理办法，并且一直在不断完
善、优化感染管理流程，坚决不会让“意
外”成为危险发生的理由。

市三院感染性疾病血液净化中心至今
已完成近18000例次人工肝治，团队具备过
硬的诊疗技术操作能力和扎实的重症医学
理论技术，在院内多学科协作下，使得重型
肝炎肝衰竭及多脏器功能衰竭患者抢救成
功率大大提升。血液净化中心至今已获得
市级科研立项十余项，结题三项，获得市科
技进步奖一项，完成了多篇科研论文。多
次下州市县级医院进行人工肝技术帮扶，
普及人工肝技术，履行人工肝及血液净化
技术示范中心的职能。

本报记者 闵婕

6月 1日，“2019年昆明同仁医院
妇产科学术研讨会—妇产科诊疗新技
术与产前诊断临床应用提高班”在昆
明同仁医院举行。马彩虹、陈捷、黄
浩、陈敏等来自北京、福建、广州等地
多名知名妇产科专家汇聚昆明，将全
国优质的医疗资源送到云南，送到百
姓家门口。

此次会议，昆明同仁医院积极搭
建妇科、产科医护人员相互交流与学
习的平台，吸引了全省妇产科知名专
家和基层医生齐聚交流学习，有效
促进云南省妇科、产科学界共同提
高。昆明同仁医院通过主办这种高
规格的学术活动，妇产科诊疗技术也
将得到进一步提高，从而更好的服务
患者。

昆明同仁医院院长段志聪介绍，这
次会议共吸引了全省500多名妇产科
医师到现场交流学习，16个州市 100
余位患者预约会诊，一万多人收看线
上会议直播。他表示，希望通过这种
形式，让全省医师都能了解到最前沿
的知识技术，让更多基层医生技能得
到提升。

会议通过嘉宾主题演讲、专题讨论、
手术演示等形式，对妇、产、新生儿科领

域的新技术及临床应用新进展进行了分
享，与会者进行了广泛深入的交流和探
讨。前来学习的基层医师纷纷表示，这
次研讨会规格较高，省外、省内知名专家
齐聚，可以学习到很多前沿知识。对回
去工作很有帮助，尤其是妇科、产科急危
重症的处理。

在妇产科学术峰会举行的同时，全
国知名妇科、产科专家陈捷教授、黄浩教
授、马彩虹教授、陈敏教授在昆明同仁医
院特需诊疗中心开展了疑难病例的会诊
活动，现场接诊百余人次，受到广大患者
及家属的好评。

昆明同仁医院妇科主任徐琳教授透
露，此次会议只是一个开始，接下来昆明
同仁医院还会定期不定期开展学术研
讨，举办规模更大、范围更广的学术沙
龙，邀请国内顶尖专家到医院进行医疗
会诊，为疑难杂症患者进行治疗和手
术。为昆明地区乃至全省不同专业的医
师提供优质学习交流平台，推动各学科
的建设与持续发展。

会议当天，陈捷和徐琳教授利用手
术直播设备还进行了妇科疑难病例的现
场手术演示和讲解，精准的手术演示，赢
得了参会人员的一致好评。

本报记者 赵维

白内障是人眼部的晶状体混浊，据
世界卫生组织报告显示，白内障是全球
首位致盲性眼病。据不完全统计，生活
在云南的55岁以上老人白内障发病率
在60%以上；70岁以上的老人发病率达
到80%以上；80岁以上的老人近乎达到
100%。云南地区老年人的白内障发病
率之高、发病人数之多居全国前列。

白内障将给老人带来视力或人身危险
白内障患者不仅视力下降，老年人

还容易摔倒，而且白内障的膨胀期或过
熟期还容易导致青光眼或葡萄膜炎等并
发症，这些并发症可以导致视力永久下
降甚至丧失。

手术才是治疗白内障的有效方式
55周岁以上人群发生视力下降或

模糊，视物开始出现双影或重影，这就是

白内障的主要症状。这时一定要到专业
的眼科医院进行诊疗，手术才是治疗白内
障的有效方式。白内障手术是很精细的
眼部手术，随着科技的发展，常规的老年
性白内障手术并不复杂，如果眼部其他部
位状况良好，术后视力恢复会比较好。

昆明爱尔飞秒白内障手术
助患者重获清晰视力

昆明爱尔眼科医院于2016年引进
同步国际的飞秒白内障手术设备，飞秒
白内障手术能大幅降低手术风险，避免
医源性感染，精准度提高百倍，使复位更
准确，极好地保证了患者术后的视觉质
量。82岁自北京来昆明养老的公老爷
子双眼均患白内障，在昆明爱尔眼科医
院进行飞秒白内障手术，植入三焦点人
工晶体，术后双眼视力恢复到1.0，视觉
质量完全超出了公老爷子的预期。

守好安全“防火墙”保护患者“生命线”
市三院成为“全国人工肝及血液净化技术示范中心”

家门口享优质医疗资源

全国妇产科“大咖”
齐聚昆明同仁医院

全国知名专家抵昆
举行白内障义诊
昆明爱尔眼科医院邀你共见光明

爱尔眼科医院集团白内障手术技术总监陈茂盛与昆明爱尔眼科医院龚永祥院
长、杨建宇主任组团于6月11日8：30在昆明路中韵酒店9楼举行白内障义诊活动，凡
凭本报提前到昆明爱尔眼科医院12楼报名参加义诊活动者，活动当天人人都会有一
份精美的伴手礼，还有众多大奖优惠等着你，一等奖做飞秒白内障手术立减2000元，
还可同步享受人工晶体优惠，惊喜连连！ 张晓橙

凭今日本报到昆明爱尔眼科医院12楼报名
活动当天人手一份餐具礼盒还有大奖惊喜

岳云璇 主任医师
昆明市第三人民医院感染性疾
病血液净化中心主任

擅长人工肝及血液净化工作，
2003年组建昆明市第三人民医院重
症医学科并担任主任，2016年组建感
染性疾病血液净化中心并担任主
任。担任全国人工肝与肝衰竭治疗
组委员、云南省重症医学质量控制中
心委员、云南省医学会重症医学分会
委员、云南省医师协会肾脏病医师分
会委员、云南省医师协会《重症医师
分会》第二届委员会委员及常委、昆
明医学会急重医学分会副主任委员
兼秘书。在省级以上刊物发表论文
20余篇。

今年5月，经中华医学会专家组评审，昆明市第三人民医院（以下简称市三院）成功加入全国人工肝“一市一中心”项目，成为“全国人工肝及
血液净化技术示范中心”，这也标志着市三院感染性疾病血液净化中心（以下简称血液净化中心）在感控方面做到了高标准、严要求、零事故。
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