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俗话说：“有啥别有病，没啥别没
钱。”来自昆钢的付建明真真切切体会到
了这句话的含意。付先生今年58岁，自
从2013年得了腰椎间盘突出，每天都痛
苦不堪。当时的情况是腰不敢弯，两条
腿麻得真想给它剁了，大小便还憋不
住。“得病这几年真把我难为坏了，看着
是个人，但啥活儿都干不了。吃药、针
灸、按摩、小针刀，啥法儿都用了，一直也
不见效。”付先生不无感慨地说。

后来，他慕名来到百年老字号“郭

氏宗正堂”联盟路店。工作人员很专业
地给他检查病情，并且制定了独特的治
疗方案（传统老膏贴加百年传承的透骨
散），谁成想5天后就觉得腰部没那么疼
了，腿麻也缓解了好多，大概十几天左
右，就敢弯腰拾东西了，也能憋住尿
了。“我总共治了三个疗程，花钱也不
多，现在我这病好了，觉得一身轻松，一
气儿走几里路都不碍事。”付先生说。

“郭氏宗正堂”不愧是百年老字号，真是
名不虚传！

6月1日，云南省第一人民医院儿科
走进社区，举办主题为“关爱儿童成长，
快乐六一同行”大型义诊咨询活动。专
家团队对儿童呼吸道、胃肠道、生长发
育、矮小儿童、神经疾病、神经康复、心脏
病、新生儿疾病等进行义诊咨询，对儿童
意外伤害防范进行教育宣传，还举办了
丰富精彩的游戏活动，为广大儿童献上
节日祝福。

义诊活动现场，前来咨询和就诊的
儿童及家长络绎不绝。有抱在妈妈怀里
的婴儿，有坐在童车里的幼儿，有牵着父

母手的娃娃，还有顶着大肚子的准妈
妈。家长们不停地问着各种问题：“孩子
有时干咳要紧不?”“宝宝身上生皮疹怎
么办?”“手足口病如何防治?”“婴幼儿如
何喂养与护理?”“如何早期开发儿童的
智力?”等，主任、专家们针对提出的各种
问题逐一耐心地给予了解答。

省一院儿科汤春辉主任医师表示，希
望让更多家庭、更多父母了解到孩子健康
管理的重要性，掌握有效、科学的健康管
理方法，关注每一个孩子的身心健康。

本报记者 王劲松

5月30日，云南12320健康热线（以
下简称12320）与昭通市昭通学院共同举
办了一场别开生面的世界无烟日宣讲活
动。活动中，昭通学院的同学们踊跃参
与，为与会嘉宾呈现了一场场精彩纷呈
的演出。

据悉，选择昭通学院作为此次世界
无烟日宣讲活动的会场，是因为昭通市
是我省健康扶贫攻坚的重点地区。加快
控烟履约的进程，控制烟草危害，推动昭
通卫生健康事业发展。

12320健康热线作为卫生健康部门

为公众提供健康信息服务的平台，是卫
生健康系统实现互联网+政务的重要载
体，热线通过便捷的通讯方式，借助新媒
体迅速传播的优势，能为昭通群众提供便
捷的健康咨询，促进优质医疗资源下沉，
促进卫生健康事业更加平衡更加充分的
发展。同时，构建有针对性的健康科普平
台，利用快捷、便利的通信优势，通过电
话、微信、微博，针对昭通地区的重点疾病
做好科普宣传，切实减少疾病危害，让群
众“尽量少生病”，助力健康扶贫。

本报记者 陶彦然

5月29日是“世界肠道健康日”，医
博肛肠医院第三届肠道健康日活动启
动，中华中医药学会肛肠分会副会长曹
波、云南省中医医院肛肠科主任谢钧及
医博肛肠医院“名医工作室”范亚明、宫
毅、罗宏等多位专家到场为患者亲诊和
手术治疗。

昆明医博肛肠医院自2017年以来已
连续举办三届肠道健康日系列活动。本次
活动由医博肛肠医院和交行圆通支行联合
举办，参加人员除提前预约及当天到院患

者外，交行也邀请了近百名VIP客户参加，
并联合医院共同为客户提供C14（幽门螺
旋杆菌）检查，送给客户健康福利。

医博肛肠医院自2017年以来，一直
开展四癌（食管癌、胃癌、结直肠癌、肛管
癌）筛查活动。截至今年 4 月，共为
23670人提供肛肠胃肠专科筛查，今年筛
查进入全新阶段，“全程可视胃肠镜家属
陪观室”启用，家属在陪观室全程实时的
观看到患者整个检查过程，随时可和医
生沟通交流。 本报记者 王劲松

暑假临近，省二院眼科屈光中心又
将迎来新一轮摘镜手术“高峰”，屈光中
心梁刚副主任医师表示，想通过手术纠
正视力的人群不在少数，已不局限于有
择校要求的大学生群体。为给大家揭开
近视手术的神秘面纱，更加科学、理性地
选择手术方式，5月29日，省二院眼科屈
光中心举行开放日活动，来自昆明市五
华区护国街道的多位代表及媒体朋友近
距离了解了近视手术。

省二院屈光中心成立于2001年，年
手术4000多只眼睛、年门诊量超过5万人

次，至今无一例医疗事故及投诉，广获患
者赞誉。2012年9月1日，中心在云南省
首次开展全飞秒激光角膜屈光手术，目前
又有两项屈光手术术前检查为云南首家。

“目前四类屈光手术中心都有开展，
各有优缺点和适合人群，一定不要盲
从。”梁刚表示，近视手术是在眼睛上动
刀，安全性是第一位的。“术前详尽检查
是手术安全和效果的重要保障，在我们
中心，一只眼睛的手术时间约为3分钟左
右，而术前检查需要3个小时。”

本报记者 闵婕

关爱儿童成长，快乐六一同行

儿童节省一院为娃娃义诊

医博肛肠第三届肠道健康日专家会诊启动
帮助市民解决肠胃问题

百年老字号名不虚传
“郭氏宗正堂”
让我告别腰椎痛

省二院眼科屈光中心举行“开放日”
让你摘镜更安全、更理性

烟草与肺部健康
云南12320健康热线到昭通做世界无烟日主题宣传

口碑相传
上门求医患者络绎不绝

“雅度做种植牙真是没得说，专家
多、技术特别好，而且价格很实惠……”
走进雅度口腔，记者从多位等候就诊
的患者处了解到，他们大多是亲戚或
朋友介绍来看牙的，可见患者对雅度
口腔的认可度颇高。据雅度口腔全庆
波院长介绍，雅度是德国百年品牌“雅
度齿科”的全球连锁机构之一。立足云
南6年，昆明雅度在德国4D数字化微创
种植、即拔即种、即种即用、All-on-4、
数字化美学矫正、无痛口腔治疗等先进
技术的保障下、在大批国内外知名口腔
专家的支持下，诚信经营、规范化医疗，
实现了 98.8%的客户满意度，老客户推
荐率高达 70%而成为云南种植牙数
量、成功率均位列前茅的口腔医疗机
构，让春城超10万人次患者不出国门即

享国际一流的口腔医疗服务。

牙康体健
端午“粽享”美食

全院长谈到，口腔健康与脑卒中、心
脏病、糖尿病、消化系统疾病等全身疾病
有密切关系。今年，卫健委在《健康口腔

行动方案》中特别强调了缺牙修复率，因为
缺牙不修复会加重剩余牙齿的咀嚼负担，
造成创伤产生牙周膜水肿、牙槽骨萎缩、剩
余牙齿松动、加速脱落等问题，从而波及消
化系统导致身体出现诸多问题。为了让广
大群众都能拥有一口好牙和维护口腔健
康，雅度口腔特在端午节来临之际推出“年
中感恩回馈·粽享美味”活动，6月6日-9
日到院参加活动，可获“上门礼”一份，产生
消费还能参加砸金蛋赢华为P30手机、扫
地机器人等大礼活动，想以实惠的价格获
得口腔健康的市民可不要错过了。

1.进口加固型种植牙：1888元/颗/起
（植体+基台+牙冠）；

2. 传统矫正：4888 元/起；隐形矫正：
6888元/起；

3.美国皓齿美白套餐：1580元/起；
4.美学修复：全瓷冠、美白贴面买一送一。

（更多内容见A15版）
王劲松

种植牙1888元 年中感恩回馈端午放“价”

全庆波
昆明雅度

口腔医院院长
雅度（中

国）专家组、
希 望 牙 科 核
心成员

中国口腔医学会会员、国际口
腔种植学会（ITI）会员、APIA亚太
区口腔种植协会会员

毕业于第四军医大口腔医学
系，师从我国口腔医学泰斗段银钟
教授，多次赴德国专攻4D数字化口
腔种植技术，从事口腔种植工作十
余年具有丰富临床经验，擅长 All-
on-4、即拔即种、即刻负重、上颌窦
提升等高难度手术，是我省屈指可
数手术病例过万、成功率达99.5%以
上的种植牙专家。坐诊时间：每周
一、三、四、五、六、七（全天）

专家名片

“民以食为天”我国的传统节日几乎都与“吃”有关，如果没有一口好牙，咋能吃得有滋味呢？端午到来之际，作为云南较早
开展种植牙项目，技术、成功率均位列前茅的口腔医疗机构，昆明雅度口腔为感谢新老顾客的信赖与支持，推出了“年中感恩回
馈”活动，种植牙每颗1888元，矫正、修复等项目也有较大幅度优惠，6月6日-9日到院可获“上门礼”，产生消费参加砸金蛋赢
华为P30手机、扫地机器人等好礼活动，希望以钜实惠的价格解决口腔问题的市民，一定不要错过这次机会哦！

每年6月6日为“全国爱眼日”，今年
主题为“共同呵护好孩子的眼健康，让他
们拥有一个光明的未来”，云南省第一人
民医院眼科将开展爱眼日义诊活动，活动
当天欢迎广大人民群众前来咨询或者就

诊眼科相关疾病，免挂号费及一般诊疗费
用（裂隙灯、眼底镜、眼压、电脑验光）。

地点：云南省第一人民医院二号门
诊楼门口

时间：6月6日上午8：30－11：30

6日 / 省一院将开展爱眼日义诊公告牌


