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7月23日，云南省中医医院光华院区
麻醉一科与肛肠科合作完成了一名出生仅
2个月28天男婴的先天性肛瘘修补术，这
也是医院全麻手术年龄最小的患者。

“天呀，这么小的手术患者，还是第
一次遇到！接到手术通知单时，我们都
惊呆了。”麻醉科主任邓新波和护士长郑
艳芳高度重视，邓新波对小患者的整体情
况进行了评估，确定麻醉方案，并决定亲自
为其实施麻醉。郑艳芳则根据手术需要及
时与肛肠科主任谢钧对接，详细了解麻醉
手术所需器械及物品，同时对小患者的血
管、皮肤情况进行了全面评估，制定了手术
护理计划。

一切准备就绪，当天下午1点，小患者
准时被送到手术室。郑艳芳带领护理人员
对患儿进行核对和交接，并将他抱进手术
间，安排静脉穿刺技术过硬的高年资护士
徐天苹担任巡回护士，并迅速完成了头皮
浅静脉留置针，保障了麻醉剂等手术用药
的及时有效供给。

患儿因为离开妈妈，在手术室哭了起
来，听到小宝贝的哭声，手术室的医护人员
心疼得不得了。刚刚休完产假的护士李铁
艳差点流下了眼泪，她主动要求参与手术，

用一个新妈妈的爱心和娴熟的技能圆满地
完成了手术器械的传递。

下午3点10分，手术顺利结束，小患者
安全返回病房。看到亲属满含泪水充满感
激的双眼，麻醉科整个科室医护人员此前
的紧张不安都被兴奋、欣慰和自豪所替代。

近日，在许多城市颇受欢迎的身材
打造课程——“刘希芳维密”课程来到昆
明。创始人刘希芳亲临现场，在昆明禾
木一梵维密&瑜伽馆开展了为期10天的
培训，对学员进行极速瘦身、产后修复、
体态调整等课程的培训，培训合格并通
过考试的学员将可以成为“维密”老师。

“维密”课程是刘希芳经过多年的学
习和积累，逐渐形成的一整套独立、完整
的课程体系。它更加注重骨骼肌的增长
和身体线条的打造，以模特身材为终极目

标，通过训练达到视觉美感的黄金比例身
材。“维密”课程还特别设立了产后修复版
块，通过科学练习，帮助女性身心恢复到
产前状态。昆明禾木一梵维密&瑜伽
馆的负责人周娅表示，目前云南地区
的“维密”老师主要由刘希芳的传承弟
子、资深瑜伽导师姜一景担任。今后，
禾木一梵将担负起培养云南“维密”老
师的责任，引领云南的“维密”课程专
业化、服务优质化，让更多云南人获得
健康好身材。 本报记者 张晓橙

昆医大附二院疼痛科
举办疼痛介入治疗学习班

为了使超声引导技术在慢性疼痛治
疗中得到更好的发展，让更多的临床医
师获得专业和规范的培训，更好地掌握
这个极具发展潜力的技术，也为省内疼
痛学科的进步提供交流学习平台，昆明
医科大学第二附属医院疼痛科于7月
26~28日举办了“超声引导下疼痛介入
治疗学习班”。

本期学习班特邀上海交通大学附属
第六人民医院疼痛科主任、主任医师、博
士生导师杜冬萍教授，北京协和医院疼
痛科主任、主任医师、博士生导师徐仲煌

教授，除了精彩授课，还有手术观摩环
节，力求做到对疼痛微创介入“精准治
疗”技术的普及和推广，使培训学员掌握
疼痛疾病的规范诊疗知识和技术。与X
线、CT等其他影像学技术相比，超声具
有体积小、携带方便、无放射损伤等优
点。实时动态显示穿刺过程可以使临
床操作者实时看到穿刺针的位置，并观
察局麻药物在神经周围的扩散，这样可
以避免神经和血管损伤，也可以防止局
麻药物及神经毁损性药物误注入血管
及椎管内。 本报记者 闵婕

省二院肝炎日义诊将持续至8月2日

免挂号费及相关检测费用
今年 7月 28 日是第 9个“世界肝

炎日”，云南省第二人民医院感染性疾
病-肝病内科专家团队在韦嘉院长的带
领下，于7月28日~8月2日举行大型义
诊活动。义诊活动期间，为所有前来就
诊的肝病患者免除挂号费，免费提供乙
肝两对半、丙肝抗体、肝功能、无创性肝
纤维化检查、HCV-RNA高灵敏度定量
等检测，同时提供全面的疾病知识咨询
和健康教育活动。

省二院感染疾病科主任李晖提醒，由
于肝病早期并没有明显症状，因此不管是
否暴露过，尤其是有过输血、手术等情况

的高危人群，都应该主动定期筛查乙肝两
对半、丙肝抗体。

省二院感染性疾病-肝病内科致力
于各类肝病和感染性疾病的临床诊疗、
科学研究及人才培养，对各种疑难重症
肝病和感染性疾病的临床诊治具有丰富
临床经验。近日，在北京召开的“2019年
世界肝炎日宣传大会”上，韦嘉院长代表
云南省第二人民医院从第十二届全国政
协副主席、中国肝炎防治基金会理事长
刘晓峰、国家卫生健康委员会疾病控制
局局长常继乐手中领取了全国先进项目
单位的奖杯。 本报记者 闵婕

“刘希芳维密”课程在昆开班
教你练出模特身材

云南省中医医院麻醉手术科
、
经过几代人的努力，云南省中医医院麻醉手术科已发展成为集临床麻醉、疼

痛诊疗及教学与科研为一体的临床学科。拥有一支医德医风好、事业心强和医疗
技术高的医疗、护理队伍。具有符合国家卫生部颁发标准的洁净层流手术室及麻
醉恢复室，配备进口麻醉机、多功能监护系统、血液回输机、除颤仪、高频电刀等先
进设备。为保证病人麻醉手术的安全提供了有力保障。承担全院各科手术，包括
脊柱四肢手术、妇科、外科、腔镜手术、眼耳鼻喉科及无痛系列手术的临床麻醉，各
种急慢性疼痛、癌痛、术后疼痛的诊治。 本报记者 闵婕
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