
人太胖就会引发各种各样的代谢
相关性疾病，甚至致命性疾病。“喝水
都会胖！”对于体重超级胖的人，尝试
过饮食、运动、药物等各种方法后仍然
不能减重，切胃减肥手术可能是最后
一根救命稻草了！今天，云南省第一
人民医院普外一科副主任医师李临海
就来为大家揭秘切胃减肥手术，告诉
大家哪些人适合、哪些人不适合做切
胃减肥手术。

肥胖是种病，得治

肥胖是种病，也叫代谢性疾病，
随着时间的推移，伴随而来的疾病会
越来越多。出现代谢综合征，一系列
的毛病就出来了，比如导致高血压，
高血压可导致眼底病变失明、高血压
肾病、高血压心脏病，直接影响到人
体的重要脏器，肺功能不全、心功能
不全。所以，肥胖是一个病，肥胖越
重，病的程度越重。胖到一定程度，真
的会胖死！

手术减肥：一天减一公斤！

减肥有很多方法：饮食减肥、运动减
肥、药物减肥、替代药物的减肥产品等。

如果你属于重度肥胖，又很难通
过生活方式的改变来减重、减肥，还可
以通过手术来减肥。

减肥手术现在有了腹腔镜技术如
虎添翼，就是所谓的微创钥匙孔手术，
一般3天左右就可以出院，今天做手术
明天就可以喝水。用腹腔镜来做微创
减肥手术，创伤小、恢复快，效果立竿
见影，手术后基本上是一天减一公
斤！特别是第一个月最明显。

这两种减肥手术最流行

●“袖状胃”手术
目前，“袖状胃”是全世界做的最

多的一个术式。
“袖状胃”也就是所谓的“切胃手

术”，就是用腹腔镜做微创手术，把大半
的胃切掉，从身体里拿出来。剩下的胃
像袖子一样，就只有一条管状胃，也叫

“管状胃”。这样就减低了食物的摄入
量，通过这个来控制体重。还有，手术
把胃底都切掉了，就没有了饥饿感。

●“胃旁路”手术
“胃旁路”手术只把胃底保留30~

50毫升左右，剩下的胃就留在身体里
面，没有把它取出来。但是，食物不会
进到剩下的胃里。把小肠提上来跟剩
下的这一点点胃吻合起来，通过缩小
胃的容积与旷置一部分空肠，只吃一
点就饱了，既限制了食物的摄入又减
少了营养的吸收。

剩下的大部分胃还保留在体内，
如果以后有了问题就做不了胃镜，只
能通过CT来检查。

目前，这两个手术在全世界都是
比较主流的手术。

别只想着减肥忽视了这些风险

手术都是有风险的，减肥手术的
风险分早期的、远期的。

●早期的风险
毕竟把胃切了一部分，断面可能

会出血、漏，可能会导致贲门失迟缓、
反流性的食管炎，不过发生率很低。

●远期的风险
有一部分人手术后的胃会反弹、

扩大。原因主要是两个方面，第一是
术后对饮食的管理不恰当，暴饮暴食，
甚至还有极个别人暴饮暴食把胃撑破
了。第二可能是胃切的不够，剩下的
胃比较大。这样的情况，可以做第二
次手术来修正。“袖状胃”手术有修正
的办法，退路较多；如果做了“胃旁路”
手术，修正的余地就不大了。

你是否适合做减肥手术

减肥手术哪些人适合做，哪些人
不适合做？具体要通过术前评估。

一般的肥胖不需要做手术，通过
控制饮食，改变生活习惯，甚至药物等
这些办法，能够控制下来最好。当这
些方法都没用了，比如说重度、极重度
肥胖，膝关节已有损坏，越运动损害越
重，运动减重的方法已不可行。所以，
减肥手术，越胖效果就越好。

轻度的肥胖如果有合并高血压、
糖尿病，也可以通过做手术来改善，甚
至把高血压、糖尿病都治好了，这在临
床已经得到印证。 本报记者 王劲松

8月13日，云南省第二人民医院
儿科、内分泌科专家在圆通山动物园
前门开展联合义诊活动。义诊期间，
多名专家联合义诊，现场为小朋友提
供免费的身高体重测量和生长发育评
估；免费对矮小症、性早熟疾病进行筛
查；免费为符合矮小身材的儿童提供
治疗检查项目，以及免费赠送增高贴。

云南省第二人民医院内分泌科副

主任医师徐凡表示，面对矮小症，很多
家长认为孩子是缺乏营养，最先想到
的就是“补一下”，但是过度进补会导
致骨龄的过快增长，从而使骨骼生长
的潜能一点点流失，反而错失了最佳
治疗时间。

身高增长取决于骨骺生长板的
功能，一旦骨骺生长板消失，骨骺闭
合，就意味着身高增长也就到达终点

站。所以，家长如果发现孩子比同龄
儿童矮半个头或者发育相对迟缓，切
勿报有侥幸心理，一定要第一时间带
孩子到正规医院进行检查及时查明
原因。孩子年龄越小，生长空间及潜
力越大，药物促生长效果越好；另外，
孩子体重越轻用药剂量就越小，治疗
费用就越少。

本报记者 苏煜

省一院暑期幼儿托管班
为医务人员解后顾之忧

书法、绘画、诗歌、朗诵……身着汉服的孩子
们展示了他们的学习成果。为期一个月的时间
里，127名医务人员的孩子们在托管班度过一个
愉快的暑期。

暑期到来，医务人员却没有时间照看子女。
云南省第一人民医院与维也纳金色幼儿园合作，
首次开办暑期职工子女托管班，为医务人员解决
暑期职工子女托管难的问题。

此次暑期托管班共有127名3岁至12岁医
务人员家的孩子报名，按照年龄，分成五个班
级。托管班为期一个月，每天7:30上学，18:30
放学，跟医务人员上下班一个时间，地点就设在
和医院一河之隔的维也纳金色幼儿园。在老师
的指导下，孩子们学文化、做游戏。

托管班的课程设置有书画、音乐、手工制作、
作业辅导等，孩子的早中晚三餐及加餐也在托管
班内解决。不仅切实解决了职工的后顾之忧，增
加了职工幸福感和获得感，更让职工切身体会到
医院对职工的关爱，能够全身心投入到工作中。

本报记者 王劲松

弗雷德·霍洛基金会
启动云南省学校眼健康项目

3年半惠及6州巿
逾20万学生

近日，国际眼健康发展机构——弗雷德·霍
洛基金会与云南省教育厅、云南省卫生健康委
员会、云南省防盲技术指导组和云南省第二人
民医院，携手强生公司，联合云南省6个州市，
推出为期 3 年半的“探索儿童眼保健服务模
式-云南学校眼健康项目”。旨在改善学校和
医院的儿童眼保健资源，提高云南省儿童屈光
不正诊断治疗服务品质，建立起规范的儿童屈
光不正和其他常见眼科疾病的筛查、转诊和诊
疗流程等，探索降低儿童及青少年屈光不正的
有效模式。

屈光不正包括远视、近视及散光。澳大利亚
霍洛基金会中国项目首席代表黄忆雯介绍，本项
目在云南省第二人民医院眼科的技术支持下，将
在6个项目点为72000名儿童，提供免费近视及
其他常见儿童眼病筛查和宣教，3年共能免费服
务216000人次; 并为每个项目学校提供眼健康
宣教培训等，共计覆盖学生288000人次。

本报记者 苏煜
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切胃减肥，什么人适合做?
省一院外科专家：减肥手术不是谁都能做

儿童矮小需早发现早治疗
云南省第二人民医院开展联合义诊活动


