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马艺绮
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7月28日，我参加了由春城晚报组织的“雪兰牛奶透明牧场游”活动。伴着兴奋、愉悦及好奇，我
们乘大巴车到达了雪兰牛奶牧场。一下车，经过消毒，穿上鞋套戴上口罩后，终于可以去见奶牛了！

在讲解老师的带领下，我们首先参观了奶牛的“餐厅”和“卧室”。只见一头头奶牛又肥又壮，
黑白相间，四条腿十分的粗壮，两只软软的耳朵扇动着，十分可爱，而且耳朵上都挂着小牌子，是奶
牛的身份证和健康证。

接着我们来到了挤奶场，“从开始挤牛奶算起，整个过程都是密封状态，工作人员的手不会接
触牛奶，对牛奶不会造成二次污染。”挤牛奶的过程非常地需要耐心，准备工作也特别多，在场内可
以看到，一只只奶牛有序地排队进入一个圆盘大机器里挤奶，而挤完奶的奶牛也会自觉地走回自
己的“卧室”。这些奶牛可真聪明！我不禁在心里暗暗比较：我们排的队有比奶牛们排得好吗？

之后，我们还和才出生4天的小奶牛进行了亲密接触，给小奶牛喂奶，别看它们还小，可是力
气和体型一点也不小。我们还品尝了新鲜牛奶、炒酸奶，做牛奶香皂，和讲解老师进行趣味问答。

整个牧场参观下来，我终于弄明白了牛奶是怎么来的，知道了一杯好牛奶是怎样“炼”成的。
杀菌车间、灌装车间、包装车间……密密麻麻的运输管道，严谨有序的加工步骤，牛奶灌装后的华
丽变身，让我们大开眼界！

好牛奶是这样“炼”成的

李柯葶
云师大附小文林校区五（5）班
指导老师：陈亚南

孙羽含
云师大附小金牛校区五（3）班
指导老师：杨苘

7月28日，我和爸爸参加了春城晚报组织的雪兰牧场探“鲜”活动，在昆明雪兰牛奶有限责任
公司位于陆良的生态牧场，感受到了科技的魅力。

雪兰牧场实行科学养殖。牧场养殖的都是优质健康的荷斯坦奶牛和杂交黑白花奶牛，食料是
进口的澳洲燕麦草和美国苜蓿草。奶牛们住着“五星级酒店”，专门配置美发师、按摩师、育儿师、
营养师，奶牛妈妈们还可以享受“月子”待遇。正是这样科学养殖，让雪兰优质乳真正达到与世界
同步。

雪兰牧场使用高科技挤奶。我们更换上防疫服进行喷雾式全身消毒后，透过巨大的玻璃墙可
以看到：奶牛妈妈们井然有序地排队挤奶，工作人员严格认真地在挤奶前用消毒毛巾擦拭乳房，套
上挤奶器的挤奶杯。牛奶被蕴藏高科技的鱼骨式挤奶设备挤出，整个过程都是在全封闭真空状态
下进行，彻底杜绝了外界污染。

雪兰使用高科技杀菌。为了保留更多的活性营养物质，雪兰优质乳采用的是巴氏低温杀菌工
艺，采用80摄氏度、保温15秒低温短时杀菌，优质乳指标达到了国际上奶业发达国家的优质乳标准。

这次牧场体验活动，让我深切认识到科技对人类生活、生产和社会发展的重要作用。春城晚报
小记者活动，让我既学习了知识，又放松了身心，近距离地接触了大自然，领略了雪兰高科技的魅力！

高科技带来优质奶

胡家耀
东华二小魅力分校四（4）班

鲜牛奶是我们小朋友的最爱，可它是怎么做出来的呢？7月29日，一个晴空万里的周日，我和
妈妈登上去新希望雪兰陆良牧场的大巴，开始了我的第一次牛奶探“鲜”之旅，我无比激动。

一下车，我们就迫不及待地准备参观牧场了。工作人员告诉我们，进入牧场需要进行两次消
毒。第一次消毒完毕，我们来到小木屋。讲解员告诉我们：优质乳里有活性营养物质，采用巴氏消
毒。雪兰牛奶把菌落数控制在1万每毫升内，远远超过欧盟10万每毫升的标准。雪兰是如何做到
优质乳的呢？牧场养的是澳大利亚的荷斯坦奶牛，俗称黑白花奶牛。它们吃的是进口苜蓿草和燕
麦草。牧场还用了“牛性化”的管理，配有空调、沙床、理发师、美容师等，才能做到优质乳。

马上可以近距离参观牧场了，我们换好雨靴，戴好口罩，大人们穿上防菌服，进行第二次消毒。
来到牧场里，我看到了很多高大的奶牛，它们的平均身高在1.5米以上。讲解员说，它们耳朵上的牌
子可以在电脑上查到相关的资料，比如运动量、健康状况。我们到了挤奶厅，一头头奶牛一个跟着
一个有序地进入挤奶机的位置。开始挤奶了，先要对乳头消毒，人工挤掉前三把牛奶。挤好的奶，
会用制冷设备直接降到4℃，再通过管道传到运奶车里，运输到加工厂加工后就可以出售了。

吃完午饭，我们喂了刚出生五六天的小奶牛，品尝了炒酸奶，喝了不到4小时的巴氏鲜牛奶，
还制作了牛奶香皂。这真是一次愉快的旅行啊！

探“鲜”之旅

7月27日，天空蔚蓝，阳光明媚。今天，我们要去雪
兰陆良牧场参观。

到达雪兰陆良牧场，我们排着队进行全身消毒。接
着，牧场的工作人员给我们每人发配了围裙、口罩、雨靴，
爸爸妈妈们还穿上了像太空服一样的工作衣。牧场的阿
姨说，这是为了减少细菌，保证奶牛们的健康。要见到可
爱的奶牛，准备工作还真是多呢，这让我越来越期待见到
它们了。

穿戴整齐后，我们进入牧场了。走着走着，突然远处
有一群身穿黑白相间“花棉袄”的奶牛映入了我们的眼
帘，它们非常强壮，四蹄像柱子，全身黑白相间的毛似绸
缎光滑。一眼望过去，牧场里得有上千头奶牛，它们有的
睡在沙床上，有的在运动道上缓缓散步，还有的正在细嚼
慢咽着美味的食物。讲解员告诉我们：“这些奶牛都是从
荷兰进口的荷斯坦奶牛，它们吃的是外国高级燕麦，一头
奶牛一天光吃的就要花费一百多块钱。”

接着我们来到了挤牛奶的地方，只见一头头奶牛井
然有序地排队走到了挤牛奶的机器旁，讲解员介绍说，这
些机器每次可以挤56头奶牛的奶，每次挤8分钟，每头奶
牛每天有30公斤左右的产量。哇，这真的是高产呢！讲
解员还告诉我们，牛奶挤出来后不能直接食用，要经过检
查、杀菌、消毒这几道工序，合格后才能出厂。

参观完我不由得感叹道：原来奶牛的养殖要花费
那么多的心思，才能得到优质的奶源，而我们每天喝到
的那一瓶瓶牛奶，背后竟有那么多的步骤和工序。好
牛、好草、好场、好管理、好环境“5 好”造就了雪兰优质
好奶源，我决定以后一定要好好喝牛奶，和奶牛一样身
体棒棒的！

牛呀 难得一见

生活中，我经常喝雪兰牛奶，但它是怎样来的，我却一
无所知。这次我有幸以春城晚报小记者的身份去探访雪兰
牧场，揭开了关于雪兰牛奶的不少秘密，请听我细细道来。

从经开区雪兰工厂出发大概经过一个半小时车程，我
们来到村庄的一片农舍，通过层层消毒的门禁之后，眼前
豁然开朗，这就是雪兰牛奶位于陆良的一块牧场。听工作
人员介绍，雪兰在云南有3 块牧场，两块位于陆良、一块在
石林，养殖的奶牛总数超过一万头。今天我们到访的陆良
牧场养殖了2570头奶牛，全部都是从澳洲引进的高级品种
黑白花奶牛。听完之后你是不是觉得很新奇呀？快跟我
一起进去一探究竟吧！

穿上防疫服，再次经过严密的消毒之后，我们进入了
“奶牛乐园”。这里与我们想象中又脏又臭的养殖场完全
不同，牛棚是很宽敞的钢架大棚，地面上铺着细软的沙子，
沿边架设了草料槽，有的奶牛津津有味地吃着干草，有的
安静地卧着休息，有的悠闲地散着步……仔细观察，奶牛
的耳朵上分别挂着两块牌子，脖子上还戴着项圈，这是为
什么呢？原来，奶牛耳朵上的一块牌子是编号，另一块牌
子是身份证，通过牌子的信息记录奶牛和爸爸妈妈的生
日、定期体检的记录；脖子上的项圈就像我们戴的运动手
环，可以监测奶牛的运动量，以判断达到合理标准。更有
趣的是，有专门的美甲师、美发师为奶牛们修剪指甲毛发
和洗澡，还有专门的“产房”提供给生产的母牛和牛犊居
住，饮食都是按照营养配比专门定制的。奶牛也有一个五
星级的家喔！羡慕吧？下一站，我们又去了挤奶场。

一天的探访结束，雪兰牧场的神秘面纱也被揭开了，
对于雪兰我也有了自己的认识：它是奶牛的家，温馨而舒
适；它是鲜奶的家，香浓而美味；它更是健康的家，守护陪
伴着我们成长的每一天。如果你还想了解关于雪兰更多
的秘密，那就来雪兰牧场做客吧！

参观雪兰牧场，印象最深的要属奶牛排队挤
奶的场景，井然的秩序让我久久不能遗忘。

宽敞明亮的挤奶间，上千头奶牛等待挤奶。
挤奶车间有两排挤奶通道，每个通道有20多个挤
奶隔间。通道门一打开，牛群像是提前彩排过一
样，自觉分成两列，每列第一头牛来到第一个挤奶
隔间，后面一头接一头，井然有序地站到相应的挤
奶隔间。现场没有号令，没有高声吆喝，更没有鞭
笞……一切都显得那样自然和谐、平静有序。

接下来挤奶的牛群也是如此，井井有条。这
样的场景，让我大吃一惊，更为之动容，这么多奶
牛为什么能坚守秩序，不出差错呢？有人会说：
这是长期形成的习惯。是呀，习惯是可以通过长
期的训练和无数次的重复形成。而形成的习惯
可以是好的习惯，也有些是坏习惯。

记得在火车站见过这样一幕，一个年轻女孩
在售票口排队买票，看起来她神情有些着急，还
好，马上就排到她了。没想到，一个大叔大步流
星，见缝插到女孩前面，女孩脸刷的红了，嘴里嘟
喃着。更意外的事情发生了，大叔前脚才迈出，
后脚又来了一个阿姨把女孩往后一推，提前买了
票。等待了半天，女孩才买到票匆匆离开。

类似的场景会时常出现在公共汽车、食堂打
饭、超市买单、饭店吃饭等时候。“红灯停，绿灯行
……”幼儿园里耳熟能详的规则，相信人人都背得
溜溜的，却依然有人闯红灯。没有规矩不成方圆，
规则和规矩得靠人们自觉去遵守。这些排队挤奶
的牛能做到，难道我们人类就那么难做到吗？

牛奶挤出来就可以喝吗？奶牛又是如何生活
的呢？今天，我带着各种疑问，和小记者们一起来
到了陆良雪兰生态牧场。因为它们平时生活的环
境我们见不到，所以对于牧场，我们充满了无限的
好奇和遐想。

一下车，大门口有一台像大炮一样的机器在
喷着白色烟雾，宛如仙境一般，解说的老师告诉
我们：“从外面进来，身上会带有细菌，会感染到
奶牛，这个就是专门用来消毒的。”透过白雾，我
们进入了牧场。雪兰公司的奶牛是澳大利亚进
口的荷斯坦奶牛，吃的是进口的苜蓿草和燕麦
草。一看到奶牛们住的地方，我就大声赞叹道：

“奶牛们的待遇好高呀！有电风扇、舒服的床，享
受着高待遇，太爽了吧！”随后，就是我最好奇的
牛奶制作的地方，真正零距离地亲眼见证牛奶到
底是怎么挤出来的。原来，挤奶还有很特别的名
称——并列式挤奶、转盘挤奶两种。用这两种方
式挤奶，牛会以为是小牛在喝，会觉得很舒服。
看完一系列从原料到成品的精细制作流程后，我
终于明白，刚挤下来的牛奶是不能直接喝的。之
后，我第一次和小牛进行了亲密接触。看着萌萌
哒的小牛，我简直乐得手舞足蹈的，想要给小牛
一个拥抱，恨不得把它们都抱回家。

我们还自制鲜奶手工皂、品尝炒酸奶、挑战
人工挤奶，体验了“黑小优”奶牛舞等一系列丰富
的“冠军宝贝挑战”活动。这次来到牧场，真是长
了见识，由于时间的原因，还是留下了一些遗
憾。真希望还能有机会再来，把没有参观到的地
方都参观一遍。

牛奶是我们最熟悉不过的食品，可大家知道牛奶是怎
么生产出来的吗？不知道！那就让我们带着好奇，开启今
天的奶牛牧场之旅吧。

首先，我们来到奶牛生活的地方，先洗手消毒、戴上口
罩、系上围裙，全副武装后，才能进入牧场。奶牛吃的是燕
麦草，一头奶牛每天的伙食费用要 100 元，可比我高多了，
让我不禁羡慕奶牛的生活。每头奶牛有两个重要的随身
物品，一个是挂在耳朵上的身份证，一个是计步器，可以记
录奶牛每天的运动情况，方便了解奶牛的身体状况。哦，
奶牛生产小牛后，可通过喝红糖水补充营养。而生下来的
小牛有专门的牛犊保温箱，10 天后，小牛就可以住在牛犊
贵宾宿舍，享受柔软的锯末床了。只需 18 个月，小牛就已
成年，可比我们人类长得快多了。想必，大家和我一样怀
着好奇心想看奶牛穿着高跟鞋“臭美”的样子吧，其实“高
跟鞋”可不是为了漂亮，而是当奶牛的蹄子受伤后，防止触
碰地面而被感染，才让它们穿的，待遇真是高呀！

接下来，最隆重而又有趣的环节到了——挤奶。聪明的
奶牛见到这么多小朋友可高兴了，兴高采烈地依次排队进入
各自位置，待叔叔阿姨们启动机器后，就开始了挤奶，可我没
法看到挤出来的牛奶。正当我疑惑的时候，讲解员说牛奶已
经通过管道冷冻巴氏消毒，然后进入了工厂。通过质量检测，
合格的牛奶经过生产、包装，再次检验合格后才被发往各地。

今天的参观真有意义！不仅让我增长了很多知识，知
道了牛奶的来之不易，更懂得了牛妈妈的辛苦，真为之前
的浪费而懊悔。

提到牛人牛事，大家肯定吐不尽道不完，因为
大千世界，无奇不有。但今天我们要给小朋友分享
的，保你还没听说过。你知道吗？有个地方的奶牛
不仅能吹空调、有美甲美发师，还有专门的进口食材
和“产房”哦，堪称五星级待遇。不仅如此，上千头奶
牛会自己排着队去挤奶，挤完奶又自己回牛棚，怎么
样，是不是很神奇？话不多说，且随着小记者的习作
一起来了解下来自雪兰牧场的“牛”人“牛”事。

春城晚报小记者暑期走进雪兰牧场
开启24小时优质乳探秘之旅

“牛”人“牛”事

雪兰的秘密

李霓萱
云师大附小金安校区六（2）班

与小奶牛亲密接触 有序排队挤奶

尹梓灵
滇池度假区实验学校四（3）班

牛妈妈的辛苦 魏郁颖
云师大附小文林校区六（9）班
指导老师：师世伟
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