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“叮铃铃”，闹钟响了，我从睡梦中醒来，迷迷
糊糊穿好衣服。昨晚我就想好，早上要给爸爸妈
妈一个惊喜——给他们做一碗美味的面条。

我轻手轻脚地来到厨房，开始忙活起来。我
先把锅洗干净，装好水放在电磁炉上烧着，然后
洗净西红柿和白菜并将其切碎。只听见锅里的
水“咕嘟咕嘟”地冒泡泡了，我便放面条进去，用
筷子搅拌一下，只见原本笔直的面条在水中扭动
起婀娜的身姿。记得外婆告诉过我，当面条在水
中变软时，就证明煮好了。我开始放入蔬菜，“扑
哧扑哧”，面条和蔬菜欢快地在锅里跳起了舞。
最后，我把它们通通盛入碗里，加上佐料，一碗香
喷喷的面条就大功告成了！

“喔喔喔”，一楼奶奶家的公鸡开始打鸣，爸
爸妈妈该起床了。我迅速离开厨房，躲进了卧
室。“嘎吱”一声传来，门开了，妈妈开心地把我拉
了出去：“田螺姑娘，快来一起吃吧，你爸爸已经
开吃，他说味道好极了。谢谢你，你真是我们家
的田螺姑娘啊！”

听了妈妈的夸奖，我心里比吃了蜜还甜，还
自告奋勇要把碗也洗了。

煮面记

“奶奶，什么时候才能下雨啊？菌子怎么还
不从地里冒出来？”弟弟一想起去年大口大口吃
菌子的情形，就忍不住咽口水。“我的乖孙子啊，
菌子很快就会出来的。”“哦，是吗？”我的弟弟天
真地问奶奶。

弟弟说的菌子是云南的特产——野生菌。
每年六月份雨季来临后，这些可爱的小生物就咕
嘟咕嘟从地里冒了出来，像一把把小伞，饱含着
水分和营养。这可是大自然给我们最美妙的礼
物，弟弟经常叫它“菌子公子”。野生菌生活在生
态环境非常好的森林里，虽然有点难找，但味道
是足以让我们竖起两个大拇指的。它的做法分
为两种：炒、煮，我们一家子都喜欢吃炒的牛肝
菌，有一股特殊的浓香；而鸡 煮汤，有那种自然
的清甜。哇，简直太棒了。可以食用的野生菌主
要有牛肝菌、青头菌、鸡油菌、鸡 菌、干巴菌等，
并不是所有的野生菌都可以吃，有很多是有毒
的，所以，一定要学会辨识。

下雨了，为了实现弟弟吃菌子的愿望，一天
晚饭过后，我一个人去小山窝里溜达。我看见有
两人在松树群里边走边用树枝拨动松针和其他
枯枝败叶。

“您二位在找什么呢？”
“青头菌。”那两位老人都看了我一眼。
“青头菌好采吗？”
“有一点困难。”
“你们采得多吗？”
“你来看。”
我上前一看，还是挺多的，于是我也跟随他

们一起采。后来我发现，到山上采菌子也是很有
趣的一件事，不仅能自食其力尝到美味，还能亲
近自然、了解自然。

今年暑假，我的计划是学会游泳，但前提条件得先学会潜水，于是我展开了潜水训练。
我来到泳池边，扶着梯子，慢慢地走入水池。当水和我的肩膀一样高时，站都站不稳，感觉身体都要漂

浮起来了。我紧紧抓住教练的手不放，教练鼓励我说：“别怕，我会保护你的，我先教你潜水。”当时我好紧
张，内心无法平静下来。教练轻声对我说：“你先吸足一口气，然后把头埋进水里，越深越好，时间久一些更
好。”说完，他给我做了一个示范动作。只见他深深吸了一口气，然后把头潜入水中，过了一段时间，从水下
冒起一串水泡。又过一会儿，教练才把头从水里伸了出来。只见水滴不停从他的脸上滑落，我忍不住笑
了。我试着吸了一口气，刚潜进水里，忍不住吸了一口气，呛得鼻子又酸又痒，只得马上钻出水面。看着我
第一次尝试失败，教练连忙鼓励说：“没关系，重来，要勇敢。”我又一次鼓足勇气，吸气闭嘴，猛地钻入水
里。渐渐地，双脚离开了池底，身子向上浮起来，我一阵手忙脚乱，终于抓到了教练的胳膊，才挣扎着从水
里站起来。接着，教练又让我反复潜水很多次，我每次都有不一样的感觉，身子和脚更加的放松起来，吸气
入水，水里呼气，出水换气，一气呵成。终于，我在教练的悉心指导下，学会了潜水。

通过了这次学习，让我懂得了：做任何一件事，只有勇敢面对困难，才能获得成功。

采菌子

我学会了潜水
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在棋类游戏中，我最喜欢的要数中国象棋了。
中国象棋是一种象征古代战场双方厮杀的游戏。棋盘被“楚河”“汉界”一分为二，让人不禁地想起历

史中刘邦和项羽的“楚汉争霸”。红黑双方各执16枚棋子，車马象士、将帅炮兵，每一枚棋子都身怀绝技。
其中，我最欣赏“車”的战斗力，它可以“横冲直撞”，威风凛凛。

这个学期，学校组织了象棋比赛，在最后的冠亚军争夺赛中，我的对手实力非常强悍，不容小觑。比赛
一开始，双方就投入到紧张激烈的战斗中。看，对手上来就使出“当头一炮”，占据了有利地势，向我宣战。
我见形势不妙，连忙“横刀跳马”，拦截了“炮”的去路。对方毫不示弱，淡定出“車”，来到两个小“卒”中间，
打算消灭我的“小兵”。不过，我的“马”早已埋伏多时，等候他的光临，他的“車”还没站稳脚跟就阵亡了。
只见他眉头紧锁，手指不停地交叉握紧。轻松瓦解了他的进攻，我有点沾沾自喜。

棋局过半，我把中“卒”向前移了一格，防止他的“炮”控制中线；他见计划落空，更加紧张了，拿在手里
的棋子不知如何是好，放放这里，放放那里，始终犹豫不决；最后，无可奈何地把“马”踏到“相”的上方。我
一看他没有进攻，欣喜若狂，用我的“炮”先发制人，大举扫射，吃掉小“兵”。 他连续失利，心急如焚，想力
挽狂澜，把“马”跳到河边。我见计谋得逞，使出杀手锏，把“車”移到“炮”的前面，“将军”，对方划“士”逃过
一劫。可好戏才刚刚开始，我又把“車”移开，对方只好用“相”，形成两道防线，可大势已去，我的“車”冲杀
到底线，“車炮双将”绝杀了对手！

怎么样，中国象棋的对弈厮杀过程是不是惊险刺激、妙趣无穷？象棋不仅让我们乐在“棋”中，还能提
高我们的观察力与判断力，锻炼我们的意志力。双方斗智斗勇，殊死搏斗，不到最后一刻绝不妥协。快来
感受象棋的乐趣吧！

“棋”乐无穷


