
小学阶段
想说什么，就大声说出来

写作，其实就是把心里所想的东
西说出来。在培养兴趣的阶段，无关
技法，不讲套路。对小学生来讲，由于
受说话习惯、语言环境等所影响，五花
八门、各个不一的语言表达方式在所
难免。如果我们在孩子的写作入门
阶段，就过分注重孩子语言表达的规
范，则会在很大程度上导致他们因语
言能力不足而“怕说怕写”。所以，鼓
励他们说，是培养孩子们写作兴趣的
第一步。

信马由缰，说到哪算哪。课上课
下，只要时间允许，老师也好，家长也
罢，不管孩子想说什么，就让他（她）
放胆说。我们所要做的，就是耐心倾
听，然后润物细无声般地引导，如“我
觉得你可以这样说，我会听得更清
楚”“如果你说得慢一些，我就更明白
了”“我太想知道你怎么看这件事（这
个人）”。

小小话题，一举多得。刚入学的
小朋友们，需要很快培养起必要的学
习习惯，所以，每天给他们一个小话
题，既能激发他们的表达兴趣和初步
培养他们的表达能力，又能从思想上
让他们对培养良好习惯的重要性有一
些深入的认识，一举多得。在内容的
安排上，结合实际，巧立名目——“我
会倾听老师说话”“打扫卫生其实也不
难”“我有新朋友了”“今天我学会
了×××”“我会读拼音了”……这样
的小话题，这样的作业，孩子们喜欢，
只要说就行，不用写，真好。

鼓励多说，有头有尾。随着孩子
说话习惯的养成，要潜移默化地引导
孩子进行简单性的思考后表达出来，
如“真好玩，是什么时候发生的事呀”

“那后来呢”“你觉得自己该怎样做呢”
“针对这个事，你想说点什么呀”……
在完整描述一件事的基础上，教会他
们有自己的想法（看法），这点很重要。

中学阶段
有详有略，说真话写真事

进入中年级，作文起步阶段，得适
当教给孩子们一些基本的章法，玩点

“小套路”，鼓励他们在说清楚的基础
上，能有顺序地说，能有详有略地写。

小练笔，走起。最重要的一点，字
数不限，内容不限！看到什么你就写
什么，听到什么你就写什么，想到什么
你就写什么，想怎样写就怎样写，能让
别人看懂就好。在这种“无要求”的状
态下，最能看到孩子们“人人都是小作
家”的真实一面。我所教过的历届学
生中，要求写事的所有习作，基本上都
可以用一个最普通的“温馨一刻”小练
笔作为素材，真实而有感情。

生活积累，学会观察。一件事，有
发生的时间、地点，都有些什么人（谁
是主要的），事情的起因、经过和结果，
你对这件事的看法是什么（开心、难
过、遗憾、愤怒……）；一个人，外貌衣
着，性格特点，特长喜好，他（她）是个
什么样的人，有关他（她）的什么事情
给你留下了深刻的印象；介绍一样东
西，看外形，抓特点，讲用途，会想象；
赏美景，能够按一定的顺序，写出自己
最喜欢的地方，写出动态的景物变化，
表达自己的内心感受……说真话，写
真事，生活中能写的实在太多太多。

善于积累，不动笔墨不读书。看
了什么书，讲了什么故事，记住了什么
人，记住了什么事，自己印象最深刻的
地方在哪里，由此想到了什么等等。
还有，我从中学会了用什么词语来描
写什么最好，这些简单的阅读积累，可

以说，可以写，可以直接用在习作中，
可以单独写出来，也可以写在自己的
书上……自由，往往能让阅读积累起
到意想不到的效果。阅读，丰富积累，
提升写作能力。

高中阶段
学以致用，写具体写生动

高年级，是孩子们习作提升的关
键时期。有了中年级扎实的积累，此
阶段的写作能力提升就有了保障。

紧抠细节和场面描写，教会学生
生动具体地表达。其实这里面涉及
到孩子们写作中最害怕的一个问题，
那就是如何把文章写具体、写生动。
落实细节描写和场面描写训练，可以
在很大程度上使“写生动”“写具体”
的困惑迎刃而解。语言描写、动作描
写及神态描写，强调具体可感的现场
感，使人身临其境；心理描写，则可以
从描述者本身的角度展开鲜活的体
验，这在很大程度上契合了“习作要
表达孩子们的真情实感”这一核心要
求。而由个体描写向整体描写的过
渡，则又能教会孩子们从不同的角度
观察、分析事物，使他们看问题的角
度更加科学。

充分尊重学生的个性表达，帮助
他们形成自己的表达特色。巧用积
累，为文章增色。学以致用，读以致
用，开头结尾也罢，总结、感悟，鼓励孩
子们一定要把所读过的成语、诗词、名
言警句，放电影一样过一遍，挑出合适
的，用一用。

学会表达，学会写作，离不开老师
精心的引导，离不开家长耐心的陪
伴。有了兴趣的培养和激发，有了基
本章法的指导，避开“怕”的心魔，不知
不觉间，孩子就会走上“想写”的自然
之道。
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云 南 师 范 大 学 附 属 小
学语文教师，从教 20 年，潜
心教学，爱课堂，爱学生，教
学风格幽默风趣，善引导，
注重学生综合学习能力培
养。曾获云南省首届小学
语文教师综合素质竞赛一
等奖、单项展示特等奖，云
南省“优课名师”，昆明市名
班主任，云南师范大学附属
小学学科带头人、语文教学
指导委员会成员，所教班级
两次被评为“昆明市优秀班
集体”；多篇教育教学论文
（经验）荣 获 国 家 级 、省 级
一、二、三等奖，在《云南师
大学报》《中小学教育》《云
南教育》等专业期刊上发表
论文 20 余篇，参与编写多种
云南省优质教辅，多次参与
国 家 级 、省 级 科 研 课 题 研
究，多次获国家级、省级优
秀指导教师奖，所指导学生
作品近 500 篇（首）发表于各
级报刊杂志，在各级公开刊
物发表文学作品 30 余万字。

说到写作文，很多家长和孩子马上会想到一个字：怕。怕写，半天写不了几个字，无从下笔，无
话可说。其实，如果从孩子进入小学阶段的学习就开始注重做好系统的指导和训练，孩子就
可以自然地跨过“怕”的障碍，从而自自然然地让写作成为他们享受快乐的学习内容。

让孩子从“怕写”变成“想写”


