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我和我的祖国

祖国，如果您是一缕阳光，我们就是一株株
朝气蓬勃的花朵；如果您是一片大海，我们就是
一滴滴晶莹剔透的水珠；如果您是一座高山，我
们就是一棵棵茁壮成长的小树……我爱您，我
的祖国！

我爱祖国的大好河山，半个中国都有我的足
迹，祖国的每一处都有不同的景致。最令人难忘
的是九寨之美，九寨沟的水清纯洁净、晶莹剔透、
色彩丰富。大大小小的湖泊，宛如一颗颗宝石似
的镶嵌在沟谷之中。天气晴朗时，蓝天、白云、雪
峰、森林全部都倒映在清澈见底的湖水中，多么像
一幅幅五彩缤纷的图画啊！“五花海”“五彩池”“珍
珠海”，一幅幅美不胜收的景象展现在眼前，令人
目不暇接，大自然的鬼斧神工令人惊叹！现在将
目光投向祖国最南端的分界洲岛，这里的风景也
十分迷人。冬日和煦，海风轻柔，无边无际的大海
波光粼粼，蓝的像一块巨大的宝石。海边的沙子
清软细腻，浪花是个顽皮的孩子，一会儿如万马奔
腾，一下子扑过来，让人站不稳，摔倒在沙滩上；一
会儿像可爱的小姑娘，轻轻扑打在岸上，还卷上来
一些寄居蟹和贝壳，送给那些爱海的人。

我爱祖国的美食。江苏的乌饭、山西的过油
肉、北京的烤鸭……都激活了我每一个味蕾。一
只北京烤鸭，一共要切108刀，才能把鸭子身上最
精华的部分切下来，剩下的鸭架用来熬制鸭汤。
夹一块鸭肉，蘸点甜面酱，把黄瓜条和葱丝裹进荷
叶饼中，咬一口，嘴中既有鸭肉的醇香，又有葱丝
微微的辛香，还有黄瓜的清香，3种香味在一起真
是美味无比。鸭皮色如黄金，尝上一口，又酥又
脆，配上白糖油而不腻，入口即化。中国饮食文化
博大精深，如果说一道菜就是一丝光亮，那么所有
的中国菜足以照亮整个世界。

我爱祖国的人民。中国有 56 个民族，我的
家乡云南就有 26 个世居民族。我在云南沧源
游玩时，就探访了一些大山里的民族。你瞧，正
从茅草屋迁居到青砖红瓦的小洋楼上的佤族人
民，正热情地朝我们招手，他们打着木鼓欢迎我
们的到来。一群勤劳美丽的阿佤姑娘，背着箩
筐在绿油油的茶山上采茶，快乐地歌唱着。在
大美新疆旅行时，我感受到了新疆少数民族的
热情和亲切。无论在哪里，总会有人热情地招
待你。在美丽的琼库什台村，我和一个叫马超
的少数民族小朋友一起烤肉串、一起追逐、嬉
戏。他给我讲有关他家乡的趣事，我也告诉他
一些云南的故事，十分开心。直到夜晚我们才
依依不舍地分开。

“各族人民要像石榴籽一样紧紧抱在一起”，
是啊，一个民族就像一支箭，一支箭很容易就能折
断，但56支箭在一起就很难被折断了。只要56个
民族一起努力，我们的祖国就会更繁荣、更富强！

争做新时代好少年
讲述人生故事，感受时代华章。在春城晚报小记者部发出“我和我的祖国”征稿启事后，不少中小学生通过耳濡目染，感受
祖国的山河巨变，并纷纷拿起手中的笔，记录生活中的美好，向本报踊跃投稿。作为当代青少年，他们是祖国的花朵，是追
梦的少年，他们立志要以为国为民的事业为己任，厚积薄发，再创辉煌。

10月1日国庆节当天，举国上下一片欢腾，此时此刻我观看了国庆阅兵，深有
感触。在70年前的今天，毛主席宣布共产党成立，第一面国旗升起，虽然阅兵部
队只有1.64万人，军械也很落后，连飞机P-51也只有17架，但在这70年的历程
中，中国逐渐强大了，有了“蛟龙”“嫦娥”“巨浪”……成为不可小觑的强国！

当看到由17位将军和325位校尉军官组成的领导指挥方队时，我不禁感叹
到：“连校尉军官都组成一个方队，达到了练兵先练将的目的，再看后面手持刺刀
枪的方队，后排士兵的刺刀只离前一个士兵的背3厘米，只要前面一慢，就被扎
个透心凉，这不仅是阅兵，更是检阅士兵严谨、一丝不苟的态度。最震撼的要属
国之重器：“东风-41”，这一种弹道导弹准备作战时间短反应速度快，反应时间
短，技术突破解决了多个战斗部队的难题，可根据需要携带多个数量的核弹头。

看到这里，我感到无比自豪。我自豪我是一个中国人，还有一个幸福的家；
我自豪我生在强大的中国，不受外敌的侵袭；我自豪我所在的中国日益强大，不
断发展。我现在要努力学习，将来做一个对国家有用的人！

我爱我的祖国
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那一次，我再次拿到了“三好学生”的奖状，妈妈并没有显得特别开心，而是
语重心长地说：“要努力做新时代好少年，你还有很大进步空间。”这句话我一直记
在心头。

新时代，我们的国家已经完成了伟大飞跃，在科技、经济、文化等方面取得了
巨大的成就，距离实现伟大复兴的中国梦已指日可待。

哇！我仿佛看到了高铁在穿梭，磁悬浮列车在飞驰，地铁在城市井然有序地
运行；我仿佛听到了飞船发射的震耳声；我仿佛来到了港珠澳大桥……新时代，
新样貌，我的祖国山河壮丽！

那如何做个新时代的好少年呢？赵一曼大义凛然，年仅31岁光荣牺牲；刘胡
兰宁死不屈，年仅15岁英勇牺牲，“生的伟大，死的光荣”，是对她一生的肯定；董
存瑞英勇炸碉堡，邱少云烈火中永生……无数的革命先辈们为我们开辟了一条
用鲜血染成的康庄大道，我们要传承他们强烈的爱国情怀，继续踏上这条路，做
新时代的好少年，艰苦奋斗。

从现在起，课堂上我要认真思考，积极举手回答问题，别人发言时我要认真
倾听。努力完善自己的道德品质，课间与同学相处融洽，尊敬师长；课后认真复
习所学知识并进行知识拓展与补充；在家帮助父母完成力所能及的事，有一颗感
恩之心、一颗富有创造力之心、一颗爱国之心。

新时代，在我们每个青少年的不懈努力与奋斗中，祖国必定会更加文明、繁
荣与富强，中华民族必将以更新、更强的姿态屹立于世界的东方！

今天，我怀着无比激动的心情，观看了新中国成立70周年阅兵仪式。
看完后，我感受到了祖国母亲的无比强大以及我国军用武器技术的先

进。看着那一排排昂首挺胸的海陆空三军从镜头前走过时，我的内心无比震
撼！他们个个站如松、坐如钟，严肃而又庄重地为祖国母亲庆生。他们的存
在，一次次捍卫了祖国尊严，我为自己是一个中国人而庆幸，更为自己是一个
中国人而自豪！

从1949年到2019年，中国走过了70年的光辉历程。这70年里，中华人民在
中国共产党的领导下，先是1964年第一颗原子弹爆炸成功，接着是1967年第一
颗氢弹空爆试验成功，然后是1970年第一颗人造卫星发射成功……1997年、1999
年，香港、澳门相继回归，中华人民渐渐地强壮起来了！“东亚病夫”的称谓、“八国
联军火烧圆明园”的耻辱，只会让每一个中国人更加自立、自强。

纵观历史，展望未来。我终于明白了“少年智，则国智；少年强，则国强；少年
富，则国富”的深刻含义，也明白了我们作为接班人的使命与责任。加油吧，少
年！我们是祖国的未来，让我们为中华之崛起而读书！

杨悦宸
云师大附小金安校区五（6）班

愿祖国越来越强盛

我的祖国是中国，它历史悠久，文化灿烂。在布满甲骨文的钟鼎上，我们读懂祖国的历史；在
长龙似的万里长城上，我们感受祖国的大气；在这充满活力的大地上，我们发芽成长！

我是浪花，祖国就是大海；我是花朵，祖国就是布满鲜花的原野。祖国对我来说，就像温暖的
家，是母亲温暖的怀抱。

每当我游历祖国的大好山河的时候，常常感慨，祖国真美，祖国真大。金色的腾格里沙漠，银
色的喀纳斯湖、火热的吐鲁番，寒冷的北极村，不论天南和海北，祖国有美不胜收的自然景观；北京
的故宫，西安的兵马俑，敦煌的壁画，数不尽的珍宝引人入胜，祖国有令人自豪的历史和文明；大都
市里的摩天大楼，城市之间快捷的高铁，随处可见的便捷支付，祖国的发展令世界惊叹！

即使你到了世界各地去旅游，到处都有着中文标识的路牌，有越来越多的外国人在学中国话，
随处都能吃到中国菜，无数外国货架上的商品打着“Made in China”这个让人骄傲的标识。

长辈们总是对我说，你不是生在一个和平的年代，而是生在一个和平的国家。是啊，我想起了
守在零下30多度黑龙江边的边防战士，想起了喀纳斯边境上的哨所，想起了兵马俑坑里修复文物
的科学家，想起了城市里摩天大楼的建设者。我想我是多么的幸运，能在安定的环境里学习和成
长。我一定要好好学习，天天向上，孝敬师长，努力成为祖国的栋梁之才，建设好、发展好我们的祖
国。愿祖国越来越强盛，愿我们的生活越来越好。

赵昱博
云师大附小六（5）班 / 指导老师：邹雨杉

科技就是力量

今年是新中国成立70周年，翻开历史的画卷，在这70年里，国家从一个贫穷落后的农业大国，
变成今日可以站在国际舞台上，大放光彩的发展中国家。70年峥嵘岁月，没能消磨意志，而是一步
步脱离贫穷，远离落后，走向繁荣昌盛；而一个国家的繁荣进步，永远离不开科学技术的发展。

8月21日至23日，我非常有幸前往北京参加2019世界机器人大会，今年的大会主题为“智能新
生态，开放新时代”。在这里，我感受到了科技与智慧的碰撞，勇气与实力的交锋。即便我曾经参
加过很多关于科技的比赛，但这次北京之旅，对我影响深刻。

机器人大会上，我看到了国家科技的发展，也见识到了科技人才的优秀，更体验到科技的魅
力。虽然最后很遗憾我只获得了三等奖，但我却收获到了比名次更有意义的东西——看到科技的
力量，也感受到国家科技的进步，更领悟到了敢于突破自我，追求卓越的科技精神！在这个过程
中，我很骄傲于国家的发展，也为能参与这次比赛而感到幸运，现场很多机器人的设计和展示惊艳
了我，也启发了我。

我从来没有像这次认同这句话——科技就是力量！因为科技，国家才越来越富强；因为科技，
人民生活才越来越便利；因为科技，才有未来的发展；作为祖国未来的花朵，我更要好好学习，天天
向上，学会更多科学技术，报答祖国！

少年强，则国强。我们身为青少年，是国家未来的栋梁，要像歌词里唱的那样：“我的祖国和
我，像海和浪花一朵……我最亲爱的祖国，你像大海一样永不干涸……只有浪花不停翻腾，祖国才
能像大海一样，永远年轻不干涸！”

段璇
云大附小五（2）班 / 指导老师：张砾月

向默默付出的人们致敬

正值中华人民共和国70华诞之际，想起解放前那些过苦日子的人们，我突然感慨我们现在的
生活，是多么幸福啊！如今，我们的国家繁荣昌盛，科技也很发达。

我们生活在一个幸福的时代，很少有人过苦日子，但这样一来，我们也许就不会懂得节水，不
会帮助苦难的人，不会勤俭节约。其实，我恰恰认为人生最精彩的，是我们的爸爸妈妈，他们的人
生经历比较丰富，比较会珍惜现在来之不易的幸福生活，偶尔还会忆苦思甜呢！

我们的祖辈或父辈，可能出生在农民家庭里，但是那个时代，农民很艰苦，却对国家的发展作
出了重要贡献。农民种的粮食，是要上交给国家的。农民获得的地，虽然是按照每个人家里的人
算，可是，如果你生的孩子多，而劳动力少的话，也许一家人都吃不饱。而且当时上学，如果你的家
里没有钱，那就只能给学校上交粮食，这样一来，你家里的粮食就更少了。同学们听到这儿，一定
觉得这肯定不是最好、最幸福的生活。可是，这样的生活，对我们很有利呀！祖辈们小时候，虽然
过着贫穷的生活，但通过一代一代人的努力，创造出了现在这样物质丰富、科技发达的生活。

过过穷苦日子的人，一定会养成一个良好的习惯，那就是勤俭节约。勤俭节约是一种美德，也
是对家乡的保护，对别人的尊重。为什么这么说呢？水资源现在已经在大大减少了，如果世界上
的人都过过苦日子，他们一定会珍惜水，养成一个良好的习惯——勤俭节约。而我们珍惜粮食，就
是对农民的一种尊重，他们用汗水换来了我们的食物，只有我们珍惜才能对得起他们付出的心血
和汗水。就如网上有一句话说得很好：从来都没有什么岁月静好，只是有人在替你负重前行。我
们对祖国发展感到自豪的同时，一定要向祖国建设、民族复兴付出艰辛的人们致敬！

黄瑞桢
云大附小三（6）班 / 指导老师：邹欣言
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