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设计创作运动会标志、吉祥物、会歌、
编排国学健身操、开幕式团队操……又到
一年一度的运动会季。近日，云大附中多
个校区举行了校园运动会。在本次活动
中，该校多个校区带来了一场场传统与现
代相结合，创意无限的视觉盛宴，展示了
云大附中师生积极向上、活泼乐观的精神
风貌和追求梦想、奋发有为的进取精神。

云附一二一校区
编排“国学健身操”加强学生人文素养

在11月13日的运动会开幕式上，伴
随着铿锵有力的运动员进行曲和慷慨激
昂的入场解说词，一二一校区师生方阵踏
着自信的步伐进场，昂首阔步。老师和同
学们个个神采奕奕，精神抖擞。

值得一提的是，该校初一年级在开幕
式团体操表演中，把国学、武术、体操融为
一体，以体育塑造健康体魄，以文化树立
高远志向为主旨，将传统的原创诗文注入
其中，体现了中国特色。

这套名为《薪火歌》的“国学健身操”，
词部分由该校初一年级语文老师胡伟在1
小时内创作而成，动作设计由该校体育备
课组组长彭艳老师完成。初一年级组副
组长胡晓雪说：“国学是中华民族五千年
文化精髓，长期以来，我们在日常教学中

把国学教育融入其中，目的就是要加强学
生的人文素养。”

云附星耀学校
原创运动会主题歌实现学生“教育增值”

11月14日，云大附中星耀学校第十
三届运动会暨第五届“运动与艺术周”开
幕。运动会围绕“运动为友、健康相随”的
主题开展，让同学们在运动场大显身手；
艺术活动形式多样，“云附好声音”演唱
会、吉祥物设计、主题歌创作等，让同学们
的才艺充分施展。

在本次活动中，最让师生们感到有参
与感的是“运动会吉祥物设计、主题歌创
作”。多个年级的运动会主题歌，均由师
生共同完成词、曲、演唱，并通过学校官方
微信进行投票选举，最终由该校李函艺老
师作词、校友缪劼同学作曲的《出发》成功
入选。在开幕式上，由缪劼、吴美琪、黄永
嘉、汪展鹏等4位同学激情演唱。歌毕，毕
劲梅老师为词曲作者颁发歌曲收藏证
书。而高三理（6）班郭映杉同学为本次

“运动与艺术周”设计了吉祥物“天天”。
吉祥物以“奋力拼搏，健康向上”的体育精
神为核心，展示出云附学子积极进取、充
满激情的精神面貌。

本报记者 张清

作为高考外语学科选考语种之一，日
语正在受到越来越多高考生的青睐，近几
年来，全国范围内用日语代替英语参加高
考的人数呈逐年上升趋势。为了全面解
读高考日语备考政策，促进和加强高考日
语的教学，由春城晚报主办，世纪青年协
办的云南首届高考日语研讨会，将于12月
15日在昆明举行。本次研讨会为公益活
动，不收取参会人员任何费用。

高考外语科目分为英语、日语、俄语、
德语、法语、西班牙语6个语种，由考生任
选其中的一个语种参加考试。也就是说
高考报名时并非必须选择英语，也可以采
用其他语种代替英语参加高考。目前，绝
大多数考生都是选择英语作为高考外语
科目，大部分考生和家长对于小语种高考
的相关政策并不了解。其中，选择德语、
法语、西班牙语等语种的比较少，这些语
种学习起来相对较难。据了解，就高考难
度而言，高考英语需要掌握3000-4000个
单词，高考日语只需要掌握2000个单词，
这对于一些在英语学习上有困难的学生
来说，无疑是个比较好的机会。

据了解，选择小语种作为外语科目参
加高考有利有弊，但在报考高校专业时所
受限制并不多。除了语言类专业、国际合

作办学项目、部分国防专业以及部分对英
语成绩有要求的专业外，其他专业都可以
选择。部分院校在招录时会提醒考生，有
些课程是用英语教学，且入学后的公共外
语是英语，考生须谨慎选择。以云南大学
为例，该校2019年本科招生章程提出：“所
有招生专业统考外语语种不限”，不过，非
外语类专业新生入学后以英语实施公共
外语教学。

本次研讨会将全面解读高考日语的
相关政策，促进和加强高考日语的教学，
并结合日语高考现状及前景展开深入交
流和探讨，为日语教学提供助力。届时，
来自北京外国语大学等名校的专家学者
将来到昆明，与昆明多所中学的负责人及
一线外语教师展开交流和研讨。本次活
动的协办单位——昆明世纪青年外国语
培训中心，是全省招生规模大、教学科目
齐全的专业语言培训机构。办学19年来，
累计培养外语人才十万余人。中心于
2015年4月成立高考日语教研组，开展高
考日语教研教学工作，培养了一大批高考
日语教学专业人才。目前，由世纪青年教
学教研团队与外研社主编的《5周突破高
考日语核心考点》教材即将问世。

本报记者 唐伟

家家乐“计算小能手”
活动落幕
337名学生脱颖而出

昆明家家乐培训学校爱上
数学系列活动之“计算小能手”
第一期活动近日举行，三、四年
级校内外学生积极参与，在50分
钟的规定时间内比拼计算能
力。家家乐为三、四年级学生分
别精心设计了内容不同的活动
题卡，题卡趣味十足，主要考察
学生的计算功底和思维能力。

家家乐文林校区负责人董
文鹏介绍，计算题在小学阶段的
数学学习中占了很大比例，计算
能力对于一个孩子的数学成绩
和兴趣提升也有很大影响。家
家乐为了此次活动准备了一个
半月时间，文林校区就有105名
学生参与。活动既兼顾了学校
知识点，又有灵活多变的题目注
重学生的个人能力。

活动结束，家家乐的老师们
对活动题卡一一进行了认真批
阅，并进行详细讲解。经过激烈
角逐，家家乐各校区共有337名
学生脱颖而出，分别获得了“计
算小能手”“计算之星”“优秀算
手”“小算手”称号，家家乐还为
他们发放奖品。许多学生都表
示，活动中数学计算得到了很大
锻炼，收获非常多。

据了解，爱上数学系列活动
之“计算小能手”是家家乐小学
培优研究院推出的一项活动，旨
在帮助学生提升数学学习的积
极性和主动性，增强学生计算能
力。接下来，家家乐还将推出更
多此类活动，让学生们在活动中
提高自信心、收获快乐。

本报记者 李思家

“超级营地·天才全脑”
北校区开业

11月15日，“超级营地·天才全
脑”北校区开业典礼在欣都龙城举
行，并于上周末举行了免费体验课。
开业典礼上，“超级营地”明星学员代
表送来了祝福，家长代表也现场分享
了孩子的成长与收获。此外，两位导
师还带来了精彩的教学展示。

超级营地（Super Camp）1982
年创立于美国，致力于孩子的脑力开
发、思维拓展、记忆提升等，帮助孩子
们找到高效学习的捷径。2007年落
户中国以来，超级营地已走过北京、
上海、昆明、成都、重庆、广州、西安、
福州等全国13个省市，举办了81期
天才全脑特训营。

本报记者 李思家

云南机电职业技术学院
举行专场双选会
设省外和海外招聘专区

云南省2020届高职高专毕业生
双向选择洽谈会云南机电职业技术
学院专场近日举行，近400家用人单
位到现场招揽优秀毕业生，提供了
12000余就业岗位。

双选会现场，学院专门设了“省
外和海外招聘专区”，该区域共有79
家用人单位，希望高职高专院校毕
业生也能“走出去”。同时，学院还
设立了“就业创业服务工作”咨询
点，由老师为毕业生现场解答就业
创业的相关问题。

工商企业管理专业的何慧婷同
学说：“9月刚开学，学院就专门开
设了课程指导我们制作简历和面
试，我从10月份开始投递简历，主
要关注公司发展和员工福利，只要
有好的机会到哪里工作都可以。这
次双选会来了很多优质企业，省内
外的都有，为我们提供了很好的就
业机会。”

本报记者 李思家

云南农大体育文化节启动
千名师生彩虹跑

云南农业大学第三届体育文化
节近日举行开幕式，学校红旗队、舞
狮队及排舞队先后进行了开场表
演，随后千人彩虹跑开始，体育文化
节正式启动。

师生们在一波接一波的五彩粉
末中尽情奔跑，尖叫声、欢笑声响彻
全程。到达终点后，云南农大的师
生们又投入到了丰富多彩的趣味民
族文化活动中。数百名师生手拉手
跳起了少数民族“打跳”，快乐的舞
步、整齐的节拍燃爆运动场。随后，
同学们还参与到百米书画、猜灯谜
等趣味活动中。

本届体育文化节以“爱国、担
当、团结、奋进”为主题，旨在通过搭
建校园体育文化活动平台，提高师
生身体素质和健康水平，丰富文化
生活，展示师生风采，增强团队精
神。体育文化节历时两个月，分竞
技体育、趣味体育和校园文化三大
板块，师生们将陆续开展一系列校
园文化活动。

本报记者 李思家

昆明交警
走进云波小学
分享交通安全知识

骑警的衣服为什么是绿色
的？交警的手电筒都有哪些模
式……盘龙区云波小学近日举
行“2019年昆明市创建文明校园
社会实践活动——交通安全宣
传日”，昆明交警支队机动大队
走进校园，为学生们分享交通安
全知识。

活动上，交警为同学们介绍
了骑警装备，对头盔、骑行服、
伸缩警棍、手铐、手电筒、催泪
喷射器、腰包、便帽等都进行了
详细的展示。同时，交警还带
来了摩托车动态展示，赢得了
同学们的阵阵掌声和欢呼声。
云波小学的几名同学也一起上
台，向交警学习交通手势信号，
并现场进行了演示。五(2)班学
生汤婉睿还与交警一起宣读了
《交通安全倡议书》，倡议大家
严守交通规则。

活动最后，昆明交警支队
机动大队的交警与云波小学四
年级各班学生互动，围绕交通
安全进行了有奖问答。此外，
学生们到装备展示区域参观了
摩托车、手铐、手电筒等交警装
备，对交通安全知识有了更加
深入地了解。

本报记者 李思家

首届高考日语研讨会将举行

又是一年运动季

云大附中运动会
今年主打原创风


